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INTRODUCCION

La cuenta regresiva hacia el éxito
Todo cambio para mí cuando empece a conocer acerca de física quántica hace 20 años aproximadamente. Los principios de Energía y Conciencia me abrieron los ojos a un mundo de posibilidades del cual nunca antes tuve noción. Desde ese momento, he estado compartiendo estas ideas con gente de todo el mundo. Ellos han encontrado, como yo lo hice, que los patrones del mundo natural pueden ser aplicados a cualquier situación para atraer asombrosos resultados a nuestras vidas.
Esta ciencia es liberadora porque te da el control sobre tu futuro, a la vez que te da poder de determinar la dirección de tu destino. No importa tus anteriores experiencias, cuando aprendas acerca de estas fuerzas universales, entonces habras encontrado la fuente real del éxito.

Ciencia-Finanzas

La mayoría de las personas creen que las circunstancias de sus vidas están basadas en situaciones que se producen al azar y que están totalmente fuera de nuestro control, como por ejemplo su estatus o situación financiera. Pero esto no representa la realidad, ademas  esta idea nos deja completamente indefensos . La verdad es que nosotros mismos dirigimos el camino de nuestras vidas a través de nuestra interacción con las leyes que gobiernan toda la naturaleza.

Existen varios patrones energéticos en el mundo físico que tienen un inmenso poder en la vida de la raza humana. En realidad la ciencia de la Energía personal y los Mecanismos de conciencia son los dos factores más importantes que afectan los resultados de todo lo que nos proponemos. Una vez que activamente emplees estos elementos en tu diario vivir veras como profundos cambios van tomando forma en tu vida.
Es posible que alguna vez hayas escuchado decir  “Logras lo que crees puedes lograr”  lo mismo que  “Todo en lo que te enfocas se expande”. Aunque esto es muy cierto. a menudo estos dichos son relegados a la categoría de idealismo y  filosofía no práctica. Pero en realidad principios naturales muy importantes descansan detrás de estos conceptos, obligándonos a mirar más de cerca  la ciencia que hay detrás de ellos.

Investigadores de física quántica han descubierto que todo esta formado por anillos vibratorios de energía. Lo que una vez fue considerado ser materia sólida en realidad esta compuesto de pulsos, vibraciones de energía, los cuales pueden ser controlados por la conciencia y deseos humanos. Ellos forman el destino de cada individuo al igual que toda la especie. En realidad tu futuro esta tomando forma ahora mismo!
Es lo que haces con tu consciencia y energía lo que determina todas tus futuras experiencias, es algo tan poderoso que su realización cambiara tu vida. Aunque nunca antes supieras de ella, las leyes de atracción universales imponen su influencia en cada aspecto de tu existencia, incluyendo tu carrera, finanzas, y relaciones personales.
En física quántica, la teoría revela que vives en un estado de infinitas posibilidades y que todo depende de ti mismo. El mundo es como un constante flujo energetico en donde aun el mas mínimo cambio de energía puede crear  un inmediato cambio en la realidad,que mas tarde tendra su efecto a largo plazo.
Aunque casi todo el poder que hay en el universo es invisible, aun así, puede ser usado para grandes efectos. Puede que no seas capaz de ver un átomo, pero ciertamente puedes presenciar  los efectos de una bomba atómica, tu invisible vibración personal tiene dramáticos efectos también. Pero para tomar control del poder que existe en el universo, tienes que estar dispuesto a explorar  una nueva frontera y hacer un viaje hacia tu espacio interior.
Dejando atrás el futuro
Mucha gente siente como si estuviera dentro de una rueda de molino, constantemente en movimiento pero sin ir a ningún lado, cansados de correr del trabajo a casa, de una cita a una reunión, invirtiendo todo su tiempo en tareas de nunca acabar  y comprometiéndose en situaciones que al final simplemente dejan un vació interior,  esta gente viven saltando de una relación a otra, de un proyecto a otro, siempre con la esperanza que el próximo movimiento traerá lo que ellos están buscando. Se sienten vacíos anhelando ser libres. Esta gente está desesperada por un cambio, pero simplemente no saben como hacerlo, de modo que mantienen repitiendo el mismo patrón de vida una y otra vez.
Si esto te suena familiar y cada nueva decepción parece ser simplemente un recorrido por nuestra memoria, entonces es tiempo de tomarlo muy pecho. Tú tienes el poder de crear una vida diferente. De hecho, la Física Quántica revela que tú te encuentras en el propio centro de un mundo ilimitado de poder y potencial. Tu no tienes que pasar mas tus días solo por pasarlos, sintiéndote insatisfecho. Las Leyes Universales pueden girar el rumbo de las cosas.
He utilizado estos principios en cada aspecto de mi vida, y esto me ha ayudado de pasar de ser una profesora de secundaria a una consejera y luego a un autor y orador internacional. Después de fracasar en dos matrimonios, prácticamente había renunciado al amor, pero igualmente decidí aplicar los principios de las Leyes Universales en este aspecto de mi vida. En un año conocí al que ahora es mi esposo, una persona increíblemente adorable, inteligente con un gran sentido del humor y que además representa un soporte muy fuerte en mi vida, esta persona ha realzado tanto mi vida de una manera  imposible de describir con palabras.
Pero quizás mi experiencia mas asombrosa respecto a estas no menos asombrosas leyes ha sido la historia de mis dos maravillosos hijos. 
La gente solía pensar que mi esposo y yo estábamos locos por querer  adoptar de un orfanato en Rusia a dos adolescentes que por supuesto no tenían ninguna relación familiar con nosotros. Pero en el fondo yo sabia que las leyes de energía y conciencia son absolutas, y que si yo daba los pasos correctos  para emplear su poder, entonces podríamos  “atraer” los mejores chicos de ese orfanato, y simplemente así sucedió.
Fue un largo proceso que demandaba poner mucho de nuestro tiempo, una extraordinaria historia que remarca la sucesión de mágicos eventos, tomaría otro libro para poder relatar toda la historia. Pero finalmente todo salio muy bien, y todo esto cambio todas nuestras vidas de una manera increíblemente feliz. 

Por aproximadamente 20 años he enseñado estos principios a clientes individuales, y en seminarios a través de todo el mundo. Desde el principio, he escuchado innumerables historias de éxitos de gente que aplicaron las técnicas tanto en su vida privada como profesional. Un hombre que inicio su negocio de software  en el garaje de su casa  recibió una oferta de $ 7 millones por su negocio. Otra persona que luchaba contra la depresión  y ansiedad trabajando como empleado de bajo rango en un negocio de comida, logro luego abrir su propio restaurante que además abastecía comidas por encargo. Tuvo tanto éxito que hasta le pidieron crear su propia franquicia a nivel nacional.

En Australia, donde doy charlas cada uno o dos años, se me acerco una vez una mujer que empujaba un cochecito de bebe, me dijo que hacia dos años había asistido a uno de mis seminarios que trataba de cómo atraer amor a nuestras vidas. Después de conocer acerca de las leyes, y aprender a aplicar las técnicas, conoció al amor de su vida, había regresado simplemente para agradecerme y presentarme a su lindo bebe.

Siempre recibo cartas lo mismo que emails  de todas partes del mundo con historias similares. Es tan gratificante  escuchar historias de éxito de tantas personas que están obteniendo lo que ellos desean, logrando promociones en sus trabajos o simplemente consiguiendo otros mejores, personas que encuentran el amor en sus vidas, gente que logra iniciar sus propios negocios o crear una familia. Algunos hasta han relatado perdida de peso y hasta lucir mas joven!!!

Independientemente de lo que estas personas estuvieran logrando, todas ellas fueron motivadas por el poder que descubrieron al comprender la ciencia del éxito. Ellos descubrieron dentro de sus propias vidas que un pequeño cambio de energía y conciencia  podría hacer que cualquier cosa fuera posible. Aunque algunas de las técnicas particulares acá discutidas puedan parecer familiares es el poder y energía Universal siempre disponibles, la fuente de todas nuestras soluciones. Y tu también tienes acceso a ella para hacer tus sueños realidad.
Quizas los viejos patrones de tu vida te han hecho infeliz hasta ahora, y  ves el futuro sin mucha o ninguna esperanza, sin embargo puedes dejar atrás todas tus sombrías ideas y pensamientos, tu viaje hacia un futuro nuevo y feliz  puede comenzar ahora mismo!!
Viaje hacia el éxito
Una parte importante de tu auto-exploración  es mantener tu “Diario del Éxito”. Originalmente la palabra diario significaba notas escritas de las experiencias del día. Tu búsqueda hacia el éxito es un viaje por si mismo, y tus notas te ayudaran a alcanzar tus objetivos. El proceso te llevara a través de un camino con muchos stops y tus notas actuaran como un mapa en tu camino, manteniéndote siempre en la buena dirección para lograr tus objetivos.
Conforme avances en los capítulos, encontraras muchas sugerencias acerca de que anotar en tu “Diario del éxito”, pero en realidad lo primero que tienes que anotar es tu objetivo,  el punto hasta donde quieres llegar, de modo que tomate tu tiempo y ahora para crear tu lista de deseos, escribe cada cosa que desees, ya sea un millón de dólares, un maravilloso romance, un aumento de sueldo, o una nueva carrera, toma nota de cada pequeña cosa que tu corazón ha soñado. Agranda tu lista conforme vengan a tu mente mas cosas o situaciones que añores.
INTENCIONES
Una vez hayas completado tu catalogo inicial convierte cada punto en tu lista en una intención especifica. Por ejemplo, si tienes un millón de dólares en tu lista escribirás: “Mi intención es convertirme en millonario”. Si buscas un nuevo romance, escribe: “Mi intención es atraer un maravilloso y cariñoso compañero, veo un real y duradero amor para mi ahora mismo”. Como veras  una parte importante de tu viaje consistirá en convertir tus deseos en intenciones y tus creencias en afirmaciones.
Este enfoque es una parte muy importante de tu conexión con las Leyes Universales. Combina tu conciencia y tus vibraciones  para que tengas la  mejor influencia sobre tu destino personal. Esto es tan significativo que de hecho deberías dedicar mas tiempo en investigarlo. Siempre que empiezo un nuevo proyecto o me comprometo en una nueva actividad, siempre trato de considerar cual la intención que hay detrás de ello. Esto crea un enfoque en mi búsqueda de aquello que persigo, además de afinar las energía que lo rodea. Aunque sea solo el empezar un nuevo día, un propósito claro y definido te mantiene mas tiempo sobre el buen camino.
AFIRMACIONES
Las afirmaciones son fácilmente pasadas por alto por ciertas personas, sin embargo juegan un papel muy dinámico en la producción de energía. Si no estas conscientemente ocupando tu mente en la producción de pensamientos positivos quiere decir que estas inconcientemente creando pensamientos negativos.

Al final de cada capitulo, encontraras algunas afirmaciones muy pertinentes. Escoge las que mas resuenen con lo que mas quieres en ese momento. Léelas frecuentemente, asegúrate de incluir algunas líneas  básicas basadas en tu propio conocimiento independientemente de lo que estés trabajando. Repite tus líneas frente al espejo y trata de repetirlas usando la segunda y la tercera persona (tu, el o ella). Cuando las dices en voz alta, tu energía acústica amplifica tus vibraciones  electromagnéticas duplicando así su poder.

Cambia tus afirmaciones conforme comiences a trabajar en nuevos proyectos, agregando cualquier cosa que te ayude a mantener el enfoque en tus intenciones positivas respecto a ti mismo, tus metas o el mundo. Afirma tu vida y tu mismo diariamente, y el universo te bendecirá positiva en infinitamente.

Un cambio rápido
La física quántica demuestra que grandes cambios de energía pueden ocurrir en un simple momento. Esto es también cierto en tu vida, de hecho en cada segundo que transcurre, participas en la creación de tu destino. El reino de la Energía esta siempre esperando para responder a tus vibraciones, de modo que prepárate para enfrentar en futuro con nuevas herramientas y con el poder que tu jamás creíste poseer, este es un experimento científico que definitivamente no querrás perderte.
He llamado a este libro Éxito Quántico no solamente por los principios científicos involucrados, sino también por lo que el mundo quántico representa. Esta realidad sucede a nivel celular, sin embargo los efectos no son  locales, de hecho impactan cosas muy distantes en espacio y muy a menudo no siguen los principios del factor tiempo. Una vez hayas logrado Éxito Quántico, encontraras que sientes una felicidad tan profunda que la puedes sentir hasta en tus células, y experimentaras logros personales  que te llenaran de alegría en cada momento de tu vida.
Este libro esta dividido en  7 partes, cada sección tiene un capitulo menos que la parte anterior, una especie de conteo regresivo, moviéndonos a través de los 7 conceptos  mas importantes que influyen en la experiencia del éxito personal. Desde las 7 Leyes a los 6 Poderes, recorriendo todo el trayecto a través de un solo camino hacia el éxito, aplicando estas técnicas aceleraras tus pasos en la búsqueda de tus sueños.
De modo que empieza tu conteo regresivo ahora. Has estos principios una parte activa de tu vida diaria, y tu éxito despegara como un cohete! Pronto encontraras que tu vida, tu carrera, tus relaciones personales, y virtualmente todo lo demás empezara a cambiar. Encontraras que nada es  imposible cuando empleas esta ciencia tan asombrosa. Tu alma esta conectada con el poder que carga toda la creación, es tiempo de abrirte a esa corriente Universal, esa energía pulsante que dirige tu destino. Cuando lo hagas encontraras como, yo lo he hecho, que tu vida ha sido bendecida mas allá de todas tus expectativas.
PARTE I

LAS SIETE

LEYES UNIVERSALES 

DEL EXITO

Vives en un mundo milagroso. Realmente cosas maravillosas suceden a tu alrededor, y tu puedes traer esa magia a todo lo que hagas y a todo lo que quieras lograr! Si sientes que hasta ahora todos tus deseos han estado huyendo de ti, es necesario que sepas que un mundo de energía y poder esta esperando para hacer todos tus sueños realidad.

Lo que pareciera ser cosa de magia es realmente el trabajo energético del mundo;  conciencia y energía están en un constante y perpetuo movimiento, vibrando dentro ti, lo mismo que a tu alrededor, en una cadena sin fin de causa y efecto- y esta parte “Mágica” del proceso ni si quiera es visible al ojo humano. El poder invisible del universo ha dejado de ser una referencia mística y se ha convertido en una verdad científica, como  lo es el mundo quántico, vivrando con poder y posibilidades infinitas! En el trabajo de este mundo tu eres una fuerza vibrante, una conciencia creativa que dirige tanto tu propio destino como el destino de toda la humanidad. En este momento estas comprometido en una acto exquisito de creación global y personal. Cuando tomes el control de la energía cósmica que llevas dentro, entonces te podrás alinear con las Leyes Universales, la fuerza que te permitirá crear felicidad, éxito y valores mas allá de lo que ahora puedes creer.

Capitulo 1

LA LEY DE LA MANIFESTACION

La primera ley universal del éxito

“….el origen de todo es la mente.. Todo comienza como una simple idea. Cada evento, cada condición, todo empieza como una simple idea en la mente…”

                                -Robert Collier

El mecanismo de la mente revela fascinantes posibilidades- no solamente en la capacidad de trabajo, solucion de problemas complejos y la capacidad de aprender nueva información, sino  en la habilidad que posee y que trasciende la lógica misma y que en  realidad se mueve hacia el dominio de la creación física. Este es el poder de tu consciencia, y la fuente de la creación de tu destino.

· La primera ley del éxito, la Ley de la manifestación, demuestra como las cosas se convierten en hechos reales. en física quántica, la conciencia crea realidades- y  esto se aplica también a tu mundo personal.
La ciencia moderna explora muchas teorías de realidades creadas a través de la conciencia. Una de estas teorías es la Cosmologica, esta explica como se formo el universo hasta llegar a ser un hecho, también dice que nuestro mundo es demasiado  complejo como para haber alcanzado este nivel de desarrollo debido a simples eventos que coincidieron al azar, de modo que debe ser el resultado de una intención consciente. Otra teoria tiene que ver con el hecho de cómo la realidad física  se forma apartir de material bruto del Universo. Otra teoría estudia como nuestra conciencia individual escoge una de las infinitas posibilidades  disponibles para nosotros a cada momento. Aun la teoría de la realidad creada por observador, que tiene que ver con el hecho de cómo las partículas y hondas son medidas, indica que la intención y la conciencia son fuerzas muy reales.

La ciencia detrás de estas teorias fisica-quanticas  es intrigante, pero es tu realidad personal de la cual estamos hablando. La aplicación original, como observador-creador revela que lo que notes o pienses acerca de ti mismo es lo que se convierte en tu realidad. Piensa en esto por un momento: que es lo que normalmente notas o piensas acerca de ti? Estas observaciones son negativas o posivas? En base a esto que clase de realidad crees que podras obtener?
Estas son preguntas muy significativas, y seria muy util contestar cada una de ellas en tu diario. Pero es simplemente el inicio en lo que respecta a la manifestación de tu destino, debido a que tu “conciencia” crea tu realidad. Para comprender como esto sucede, es importante encontrar cual es tu “Conciencia”  y como esta actua como fuerza creativa en tu vida.

Si quieres ver este poder, todo lo que tienes que hacer es mirar a tu alrededor. Poniendo a parte la discusión de la realidad creada a partir de una Alta Conciencia y lo que ves en el mundo natural, es facil poder ver el poder y la presencia de la conciencia personal en tu vida diaria, ahora mismo hago una pausa, y puedo verlo en todas partes: El espiritu de un artista de la calle en San Petersburgo, Rusia, se revela asi mismo ante mi en un cuadro que cuelga en mi pared; la conciencia de Mozart se deja escuchar atravez del CD; la energia de Charles Dickens me habla cuando leo por las noches; y la inspiración de un artista y querido amigo se deja ver atravez de los vidrios de colores que brillan para mi como rayos de sol de una de sus artisticas creaciones. La conciencia de un construtor de muebles me sostiene, y un constructor de casas me proteje, en estas y en millones de maneras, estoy influenciada por la fuerza creativa de otros cada dia, y soy testigo de lo que los humanos pueden crear.
Cuando agregamos el mundo natural en todo esto, y nos abrimos completamente a la realidad creada atravez de la conciencia en todo el sentido de la expresión, podemos ver su bellesa y poder por todas partes. Desde la mas pequeña roca de un camino hasta el inmenso cielo de media noche, desde un avioncito de papel hasta la complicada red nacional  de energia, todo comienza en y con el poder de la mente. Esta es la realidad fundamental de toda manifestación. Todo existe primero en la conciencia. Y aunque no todo produce resultados beneficiosos, cada pequeña parte de ella produce algo. La conciencia fue capaz de crear el World Trade Center, de igual modo fue capaz de destruirla

· En términos de tu vida personal, tu éxito- o falta de el- se manifiesta primero en tu conciencia. Si ves alrededor tuyo y miras dificultades y fracasos, es producto de tu mente. Si ves abundancia y logros, es la fuerza de ti mismo, tambien. Todo lo que manifiestes esta en la energia que hay en la  “olla hirviente” de tu conciencia, creando el brebaje  que mas tarde llamaras tu vida. La Ley de Manifestación es clara: si tu conciencia crea tu realidad, simplemente no puedes manifestar nada que no este inicialmente formado completamente dentro de ti mismo. No podras experimentar éxito si primero no tienes una idea clara (una idea sin conflictos)  de cómo este luce y  se siente.
Que esta creando tu conciencia ahora?

La frase “Tu conciencia crea tu destino” no se traduce siempre en  “Tu creas conscientemente tu destino”. De hecho la mayoria de nosotros ignoramos la manera  como se han creado las circunstancias en las que nos encontramos, en realidad mucha gente ni si quiera sabe que ellos mismos crean las situaciones en las que se encuentran, ellos captan la vida como una serie de eventos, de los cuales no tienen ninguna responsabilidad, y es en muy raros casos cuando se enteran de que lo que estan viviendo es algo que ellos mismos prepararon.

Por esta razon, unos de los primeros requisitos de la Ley de Manifestación es investigar y encontrar exactamente en que te estas enfocando. Las siguientes preguntas estan diseñadas para ayudar a ponerte en contacto con este aspecto tan importante en la creación de tu destino. Mientras exploras los diferentes niveles de manifestación en el proximo capitulo, este ejercicio te ayudara a estar mas atento a la direccion que sigue tu conciencia.

DIARIO DEL ÉXITO

Contesta estas preguntas en tu Diaro del Éxito. Revisalas a menudo para investigar lo que regularmente crea tu conciencia.

· Generalmente hablando, cuales son las cosas de las cuales tienes mas consciencia, es decir, que es lo que mas tiendes a pensar? Estas mas consciente de lo que tienes o lo que falta?

· Cual es la meta mas importante en tu carrera? Cuanto tiempo dedicas diariamente a enfocarte conscientemente en el éxito.

· Cual es tu habito, patron o adiccion que mas prevalece en tu vida? Cuanto tiempo dedicas cada dia en estos habitos? Que tan consciente estas de ellos cuando no los estas haciendo?

· Tiendes a enfocarte mas en lo positivo de tu dia o en los problemas que este trae?  Tu pensamiento tiende a ser mas positivo a negativo?

Las respuestas a estas preguntas son indicadores importantes  de la direccion que tu conciencia esta siguiendo. Tu tienes dentro de ti mismo el poder de diseñar tu destino de la manera que tu quieras, estas trabajando en ellos ahora mismo. Pero del mismo modo que un arquitecto no puede diseñar un gran obra con los ojos cerrados, tu no puedes convertirte en el arquitecto de tus sueños  sino hasta que habras los ojos a todas las opciones que tienes.

Aumentando tu  consciencia

Alguna vez te has detenido a pensar  en que estas pensando? Que tan seguido consideras realmente las consecuencias de tus escogencias o tus actos antes de actuar? Hay mucha gente que no tienen ni idea del porque hacen lo que hacen- ni siquiera lo que eso significa- ellos simplemente se mueven a través del tiempo, reaccionando a partir de un enfoque inconsciente en el transcurso de sus vidas. Estos forman parte de lo que yo llamo “la consciencia de los zombies”, se arrastran  por la vida día tras día en un estado inconsciente, siguen sus hábitos y reaccionan apartir de sus emociones, hacen lo que es requerido y nada mas. Pero si esto suena como tu propio enfoque en el pasado, no te preocupes. Tienes el poder de despertar, tu puedes escoger una mas alta y brillante consciencia y avanzar hacia una vida mucho mejor de lo que alguna vez pudieras haber vivido, quizás mucho mejor de lo que alguna vez hubieras podido soñar.

· La conciencia es siempre una opción, es la opción de hacerte consciente del momento presente, la decisión de ver y priorizar lo que es realmente importante, lo que genuinamente honre y valore tu crecimiento en la vida. Tu pregunta constante debe ser: “En que estoy enfocando mi consciencia ahora?”  y la pregunta que sigue es: “ Que estoy creando con este tipo de consciencia?”

Tengo un cliente que admitía que se pasaba la mayor parte del día pensando en comida. Sorpresivamente solamente estaba pasada de peso en una pocas libras nada mas, pero era muy honesta acerca de su obsesión de preguntarse que, cuando y cuanta comida comería  cada día.  Debido a que ella batallaba para controlarlo, se ejercitaba regularmente, y nunca había sido realmente obesa. Ella perdía o ganaba un poco de peso, pero esto no cambiaba el hecho de que siempre estaba insatisfecha con su peso.

Ella tenia sentimientos similares con lo que respecta a su carrera, donde ella hacia solamente el dinero suficiente  para pasarla medio bien,  en trabajos tediosos que simplemente eran “buenos” (nada que la hiciera sentir bien en lo que hacia), mientras hacia trabajos como escritora independiente en su tiempo libre. Ella no había realizado que ni sus problemas de peso ni sus problemas de trabajo iban a cambiar hasta que empezara a enfocarse mas en su carrera en lugar de enfocarse en asuntos de comida.

Trabajamos primero en dejar ir su obsesión, creando un acercamiento o enfoque  sano hacia la comida. Ella comenzó afirmando aceptarse a si misma con cualquier peso, y también aumento su conciencia acerca las prioridades en su carrera. 
Le dije que cada vez que pensara en comida, tenia que pensar en aspectos positivos concernientes a su carrera, de este modo ella cambiaba su enfoque y su motivación, y esto fue todo lo que ella necesitaba hacer para empezar a obtener resultados. Con el tiempo, ella no solamente perdió peso, sino que también empezó a tener tanto éxito en sus escritos, que pudo dejar su trabajo, ganando el doble de dinero y haciendo algo que realmente disfrutaba hacer.

Tú también puedes tomar el control de las manifestaciones en tu destino. Para cambiar las creaciones de tu consciencia, necesitas estar mucho mas concentrado en lo positivo que en lo negativo, lo mismo que en tus valores y prioridades. Opta por enfocar tus pensamientos  en las cosas buenas que ya tienes lo mismo que en las que mas adelante vas a atraer. Siempre toma acciones deliberadas en la dirección de tus metas en lugar de dejarte llevar por inconscientes reacciones y distracciones.

En el próximo capitulo  discutiremos técnicas especificas que te permitirán hacer un cambio total de consciencia, sinembargo  puedes despertar a las opciones que tienes ahora mismo. Recuerda si no te gusta lo que estas creando, entonces debes cambiar tu consciencia. Cuando te atrapes a ti mismo enfocándote en cosas negativas, debes saber que tu mente esta creando resultados negativos, cambia ese enfoque no importa lo que cueste, y pronto veras el poderoso y positivo resultado que una consciencia verdaderamente optimista puede crear.

AFIRMACIONES PARA MEJORAR LAS MANIFESTACIONES

· Cada día estoy mas consciente de lo que priorizo y en lo que tiendo a enfocarme. Priorizo mis metas y me enfoco en todos los valores que poseo.
· Opto por estar más y más consciente de todo lo que tengo y puedo apreciar en mi vida.
· Estoy consciente de mis recursos, mi creatividad, y en el poder que tengo de crear un maravilloso destino.
· Se que mi consciencia crea mi realidad, siempre escojo un estado mental positivo.
· Conscientemente opto por la esperanza, alegría y paz en mi vida diaria.
Capitulo 2

LA LEY DEL MAGNETISMO

La segunda ley universal del éxito

“…Cada persona esta rodeada  por una atmósfera del pensamiento…a través de este poder estamos o atrayendo o alejando.

El semejante atrae a su semejante…..atraemos solo lo que somos en nuestra mente”

                                -Ernest Holmes

Mientras la primera ley del éxito se refiere a lo que creas, la segunda, la Ley del Magnetismo, se refiere a lo que atraes. Estas dos fuerzas juntas tienen el impacto más significativo en tu destino: La primera tiene que ver con el poder de tu conciencia; la segunda tiene que ver con el poder de tu energía.

Hay muchos patrones de energía  trabajando en el mundo de hoy. Fuerzas  sorprendentemente poderosas pero aun ocultas que poseen predecibles y reales resultados. Por ejemplo, si marcas un numero telefónico especifico en tu teléfono celular y luego presionas el botón de “llamar”, la secuencia de números será dirigida a través de un satélite miles de millas de distancia hacia el receptor adecuado, otro teléfono va a repicar, y la energía de tu voz  será enviada hacia atrás y hacia delante, permitiéndote tener una conversación clara aunque te encuentres a una gran distancia de la otra persona. Si presionas un botón en el control remoto, una señal será enviada hacia una caja en la esquina de tu cuarto y aparecerá la imagen en tu televisor-lo mismo que el sonido- y de nuevo esta señal fue transmitida  desde una fuente distante. Modernos scanner usan energía para crear imágenes del cuerpo. Microondas cocinan comida, sensores crean seguridad, y el láser remueve tumores.

La lista de maneras de como el hombre ha utilizado  y dirigido la energía parece no tener fin. Todos los fenómenos antes citados -  y los innumerables que no mencionamos- tienen un resultado muy significativo, pero esto no esta limitado solo a la ciencia, comunicación y herramientas técnicas. El trabajo energético del universo impacta a cada uno de nosotros  de muchas maneras y la mayoría de las personas jamás se logran enterar, independientemente tengan experiencias individuales  de éxito o felicidad.

· La Ley del Magnetismo dice que solamente podemos atraer el mismo tipo de energía que estamos transmitiendo, está basada en el principio físico-quántico que dice que  todo, (incluyendo a cada persona) posee este poder de atracción. De hecho el universo está lleno de vibraciones  que los científicos llaman anillos de energía. Esta energía se mueve dentro, desde y en todo nuestro alrededor literalmente todo el tiempo, ya sea nos enteremos o no, cada uno de nosotros forma parte de una vasto intercambio y expansión de esta fuerza que toma lugar en el universo cada día a cada momento.

Nuestra energía personal se mueve hacia fuera desde nuestro interior y se conecta con otras de igual resonancia, determinando tanto  que y a quien atraemos en la vida. Cada uno de nosotros somos como una pequeña estación de radio, constantemente transmitiendo señales acerca de nosotros mismos y de nuestra vida. La gente y situaciones que combinan con esas señales son las que entonarán con nosotros y estarán en nuestras vidas. En realidad lo que llamamos química ya sea a nivel romántico o profesional, no es mas que una resonancia, son señales que combinan y vibraciones personales. De modo si estas detrás del éxito, es muy importante comprender como tu energía es creada, y que es lo que estas transmitiendo acerca de ti ahora mismo.

Tu Carta Energética
En la era victoriana, cartas eran usadas para anunciar la llegada de un visitante o amigo, cartas de introducción eran enviadas de antemano para “pavimentar” el camino y ayudar a alguien nuevo a integrarse a la sociedad. Esto era un proceso formal, el cual dejaba saber al destinatario que el que la portaba estaba muy bien  visto.

Tu resonancia personal más o menos hace lo mismo. Mucho antes de que tú llegues a experimentar algo en la vida, tu energía ha enviado mensajes acerca de ti a la gente con la cual estarás interactuando. Te anuncia a todo el mundo, revelando esa parte de ti con la cual los otros se sienten relacionados en un inconciente pero muy convincente nivel: la naturaleza de tu energía.  De modo que si no te gusta la sociedad o circunstancias  que has atraído hasta ahora, o si tienes dificultad en alcanzar el éxito que buscas, tienes que cambiar lo que pones en tu carta energética.

Ya que esta frecuencia es algo que produces tu mismo, afortunadamente es algo que puedes cambiar. Una vez que encuentres que es lo que produce tu resonancia vibratoria, puedes tomar acción para mejorar tu frecuencia magnética y cambiar todo lo que atraes.

Hay tres grandes maneras como tu resonancia personal es creada.

1. a través de energía emocional, o sea las vibraciones de tus sentimientos.

2. a través de tu energía cognitiva, o sea las vibraciones de tus pensamientos.

3. a través de tu energía física, o sea las vibraciones de tu cuerpo.

Veamos mas de cerca los dos primeros métodos de la lista.

LA TRANSMISION EMOCIONAL
Tu resonancia emocional es por mucho la expresión mas poderosa de ti mismo. Los sentimientos que sientes a diario transmiten  altas y claras señales  acerca de quien eres y lo que esperas del mundo. Si eres un temeroso crónico, por ejemplo, entonces es lo que proyectas  y atraerás solamente más y más situaciones que te causaran temor. Si el enfado es lo que predomina, estas enviando señales de que esperas hostilidad, y es exactamente lo que conseguirás.

Pero si optas por una actitud mas tranquila y feliz, transmites el mensaje de que lo que esperas es que el mundo sea un lugar lleno de alegría, y tanto tu energía como tus expectaciones atraerán más de eso a tu vida. Si tienes sentimientos de paz y seguridad acerca de ti mismo, entonces estos envían una vibración magnética, que atraerán gente y experiencias  que traerán consigo un sentimiento de serenidad aun mas profunda a tu vida. Esto es tu realidad de resonancia: Lo que envías hacia el exterior ciertamente regresara a ti.

Tus sentimientos predominantes energizan la creación de tu destino por virtud de su poderosa presencia en tu corazón y en tu mente. Entre mas cargadas sean tus experiencias  emocionalmente hablando, mas poder generara. Por esa razón, un cambio hacia  sentimientos más positivos  es un requerimiento básico  de la Ley del Magnetismo. Es una verdad energética  que la calidad de tu vida emocional determina el calibre de tu vida en general. En esto la ley es estricta: el Universo retornara tu propia alegría, amor y felicidad hacia ti;  del mismo modo que retornara tus miedos, enfados e infelicidades.

Pero de donde vienen las emociones?. Cual es la fuente de esta poderosa energía en la cual te encuentras todo el tiempo? Detrás de cada experiencia emocional  hay una fuente estimulante. Ya sea que el sentimiento sea enojo o amor,  miseria o alegría, depresión o entusiasmo, aburrimiento o sabiduría, cada flor o espina del sentimiento tiene una semilla de origen- y esa semilla es el pensamiento. 

EL PENSAMIENTO ES LA CLAVE
La segunda manera en que proyectas  tu energía hacia el mundo es a través de tu poder cognitivo. Tus pensamientos raras veces se detienen, de modo que están constantemente agitando mensajes vibratorios en tu campo energético. Y como son también la fuente de tu energía emocional, entonces son doblemente importantes en tu camino hacia el éxito.

Pensamientos de confianza traen sentimientos de esperanza, mientras que pensamientos de incompetencia traen sentimientos de desesperación. Que es lo que atraería resultado maravillosos hacia ti? Los resultados positivos que buscas solo pueden venir de emociones de paz y pensamientos positivos.

Si eres como la mayoría de las personas, el proceso de pensar parecerá un hecho que se produce al azar y de manera espontánea, algo que simplemente experimentas en vez de decidir. Quizás nunca te han enseñado a pensar positivamente, o quizás la dirección que toma tu mente depende de la situación en que te encuentres o de la gente que esté contigo. Una cosa es segura: si encuentras que tu vida está queriendo algo mas, entonces el Universo te está diciendo que tomes control de tus pensamientos!

La mayoría de los pensamientos negativos están basados en los siguientes tres miedos:

1. Miedo al futuro

2. Miedo al rechazo

3. Miedo al fracaso

El miedo al futuro puede ir de una simple preocupación de que algo anda mal hasta una violenta anticipación de una catástrofe personal, incluyendo pensamientos como que pasa si la reunión no sale bien? Que pasa si pierdo ese cliente? Que pasa si me enfermo y muero?
El miedo al rechazo va desde una gama de preocupaciones  que van desde ser juzgado hasta el pánico total por ser abandonado. La gente que tiene esta clase de pensamientos normalmente son  autocríticas y a veces hasta se desprecian a si mismos.

Pensamientos como no soy lo suficientemente bueno, no soy capaz, y no valgo nada invariablemente llevan a miedos como que pasa si me esposo(a) me deja? O que pasa si me despiden?.

Todo temor es tóxico para la energía del éxito, de modo que es inevitable que el miedo al fracaso cree energía  de la profecía de auto-satisfacción; aquellos que se miran así mismos como perdedores solo pueden optar al fracaso. Estos pensamientos negativos son tus mas grandes obstáculos para obtener una felicidad genuina, destruyen el optimismo e incrementan la preocupación y frustración, dos vibraciones miserables que atraen miserables resultados. Frecuentemente se dice que tu vida se mueve en la dirección de tu pensamiento dominante, y la razón de esto es la energía en tus pensamientos.

Mi cliente David vivía su vida con un extensivo sentido del miedo. Estaba constantemente preocupado acerca de lo que la otra gente pensara, juzgándose así mismo y asumiendo que los otros hacían lo mismo. Aunque se las arreglaba lo suficiente para mantener su trabajo, sus miedos le impedían avanzar. El era inteligente y creativo, y normalmente tenida buenas ideas, pero nunca tenia la confianza  de presentarlas. Después de 20 años en el mismo trabajo, descubrió que estaba haciendo solo el suficiente dinero para sobrevivir, pero a menos que hiciera algunos cambios , nunca ganaría más que eso.

David sabía que tenía que hacer algo. El miedo era su emoción predominante, y preocupaciones, rechazos y el que lo juzgaran era sus pensamientos primarios. Su energía emocional/cognitiva estaba constantemente agitando señales de pesimismo, lo que le atraía  mas de lo mismo. Pero aunque había estado viviendo así ya por algún tiempo, estaba determinado a no quedar estancado en este patrón de vida.

Hizo una lista de todas las cosas que le preocupaban con una lista correspondiente  de opciones positivas que cambiarían sus emociones, lo mismo que su energía. Trabajaba persistentemente en dejar ir las viejas preocupaciones, y conscientemente optaba por remplazarlas con apacibles y confiadas conclusiones.

Poco a poco, David era menos temeroso y mucho más relajado. Comenzó a sentir emociones positivas que no había sentido en años, emociones de paz, esperanza e incluso felicidad. El proceso de cambiar sus pensamientos  para calmar sus sentimientos  tomó algún tiempo, pero eventualmente el pudo sentir el cambio de su energía personal. Se llenó de confianza en si mismo, era más productivo, y  estaba dispuesto a tomar grandes riesgos-  sus jefes empezaron a notarlo.

En 18 meses de aprendizaje acerca de la dinámica de la creación de energía  David logró la primera de muchas promociones. Pocos años después, recibí algunas fotos y una nota de el. En la carta el encabezado de su compañía indicaba que ahora  era el vicepresidente, y las fotos que envió eran de su recien adquirida casa de vacaciones en la isla “Milton Head”, al sur de carolina.

En menos de 4 años  totalmente revirtió décadas de estancamiento energético. Y por el trabajo que fué capaz de  hacer para cambiar la resonancia de sus propios pensamientos y emociones, finalmente pudo lograr el estilo de vida que profundamente había deseado por mucho tiempo.

PEE para ti
Cualquiera que sea la situación de tu vida, no tienes porque seguir estancado en los viejos patrones. Es tiempo de comprender tu propia conexión de  Pensamiento/Emociones/Energía. Esto es a lo que llamo la ecuación PEE. La ecuación PEE representa como el primer nivel de tu energía es creado, y esta es la fórmula:



Pensamientos + Emociones = Energía

El poder de tus pensamientos mas dominantes más la fuerza de tus emociones mas frecuentes e intensas es igual a la resonancia del campo de tu energía personal. Esta es la vibración pulsante que transmite tu señal individual y  que determina todo lo que atraes a tu vida. Si estas insatisfecho  con lo que has hecho, ya sea personal o profesionalmente, tienes que trabajar en cambiar tu energía. Y como los estudiantes de matemática básica saben, no puedes cambiar la segunda parte de la ecuación sin cambiar también la primera parte. Así como no puedes sumar dos mas dos y obtener algo diferente a cuatro, simplemente no puedes sumar pensamientos negativos  y emociones negativas y obtener algo que no sea energía negativa, y eventualmente resultados negativos.

DIARIO DEL ÉXITO

Para poder abordar este aspecto de la creación de tu destino, lleva nota de tus patrones de pensamientos en tu diario. Si tu diario es muy grande para cargarlo todo el tiempo, entonces carga una pequeña libreta contigo, a medida que descubras las ideas mas comunes que experimentas, encontraras que tiendes a pensar acerca de lo mismo una y otra vez, repitiendo las mismas conclusiones acerca de ellas.

Después que hayas escrito que es lo que ocupa tu mente, describe las emociones que esto crea. Si encuentras que lo que predomina es energía negativa de tus pensamientos y emociones, entonces crea la intención de al menos dejarlas ir. Cuando te atrapes a ti mismo pensando algo negativo, solo afirma: escojo dejar ir el juicio y preocupación, en vez de eso opto por la confianza.
Cuando sientas una emoción no placentera, para por un momento para investigar en que es lo que estabas pensando justo antes de que tuvieras ese sentimiento. Luego ve de nuevo a la fuente del problema liberando los pensamientos. También puedes reducir el poder del sentimiento a través de movimiento físico, tomando algunas respiraciones profundas, relajando los músculos, y afirmando: dejo ir, dejo ir, dejo ir. Si puedes, trata de remplazar tus pensamientos negativos con conclusiones mas optimistas, pero al menos escoge dejarlas ir.

Es extremadamente importante estar al tanto de las frecuencias energéticas que envías cada día. En vez de responder inconscientemente, transmitiendo la energía cognitiva y emocional que no quieres que te represente en el  mundo energético, tienes que estar muy atento de tus opciones en pensamientos y sentimientos. Puede parecer difícil al inicio, pero es crucial en la proyección de energía de éxito. Es muy fortificante saber que eres tu mismo quien envía las olas de información que te definen en el mundo, y que determinan que es lo que obtienes de regreso. Estas vibraciones de energía tienen el poder de cambiar cada momento. 

Transformando solo un solo pensamiento negativo predominante, harás un cambio significativo en tu energía. Y a medida que continúes con estos cambios todo a tu alrededor comenzara a cambiar, incluyendo las cosas que quieres lleguen a tu vida.

AFIRMACIONES PARA LOGRAR UN MAGNETISMO DINAMICO
· Energizo mi vida con positivos pensamientos y emociones pacificas a cada momento, esa es mi opción.

· Escojo ahora una actitud optimista acerca de mi mismo, mi vida y mi futuro.

· Me hago más y más consciente del tipo de energía que creo cada día. Escojo energía positiva en todo lo que pienso y hago.

· A través de mi propia energía, tengo el poder el hacer mi vida mejor en todo. Se que cuando escojo crear  pensamientos y emociones mas saludables y felices, atraeré resultados aun mas gratos.

· Se que tengo todo los recursos y talentos que necesito para atraer todo lo que deseo.

Capitulo 3
LA LEY DEL DESEO PURO
La Tercera  ley Universal del Éxito

“El deseo probablemente esta buscando expresión”

                               -Ralph Waldo Emerson
Las dos siguientes leyes están conducidas por tus intenciones y motivaciones. Detrás de cada esfuerzo y deseo está la verdadera razón de tu busqueda. Aunque talvez ni siquiera sepas cual es, esto  puede tanto aumentar o bloquear tus deseos por virtud de su naturaleza energética.

Para que puedas alinearte  con las poderosas fuerzas de la tercera Ley Universal, tu intención tiene que ser pura, no manipulativa, basada en miedo o en la desesperación. En otras palabras, tu motivación tiene que ser genuina, saludable y que pueda honrarte tanto a ti como a los demás. Esta ley y la próxima  tratan del porque de tus metas en la vida. De modo que si nunca antes habías pensado en esto, ahora es el tiempo para considerar el porque haces las cosas que haces.

· La Ley del Deseo Puro dice que cuando te mueves por una intención pura – una que es libre de miedo, duda y desesperación- puedes estar seguro que algo bueno vendrá. El liberarse del miedo cambia la energia de tu motivación de vibraciones negativas y rigidas por otras positivas y receptivas. Te moveras de energias de añoranzas y desesperación  a las de esperanza y expectación, dos componentes vitales de esta ley.

Las motivaciones que son basadas en miedo o dudas solo pueden crear una oscura energia alrededor de tu deseo. Estas emociones que son originadas en sentimientos de necesidad envían hacia afuera ondas de energía repulsiva. Las señales negativas del miedo son bien claras y el mensaje es: Soy incapaz, no lo merezco, estoy perdido. Con esta clase de resonancia, lo unico que puedes atraer son situaciones  y gente que traerán dolorosas evidencias de que tus negativas conclusiones son ciertas.

Las emociones de duda y miedo eclipsan toda la energia positiva que puedas proyectar, saboteando así los importantes componentes de la tercera Ley Universal. La máquina del deseo puro, funciona apartir de una honesta y honrosa intención, pero se alimenta por las energias positivas de la esperanza, entusiasmo y confianza. Tus deseos tienen que estar rodeados por estos sentimientos para que se pueda mover libremente atravez del universo.

La esperanza te da poder, Levanta el alma y abre el corazón, y es la fuente de tu entusiasmo y excitación. Sin esperanza no puedes entusiasmarte por tu deseo, o mantener tu pasión lo suficientemente alta para seguir, cuando te enfrentes con obstáculos.

Excitación y entusiasmo son como los amplificadores en un estéreo, energizando el proceso de tu deseo. Pero no podrás mantener estas tan poderosas emociones si no tienes la esperanza genuina, la verdadera confianza de que tus sueños pueden y deben  convertirse en realidad. Además la falta de esperanza  puede ser una de las mayores causas  de depresión y desesperación, dos energías oscuras que ningun brillo o bellesa pueden atravezar.

Esto es lo que pasaba con mi cliente Francine. Trabajaba para una gran floristería que habia pertenecido a la misma familia por tres generaciones. Trabajando junto a los nietos de los dos hermanos que abrieron el negocio varias decadas atrás, Francine sabía todo lo que habia que saber acerca de flores. Era la primera arreglista y decoradora del negocio, y estaba a cargo de varios clientes muy importantes, los que incluian algunas estrellas de cine y politicos. Era una gran persona y tenía una gran lista de clientes que  pedian ser atendidos por ella.

Cuando comenzó a trabajar junto con la segunda generacion de los dueños, tenia la esperanza de que debido a su excellencia en las ventas y presentacion podria lograrle un puesto en l gerencia de la compañía. Pero cuando la tercera generacion empezó a trabajar el negocio, fue dolorosamente claro que estaba en un trabajo en el cual jamás podría avanzar.

A pesar de su falta de experiencia y capacidad los nietos de los fundadores empezaron a obtener los aumentos y promociones que Francine habia estado buscando. 

Lógicamente, ella empezo a sentirse muy dolida y pronto perdió la esperanza de llegar a estar delante del negocio, perdió todo entusiasmo por el trabajo, y su productividad comenzó a decaer. En poco tiempo fue advertida que su trabajo tenia que mejorar, de lo contrario seria despedida.

Francine se encontraba en una profunda depresión cuando vino a verme. rápidamente me di cuenta que tan pronto perdió la esperanza de avanzar, estaba segura que nunca llegaria a nada. Inmediatamente comenzamos a trabajar en cambiar su energia negativa, al igual que le expliqué como fue que rapidamente se dejó atrapar en una red de emociones conflictivas.

Calmando Intenciones Conflictivas

No es raro que la gente tenga dos clases de sentimientos acerca de sus deseos. Por una parte, puedes decirte a ti mismo que quieres ser exitoso, esa es tu primera intención, por otro lado, previas experiencias perdedoras o falta de confianza pueden llevarte a creer que eso no es posible, lo cual tambien se convierte en una intención que produce energia.

En este caso, tus deseos son tanto desesperados como contrarios, y estas intenciones luchan entre si en el campo energético. Intelectualmente estás diciendo: Quiero, deseo. Sin embargo tu energia emocional grita: No tiene caso, No puede ser. A cual de las dos crees que el universo va a responder?

Energéticamente, tus emociones negativas tienden a estar más altamente cargadas, y por lo tanto, son más efectivas en el proceso de atracción. Entre mas abatido y desesperado te muestres, el Universo honrará tus intenciones para mantener estas difíciles energias en tu vida.

Esto es precisamente lo que pasaba con Francine. Cuando comenzó en la floristería, creía en si misma y tenia esperanza en el futuro. Pero con el tiempo, factores completamente fuera de su control, lograron que estos sentimientos cambiaran. Tenía el sentido de derrota el cual estaba muy cargado negativamente, de hecho se convirtió en su nueva intención

Pero Francine estaba muy lejos de ser derrotada. Tomó algún trabajo, pero fuimos capaces de rescatar su confianza original en si misma, lo mismo que en sus habilidades. Creamos nuevas esperanzas en la forma de nuevas metas: visualizó un plan para abrir su propia floristería. Ahorraba  un poco de dinero de cada pago, tambien logró que algunos clientes hicieran inversiones en su proyecto. Aunque al principio parecía muy difícil, Francine fue capaz de reunir el coraje que necesitaba manteniendo su vision en el premio que obtendría.

Con determinación y perseverancia, fue capaz de ganar. Actualmente es dueña de tres tiendas, y su larga lista de prestigiosos clientes  es mas grande que nunca.

Si piensas que estás derrotado, necesitas revivir  tus esperanzas y redefinir tu confianza. Sin expectativas positivas ni confianza en el éxito, tu tambien, te encontraras atrapado  en la red de intenciones conflictivas, atrapado en una inercia de energia y actividad que solamente puede llevarte a resultados vacios. No es solamente un cliché, es una verdad energética: no importa lo que desees con tus intenciones, si te dejas sentir derrotado, lo estaras.

Del Deseo al Mérito  
No es sufiente desear algo; tambien es importante saber que lo mereces. Este es el el siguiente e importante componente de la Ley del Deseo Puro. Tienes que creer genuinamente que tú vales lo que quieres.

El sentido del éxito es algo que se te enseñó cuando eras joven. Se te ha dado en como eres tratado (o como no eres tratado), en el sentido de juicio o elogio. Está fundamentalmente atado a la cantidad de aprobación y afección que recibes cuando aprendes quien eres. Aun ahora, estás manteniendo las conclusiones que hicistes hace mucho tiempo acerca de lo que debes recibir y porque, y estas creencias son partes que influencian tu actual proceso de atracción.

DIARIO DEL ÉXITO

Para comprender mejor la fuente real de tus sentimientos, de lo que vales o mereces, contesta las siguientes preguntas en tu diario:

· De que manera se te dijo- por tus padres u otros- que  no mereces?

· Piensas que no estas a la altura de algún modo, que falta algo en ti? Si es asi, que es ese algo?

· Piensas que tienes que hacer o probar algo? o de algun modo ser diferente para poder valer? Si es asi que es?
Que revelan tus respuestas acerca de ti? Si dicen que no mereces, debes saber que no demuestran la verdad. De hecho, el sentido de falta de valor viene de la realidad, miedo o necesidad de poder de alguien más. Ya sea que ese “alguien mas” sea, tus padres, un profesor, influencia social, o algún otro, no tienes porque seguir su versión de la realidad. Tu mérito real no está basado en lo que te han dicho, el valor que tienes no está determinado por la cantidad de dinero que  tienes, tu titulo, tu edad o tu peso, en vez de eso, se origina en tu legado divino.

· Siempre afirma que mereces lo mejor. Tu valor es un regalo de tu fuente original, viene de tu herencia Divina, la incondicional energía amorosa de tu padre eterno. Con esto como tu fuente,  tus méritos nunca varían y nunca vacilan, no hay condición a llenar, nada que tengas que hacer. Como hijo de Dios, siempre has sido y siempre serás, merecedor de todas las cosas maravillosas  que el abundante Universo ofrece.

Recientemente aconsejaba a un cliente que tenia algunos problemas en su trabajo. Estaba cargada de responsabilidades y no recibía el reconocimiento o remuneración que ella pensaba merecía. Le sugerí que empezara a saturarse así misma con afirmaciones repetidas muchas veces durante el día, estas incluían: Merezco respeto; merezco ser feliz; merezco un buen trato.
Me llamó a las pocas semanas, muy eufórica acerca de lo mejor que se sentía. Además, había conseguido una muy buena evaluación en el trabajo, una carta de reconocimiento, y un aumento de salario!

Ahora es tiempo de redefinirte tu persona y tu valor, de acuerdo a la verdad fundamental de quien eres realmente: un eterno amado hijo de Dios. Escribe algunas frases en tu diario que te liberen, para contrarrestar las asunciones tóxicas que encontraste al contestar las anteriores preguntas, y agrega algunas afirmaciones acerca de merecer incondicionalmente. Deja ir cualquier anterior condición o distorsión que no soporten esta nueva comprensión, porque esas limitaciones es la prisión que restringe tus logros. Cuando te liberes a ti mismo de esa ella, serás libre de dejar ir aun mas, y  serás capaz de recibir todo lo que deseas.

Cuando Quieras Algo, Déjalo Ir
Puede sonar como un cliché, pero ninguna necesidad o desesperación te ayudará a mantenerte en algo. Solamente crearás serias limitaciones de energía que eventualmente tendrás que liberar. Liberarte a ti mismo de estas creencias de necesidad y valor condicional, son los pasos principales  para lograr finalmente la mas grande de todas las liberaciones: Libertad al apego, el componente final de la Ley del Deseo Puro, lo cual es logrado a través del acto de rendición.

Haciendo esto, no estás dejando ni tus metas ni tus deseos. En lugar de eso, estás rindiendo tu apego, tu necesidad desesperada de hacerlo realidad. Es imposible tener un deseo puro cuando te sientes desesperado, porque estás motivado por el miedo en vez de la confianza. Liberarse de esto es el último compromiso para obtener confianza, tanto en el futuro como en ti mismo. Esto reconoce tu habilidad de crear felicidad por ti mismo no importa lo que pase. La necesidad de esta actitud de confianza,  es alarmantemente clara cuando investigas la siguiente ley, que muestra que la desesperación y urgencia solamente sabotean tus intenciones de éxito y triunfo.

AFFIRMACIONES DEL DESEO PURO

· Soy una persona digna, soy una persona que vale, merezco abundancia, riqueza  y felicidad verdadera

· Persigo mis logros para lograr una vida maravillosa, una vida que hago más y más feliz cada día.

· Se lo que quiero. Se que está disponible, y estoy excitado acerca del futuro brillante que estoy creando por mi mismo ahora.

· Se que merezco buenas cosas y merezco grandes experiencias.

· Cada vez que me miro al espejo, afirmo y reconozco mi valor y mis méritos.
Capitulo 4
LA LEY DEL INTENTO PARADOJICO
La Cuarta  ley Universal del Éxito

“El campo cuántico solamente es otro nivel de la conciencia pura o potencial puro. Este campo cuántico está influenciado por la intención y el deseo”

                               -Deepak Chopra
El rendirse es solo uno de los componentes de La Ley del Deseo Puro, el campo energético que lo rodea es de lo que trata La Cuarta Ley Universal. Este principio revela exactamente lo que pasa cuando dejamos que la Urgencia y  la Necesidad sean nuestras motivaciones mayores. El deseo de triunfar es un comportamiento natural y saludable, pero las emociones a su alrededor, el porque lo queremos,  es lo que determina  la naturaleza de su energía.

La confianza es un buen fluido vibratorio que atrae resultados; desesperación es una vibración seca y agitada que lo detiene. Cuando pensamos en nuestra lucha por el éxito, de donde viene nuestros miedos? Se origina en nuestra insatisfacción por lo que tenemos y lo que somos. Nos hemos convertido en una sociedad de “Debo Tener”. Vemos algo en la publicidad y pensamos que lo debemos tener. Vemos a nuestros amigos con algo nuevo, y debemos poseerlo también. Nos dejamos llevar completamente por insatisfacción cuando no tenemos lo que queremos, y estamos dispuestos a endeudarnos, perder tiempo con nuestra familia, trabajando hora interminables  simplemente para tener más y más.

Pero que pasa mientras esperamos desesperadamente por obtener lo que queremos? Estamos proyectando una terrible energía, porque no solo nos sentimos insatisfechos sino que también nos sentimos necesitados. Estamos constantemente obsesionados con lo que nos falta, tanto que nos convertimos en envidiosos, cuando vemos a las demás personas que tienen  lo que nosotros queremos. Alguien que tiene una casa de $100,000  seguramente desea una de $300,000 y se siente pobre, pero la persona que la posee  podría fácilmente desear una casa de $600,000 y sentirse igualmente mal.

El proceso continua hasta el nivel de “DEBO TENER”, piensa en el tipo de  energía que este tipo de emociones puede crear! Tu propio campo de energía vibra regularmente  con agitación palpable, de añoranza y desesperación. Es probable que envíes un tipo de señal nada atractiva  a la cual el universo no puede responderte con nada positivo. Este es la inevitable verdad de la cuarta Ley Universal: estas condenado a alejar exactamente lo que con desesperación deseas.

· La Ley del Intento Paradójico refleja la ley del magnetismo advirtiendo que solo recibirás un reflejo de tu propia energía negativa. Si este desesperado por realizar algo, esa vibración repulsiva lo alejara de ti,  apartando  las personas y situaciones  que pudieran traer lo que deseas. Por lo tanto tu desesperación crea la paradoja de tu intención original, llevándote al fracaso en lugar del éxito.

El universo desea que logres todo lo que deseas, y cuando te logras alinear con las Leyes del Éxito, hace todo lo que esta en su poder para ayudarte, pero la desesperación y la urgencia detienen este proceso. Esto no es porque el universo quiera prolongar tus deseos, en realidad lo contrario es lo cierto, el quiere que disfrutes tu vida y que entres en una alta vibración ahora mismo y que dejes de esperar que una vaga felicidad venga en un futuro distante. La mejor energía se da cuando dejar ir la urgencia y acoges la confianza, cuando te deshaces de la desesperación  y escoges tener paz.

Simplemente no puedes ser feliz cuando vives en la insatisfacción. Cuando te obsesionas en lo que no tienes, simplemente atraes mas carencia, tu ego se contenta una lista de metas que debes tener para ser feliz en el futuro.

De hecho hasta que tienes todas esas cosas, sientes una sensación insistente de infelicidad. Sientes que algo falta,  y no puedes relajarte hasta que encuentras ese vacío. En lugar de de disfrutar y valorar lo que tienes, gastas tu tiempo anhelando mas y esforzándote para conseguirlo

Este es un error muy serio en lo que refiere a la ley de energía y consciencia. Cuando dejar ir la felicidad  de hoy para acoger la miseria de la inseguridad del mañana, cierras tu voluntad para recibir. Cambias de una mentalidad de apreciación a una consciencia de carencia  y necesidad y cuando  haces esa escogencia entonces pierdes tu poder de triunfar. 

Esto no es para tomarlo a la ligera. Que pasa cuando filtras o cambias todo lo que tienes por el deseo de tener lo de alguien mas? te condicionas a ti mismo al fracaso porque proyectas una energía de miseria. Tu necesidad por algo mas para hacerte feliz siempre te hará ver tu situación presente como algo que no es lo suficientemente bueno.

Piensa acerca de los sentimientos  que trae la obsesión acerca de lo que está malo en tu vida. Desesperación, pena y añoranza son emociones altamente cargadas que atraen difíciles resultados. Esta abrasadora energía es lo que lo que sabotea tu éxito. Es una fuerza irresistible, y no hay manera de esquivar el poder de esta ley. Si proyectas desesperación, tus esfuerzos solo te devolverán desesperadas situaciones y la profunda sensación de desesperanza.

La inevitable verdad es que todos tus sentimientos están cargados con vibraciones de energía ya sean positivas o negativas. Las que te elevan crean maravillosos resultados, mientras que las que traen infelicidad te bloquean y atraen problemáticos resultados. Pero tu puedes cambiar tus emociones, lo mismo que tu resonancia, cambiando lo que piensas y en lo que te enfocas. Tienes que liberarte de la urgencia y llenarte de pensamientos de confianza para así poder abrir las puertas de la atracción magnética. Deja de concentrarte en lo que falta y concéntrate mas  en todo lo tienes y puedes apreciar, así podrás crear una consciencia de éxito.

El obsesionarte con lo que te falta en tu vida de hecho canaliza tu energía en mas carencia!  Y si siempre te estás quejando acerca de lo que no tienes, solamente creará mas de que quejarte.

Tienes que poner tu pasión n experimentar como te quieres sentir ahora mismo de modo que puedas magnetizar mas de esa misma sensación en el futuro. Esto se llama entrenamiento vibratorio, y es algo que debes hacer para poder estar en armonía con esta ley. Piensa como apreciarías  el logro de tus metas, es opta por sentir la misma gratitud por lo que tienes ahora mismo en tu vida.

Superando la Paradoja

Mucha gente encuentra muy difícil el poder liberarse del sentimiento de urgencia debido que han atado muchas experiencias emocionales al hecho de esperar los resultados de sus deseos. Se preocupan si sabrán asimilar el hecho de que sus deseos no se hagan realidad, temen que sus deseos estén fuera de su alcance, y que nunca puedan aceptarlo. Cuando te dejas llevar por estas energías del intento  paradójico, le pensamiento que predomina acerca de tus metas es: no podré se feliz sin ello. Y con esto como tu creencia principal, la incapacidad de ser feliz  se convierte en tu realidad.

Esto es lo que me sucedió cuando buscaba por una editorial que publicara mi primer libro, Secretos de la Atracción. He estado enseñando los principios de física quántica y atracción en el romance, a clientes que buscan relaciones por muchos años con impresionantes resultados. Eventualmente comencé  enseñando estas ideas en seminarios, y donde quiera que fuera me preguntaban donde podrían encontrar un libro acerca del tema. No sabia de ninguno de modo que decidí escribir uno yo misma.

Junté un pequeño libro que daba o vendía  a mis clientes en mis seminarios, la gente comenzó a comprar copias de sus amigos y preguntaban si estaba disponible en algún otro lugar de la ciudad. Cuando la demanda se mantuvo creciendo, decidí buscar como publicarlo.

La decisión despertó una gran emoción en mí, reviviendo mis deseos de antaño. La verdad es que yo deseaba escribir desde que tenía 12 años. En aquel entonces leía un libro de acerca de un adolescente que vivía en el este de Berlín después de la segunda guerra mundial. En realidad era patético, pero aun así tenía  humor, me hacia reír y llorar, nunca una lectura me había tocado tanto. Entonces tomé la decisión de que quería escribir algo que tocara la vida de la gente.

Por esta razón, me emocioné tanto con la idea de publicar mi libro, pero esa no era la única emoción que me vino. Estaba también llena de ansiedad  y urgencia por hacerlo realidad. Reescribí  y edité el pequeño volumen que había auto publicado y agregué un esbozo para agregar mas capítulos en la propuesta. De hecho no tuve problemas en conseguir agentes, pero ellos si tenían problemas encontrando editoriales.

Mi primer agente era bien entusiasta, segura que conseguiría una venta inmediatamente. Lo envió  a las grandes editoriales en la ciudad New York, y todos tuvieron más o menos la misma reacción. Fue rechazado como cualquier otro libro de amor, rechazado, porque ¨hay muchos libros en el mercado acerca de relaciones¨.

Esto fue realmente depresivo porque sabía que a pesar del gran numero de libros de amor,  ninguno de ellos estaba dirigido hacia la atracción de la física quántica! Recibía un rechazo casi cada semana, y me encontraba a mi misma cayendo mas y mas en la desesperación. Después de haber sido rechazada unas docena de veces, mi primer agente dijo que no tenia mas donde ir, de modo que conseguí otro agente, quien intento con otra media docena de editoriales, con exactamente el mismo resultado. Con el tiempo ella también se rindió.

Al principio esto me llevó a una espiral de depresión. Mis sueños de infancia de ver mis escritos publicados parecían irse por la borda. Me mantuve en la autocompasión por un rato, hasta que finalmente me di cuenta que estaba dejándome llevar por las energías del intento paradójico. A pesar de mis esperanzas, sin saberlo contemplaba la idea de que no sería feliz si no realizaba mis sueños. Estaba en el centro de unas intenciones conflictivas, de modo que el libro no iba  a ningún sitio, y me sentía mas  y mas miserable cada día. Sabía que tenía que hacer algo al respecto.

Cada día, meditaba en liberar mis intenciones paradójicas. Tenía que dejar ir la necesidad desesperada, pero cada vez que afirmaba que estaría bien si no lograba publicar, comenzaba a llorar. Realicé que estaba triste por la posibilidad de perder mis sueños, pero tenia definitivamente que regresar a mi estado de felicidad en el presente, de modo que me permitía a mi misma ir donde fuera que este proceso me llevara. Meditaba todos los días por varias semanas, permitiéndome  a mi misma hacer el luto correspondiente liberarme la necesidad.

Con el tiempo, fui capaz de realmente rendirme. Llegué a la conclusión  que yo misma continuaría mandando mi libro para ser publicado, pero si al final solamente lo podía auto publicar  y venderlo en mis seminarios, entonces lo haría contenta y apreciaría el valor de que había en esa particular experiencia. Continuaba en la persecución de mis sueños pero lo hacia contenta, no derramé mas lagrimas, porque realmente había logrado dejar ir.

Lo interesante acerca de la Ley del Intento Paradójico es que cuando final y realmente se logra dejar ir la desesperación es cuando se atraen los resultados esperados, y mi caso no fue una excepción. Después de algunos meses de haber completamente dejado ir, conocí a alguien quien me sugirió  enviar mi libro a Hay House. Al principio descarté esta posibilidad, principalmente porque pensé que ya había mandado mi libro a esa editorial, pero luego de confirmar que no era así, realicé que la idea realmente me atraía, porque Louise House había tenido una gran influencia en mi vida. Sus libros me ayudaron a salir adelante en momentos difíciles de mi vida, y sus canciones de afirmaciones fueron como un salvavidas  después de la muerte de mi padre, de modo que decidí intentarlo.

El proceso tomo varios meses, pero como había dejado ir completamente la sensación de urgencia, no tuve la misma ansiedad de antes. De hecho, estaba tan relajada  que casi olvido que lo había enviado. Unos meses después, me enteré que mi libro había sido aceptado.

El sueño de ser publicada se había hecho realidad, pero eso fue solo el comienzo. Ahora se que Hay House era la compañía con la cual yo estaba destinada a estar, con lo cual yo tenía mas resonancia, tan depresiva como estaba por todos los rechazos, comprendo que estaba siendo protegida por el Universo. En los últimos años, me he encontrado como varias personas que fueron publicadas por otras compañías, pero ninguna de ellas ha tenido el cuidado personal y el verdadero soporte que yo he encontrado en Hay House. Estoy trabajando con las personas mas maravillosas en el negocio, genuinamente amorosas y con la intención de traer mensajes de esperanza, propósito y paz al mundo. Siento como si tuviera una relación personal  con cada uno de ellos.

Además, Hay House publica mis libros a través de todo el mundo. He recibido innumerables cartas e emails desde todo Estados Unidos, Australia, Inglaterra, Irlanda, Singapure, Alemania, India, y hasta de Rusia y Albania, todos de gente que querían decirme  como todos estos principios han cambiado sus vidas. Estos mensajes significan para mi más de lo que puedo decir, son la manifestación de un deseo que he tenido desde que tenía 12 años. Pero estoy convencida que ninguna de estas maravillosas cosas  hubieran sucedido si al principio no hubiese sido rechazada por esas compañías.

El proceso de envíos y rechazos tomo casi dos años, y me sentía miserable hasta que finalmente pude dejar ir, ahora realizo que gran bendición fue todo eso. A veces el universo no nos da exactamente lo que queremos cuando lo queremos, porque en realidad hay algo mejor mas adelante en el camino. Puede ser algo que nos haga más felices, o puede ser algo que nos sea mas útil en nuestro crecimiento personal, o en nuestro proceso de aprender como confiar y dejar ir.

En mi caso, todo esto fue verdad. Estoy convencida que el hecho de no haber sido escogida en ese primer año conllevó a un resultado profesional mucho mejor para mi, pero lo que es mas importante, me dio la oportunidad de confrontar mis propios problemas de urgencia y control. Tuve que enfrentar mi propio intento paradójico, y tuve que aprender a  vivir en confianza y en mi propia felicidad. Estaba constantemente escogiendo la alegría presente que trajo los resultados que yo quería, y no de la manera contraria.

· Le Ley del Intento Paradójico señala le paradoja oculta del logro personal. Puedes obtener lo que deseas sabiendo que no lo necesitas para ser feliz!  Te obliga a cambiar tu enfoque de una intención desesperada a una búsqueda pacifica. Nunca envíes la energía de que estas dispuesto a esperar por tu felicidad, solamente  que estas dispuesto a esperar por tu meta. El necesitar un éxito particular para poder vivir en paz y felicidad crea una energía desesperada que totalmente envenena la resonancia con el éxito,  de modo que tienes que ser claro con tus intenciones  y no debes tener miedo en tus motivaciones. Persigue tus metas porque las quieres para ampliar la felicidad que ya tienes en tu vida, y no porque te sentirías miserable sin ellas.

Cuando estaba en el proceso de publicar mi libro, había construido una red de necesidades desesperadas sin siquiera saberlo. Invertí mi propio valor y hasta mi identidad en tratar de lograrlo, construyendo así una serie de catastróficos resultados que no quería. Para mi era como el fin del sueño de infancia, y hasta la muerte potencial de mi felicidad profesional. Sentí que nunca mas seria capaz de definirme a mi misma como escritora. Pero nada de esto era cierto, porque yo era ya una escritora, comprometida con mis sueños de infancia, y podía escoger ser feliz mientras trabajaba en mis metas. Mi valor era seguro, y estaba encargada de mi propia definición.

Tuve que recordarme a mi misma que el éxito no depende de ningún evento. Tuve que regresar a mi intención pura: que era escribir para compartir información que yo esperaba podría ayudar la gente. Ninguna de las otras cosas que parecían tan  importantes importaban realmente, pero aun así todas ellas también se dieron tan pronto como pude dejar ir!

DIARIO DEL ÉXITO

Usa tu diario para investigar tu lista de deseos. Contesta las siguientes preguntas para encontrar cuales son tus verdaderas intenciones:

· Cuales son las necesidades ocultas que pudieran estar envenenando tu proceso? Si te obsesionas en la necesidad de tu éxito, estas enfocando tanto tu energía  y tu consciencia en lo que falta en tu vida.

· Que es lo que significa tu éxito verdaderamente? Nunca dejes que tu éxito sea para definirte, o para hacerte feliz. Persíguelo simplemente por lo que es. Opta por definirte, salvarte y hacerte feliz  a ti mismo, todo en el momento presente.

Se paciente, y confía en divino tiempo, vives en un tapiz universal donde el cuadro de tu destino vienen de acuerdo a los hilos de tu energía, consciencia, e intención. Deja a ti mismo tejer tu futuro con energía positiva, consciencia creativa y pura, e intenciones no conflictivas acerca todas las cosas. Nunca te obsesiones por una sola opción o solución, y deja ir la desesperación. Cuando tu mas grande meta es vivir con optimismo y confianza, tus otros deseos también se cumplirán.

AFIRMACIONES PARA DEJAR IR EL INTENTO PARADOJICO

· Se que el universo es abundante, todo lo que deseo esta disponible para mi.

· Dejo ir la desesperación. Me relajo y vivo con paciencia, persistencia, y paz mental.

· Dejo ir la carencia, y opto por ver el valor y las bendiciones que tengo en mi vida ahora mismo.

· Dejo ir la urgencia y vivo en confianza. Se que cuando dejo ir la necesidad, atraigo mis deseos hacia mi.

· Estoy practicando el arte de rendirse. Confío y realmente dejo ir.

Capitulo 5
LA LEY DE LA ARMONIA
La Quinta  ley Universal del Éxito

“Mantén tus pensamientos y emociones en armonía con tus acciones. La manera mas segura de realizar tus propósitos es eliminando cualquier conflicto de no resonancia que exista  entre lo que piensas y sientes  además  como vives tus días.”

                               -Dr. Dwayne W. Dyer
En física quántica, el teorema de Bell de no-localidad, demuestra como la acción de una partícula aquí, puede afectar la acción de otra partícula  separada a una gran distancia. Esto no es menos cierto a nivel personal, debido a que vivimos en un universo donde todas las cosas están conectadas. Energía en constante movimiento vibra dentro y alrededor de todos nosotros todo el tiempo, interconectándonos entre si, y con el constante flujo de eventos y energía Universal. Cuando estamos en armonía, nos movemos dentro de una corriente interminable de bendiciones y abundancia que está activa en todas partes del planeta. Pero cuando estamos fuera de armonía, nos salimos de esta magnifica corriente y nos quedamos como en la orilla del río, solamente viendo las bendiciones pasar.

De esta manera, nuestra energía que armoniza es la clave del mágico fenómeno del sincronismo, que es el lugar donde las energías están tan perfectamente alineadas que se abre un mundo de fantásticas posibilidades. Produce esa serie de sorprendentes coincidencias que encienden la chispa para dar resultados reales. Cuando esto sucede, encontramos justo lo que necesitamos en el lugar y momento correcto. Gente se nos aparecen para ayudarnos, recibimos información cuando la necesitamos, y la inspiración está siempre con nosotros. La armonía es la confluencia de corrientes donde las intenciones obtienen resultados de una manera casi mística. Pero no es magia, y no se da al azar, la armonía trata de alineación, alineación de energías, consciencia y hasta intenciones.

· La Ley de la Armonía dice que cuando conscientemente escoges crear balance y alinearte con el Universo, tu intención y energía abren las puertas hacia la abundancia Universal, dejándote acceder a todas las bendiciones y todo el poder que el mundo tiene para ofrecer. Para poder lograr este sublime estado, tus energías deben estar a tono con todas las fuentes vibratorias  a tu alrededor, tienes que alinear tu energía contigo mismo, con la de los demás y con el flujo universal.

Auto-Armonía

Todas las leyes y todas las soluciones, comienzan con uno mismo. La clave para armonizar con uno mismo es establecer un balance en tus pensamientos, emociones y actividades, lo que se logra con las opciones diarias. La manera como  vives tu vida, desde tus aparentes pensamientos inconsecuentes, hasta tus momentos de serias decisiones, determina el grado de armonía en tu energía personal.

Pensamientos balanceados no tienen que ver con preocupaciones, son pensamientos de calma, centrados,  enfocados en la tarea del momento. Este estado mental comienza  con la auto-aceptación moviéndose a través de la imparcialidad de la vida. Puede sonar extraño, pero el tipo de equilibrio que crea armonía viene de estar centrado en dos aparentemente intenciones opuestas: Tomar completa responsabilidad, y dejar ir el control.

La verdadera auto-responsabilidad significa estar 100% a cargo de tu calidad de vida. Estas a cargo de tus pensamientos y emociones al igual que todo lo que creas. Esto puede parecer una tarea difícil, por lo que es muy importante que lo veas  mas como un proceso. Siempre estamos viviendo, creando y atrayendo. A medida que optamos por  decisiones más honrosas en nuestros pensamientos y actividades, en la misma medida aumenta nuestra frecuencia y nuestros cambios de consciencia. A medida que pasa el tiempo, nuestras decisiones más altas se vuelven más espontáneas lo que trae una armonía más grande.

Una de las mejores maneras de iniciar este proceso de armonía es bloqueando la auto-critica. La auto-aceptación es la clave para una consciencia más alta y una energía más atractiva. No dudes en parar  tu auto-critica, no puedes estar en armonía y odio contigo mismo a la vez.

No puedes estar en el flujo divino si odias su creación, y no puedes estar en armonía con otros si tus pensamientos de dicen que les temas o los controles. Esto es absolutamente crucial tanto para tu consciencia como para tus cambios de energía. Para vivir en balance con el mundo y aprovechar ese mágico río de abundancia, tienes que estar en armonía contigo mismo.

PRIORIDADES PACIFICAS

Comienza por encontrar un estado de paz en tu mente y en tu corazón, porque todas las bendiciones fluyen de ellos. Esto no es una simple teoría de ¨Pensamiento-Positivo¨, es verdadera energía. Entre mas conflictos tengas en tus pensamientos y sentimientos, mas discordia  atraerás del mundo exterior.

Las emociones más armoniosas – y más exitosas – son  amor, paz, aceptación,  y el entusiasmo por tu propia vida. Si no aprendes a atraer estas emociones esenciales a un lugar prominente en tu existencia diaria, entonces continuarás esforzándote pero con muy poco que ofrecer. Para evitar esto, tienes que regresar al balance. Tu centro cognitivo tiene que ser de auto-aceptación, y tu centro emocional debe ser el auto-quererte.

Esta clase de fundación apacible hace mucho más fácil el poder balancear tus actividades personales, tanto en tiempo como en prioridad. Aunque la vida a veces requiere tu atención en muchas áreas, como tu familia y tu trabajo, tienes a veces que poner más energía en un área y a veces dejar ir las demás.

No importa que tan natural parezca, hay un problema de energía en prioridades  no balanceadas,  porque estás enviando señales que dicen que estás dispuesto a renunciar a algo importante para ti, estos son claros mensajes vibratorios que solo pueden atraer gente y situaciones  que te  van a requerir que renuncies aun mas. Y si constantemente te pones de último, entonces te encontrarás a ti mismo llegando de último en lo que a tus deseos se refiere. No hay manera de evitarlo, el Universo siempre te regresa tus prioridades.

La armonía en acción muestra un saludable respeto por ti mismo, tus seres queridos, tu carrera,  y tus metas personales. Para crear la más alta resonancia armónica, tienes que estar completamente consciente de cómo empleas tu energía física y emocional.

Si tu vida esta plagada de interminables cosas que hacer, y te mantienes corriendo de reunión en reunión, tu vibración será agitada, y atraerás dificultad y confusión de los demás. Si tus días se te pasan en la total distracción de indulgencia  o en actividades adictivas, entonces este estado puede destruir la resonancia de tu energía, interrumpiendo así lo que pudiera ser un moviendo fluido en dirección de tus sueños. Cuando estás fuera de balance, estás fuera de armonía, y tus vibraciones están fuera del tono con la el flujo Universal.

La opción de armonía es una opción de tranquilidad, lo que quiere decir paz en vez de conflicto, confianza en vez de miedo, y valores en vez de juicio, puedes tomar esta opción en cada momento. Deja ir el tumulto de tu mente, y deja ir el miedo de tu corazón, en lugar de eso permítete a ti mismo escoger la paz, confianza, y valor. Cierra tus ojos, deja ir, y respira profundamente….. siente el cambio que esto crea en la consciencia.

DIARIO DEL ÉXITO

Usa tu diario para liberar  tus pensamientos negativos. Si te sientes deprimido, escribe lo que estás pensando, y luego escribe una idea mas positiva. Si tienes miedo, escríbelo también en tu diario. Esto te ayudara a crear conscientemente un lugar más grande para tus emociones. Ventila tu energía, y luego deja ir la situación hacia el universo. Bendícelo y déjalo ir verdaderamente.

Armonía con los Demás

Una resonancia en armonía comienza por uno mismo, luego vibra al exterior para conectarse a otro ser viviente. Una linda sinfonía vibratoria se da cuando la gente está en armonía entre si. Estás en el centro de esa música, y a través de ella puedes crear linda música en cada parte de tu vida. Pero para ser parte de esta maravillosa sinfonía, y no simplemente sentarse en la audiencia, tienes que alinear armónicamente tus propias energías  con las de los demás.

Para lograr verdadera armonía, tienes que llegar al punto de igual aceptación para ti y para los demás, sin buscar su aprobación ni su negación. Esto es absolutamente esencial  si quieres apartarte de las energías destructivas  del conflicto. No puedes obtener ayuda del Universo si estás trabajando en contra de él, de modo que tu intención debe ser buscar unidad en vez de separación y reconocer similitudes en lugar de diferencias. Esto no es simplemente una manera idealista de ver el mundo, es una necesidad fundamental si realmente quieres obtener la energía para triunfar.

La manera que ves a los demás no puede ser diferente de cómo te ves a ti mismo, esta es una parte primaria de tu realidad y consciencia personal. No puedes ver al mundo como un campo de constante competencia, sin desarrollar  en la búsqueda de tus metas, un acercamiento basado en el miedo. Mientras veas a los demás como una potencial amenaza a tu felicidad, estarás destinado a vivir en zozobra y actuar movido por la desesperación y urgencia.

Pero cuando sabes que eres la fuente de todas tus soluciones, nadie puede ser una amenaza para ti. El vivir en las altas energías de amor y aceptación atrae gente que te apoyará en vez de amenazarte. La verdad es que cuando te niegas a aceptar a los demás, estás cediendo tu poder a ellos. En ese momento tu energía dice: “tienes la capacidad de ponerme enojado o temeroso, tienes el poder sobre mi”.

Pero cuando tomas la decisión de aceptar a los demás, entonces recuperas tu poder. Tomas el control de tus emociones y tus energías, creando una consciencia más alta y llena de paz, la cual te permite alinearte con el flujo de la intención Universal. Tu decisión de aceptar a los demás demuestra que estás dispuesto a trabajar en conjunto para traer armonía a ti mismo, a los otros y al mundo, de modo que entre mas aceptación tengas, mas influencia tendrás en el reino energético. El negarse a aceptar a los demás no solamente reduce tu fuerza, si no que invita a tu vida personas y situaciones que van a desafiarte aun mas.

El odio envía señales hostiles de energía, una resonancia que puede lastimar a los demás, pero no es simplemente eso, estos borbotones de energía negativa lo que hace es atraer aun más energía negativa del universo, atrayendo más hostilidad a tu vida. Aunque lo hagas por tu propio bien, tienes que dejar de juzgar, y dejar atrás el miedo, en vez de eso debes escoger paz y aceptación.

La verdadera armonía se logra cuando percibes a los demás con compasión, en otras palabras, cuanto te apartas de tus propias experiencias y te imaginas en las de ellos. Cuando vemos a los demás con humanidad y consciencia nuestra empatía abre el flujo armónico. Esto crea un profunda y alegre unificación energética, una armonía de compresión que aumenta tu propia vibración  y de todos los involucrados.

Armonía con el Universo
No existe límite respecto a cuando o como vibran tus energías, no hay tiempo ni espacio en el Universo donde tu influencia pase desapercibida. Todo lo que haces, dices, y piensas se mueve mas allá de ti en una frecuencia con tu nombre en ella. Con el tiempo, se unirá con otras similares, y esas frecuencias acumuladas son las que regresan a ti. El  que atraigas lo bueno o lo malo, dependerá de las energías con la cuales coincidas.

La armonía con el Universo comienza cuando te conectas con la fuente misma del Universo, esa gran conciencia que ha creado toda la realidad. Si realmente quieres armonizar tu energía con toda vibración positiva en el mundo, esto es todo lo que tienes que hacer: Conectarte con la conciencia divina. La cual está presente todo el tiempo y mas cerca de lo que piensas.

Es interesante como la gente quiere ignorar y a veces hasta resistir esta poderosa fuerza  cuando se trata de aplicarla en sus metas personales.

Quizás la presencia Divina es un concepto extraño, que evoca memorias de temor, o quizás es muy abstracto, o dogmático. Cualquiera que sea la razón, muchas personas tienen verdadera resistencia  de invocar este poder, y como resultado ellos se apartan así mismos de la mayor fuente a sus soluciones. Ya sea que quieras llamar a esta gran conciencia creativa como Dios, fuente de bondad, fuerza creativa, o simplemente Universo, eso depende de ti. Lo que importa es tu innegable conexión a ella.

· Eres un alma y un corazón sagrado, que existe como una manifestación de la intención divina. La mas grande inteligencia de toda creación vibra dentro y alrededor tuyo en todo momento. Entre mas alinees tus propias energías con este todo poderoso latido, mas te mueves en el flujo de la bendición  Universal. Entre mas reconozcas esta parte de tu identidad, tanto a nivel de energía con conciencia, mas claridad traerás a todo lo que hagas. Cuando vives en armonía con la fuente bondadosa del Universo, miras claramente, tus intenciones son puras y actúas con creatividad.

Comienza a reconocer este poder dentro de ti afirmando: Soy uno solo con la fuente de la bondad. Me conecto con la presencia divina en todas las cosas, reconozco lo divino dentro de mí y todos los demás. Atraigo bendiciones si fin de esta fuente llena de poder y bondad, y estoy agradecido por todo ello. 

MEDITACION: TU SAGRADA CONEXIÓN

Este proceso te ayudará a armonizar tus energías con las del Universo. Realiza este ejercicio cada vez que vayas a dormir, o toma unos minutos de tu día para simplemente relajarte y recordarte a ti mismo acerca de esta fuerza bondadosa dentro de tu vida. Si te es más fácil, puedes grabarlo en un cassette  para luego escucharlo  mientras te quedas dormido. Enfócate  en las palabras, y si tu mente se desvía, simplemente tráela de nuevo a tu intención de sentir la conexión Divina  muy dentro de tu corazón.

Lentamente visualiza las luz del sol y el cálido flujo a través de ti, haciéndote sentir relajado y tranquilo. Muy dentro de ti, empiezas a notar una presencia muy fuerte la cual es toda ella una  fuente brillante. Este es el rayo  de amor Divino  que te trae un sentido de calma y seguridad y que llena  el centro de tu corazón  con una paz sublime. Este lugar es la conexión donde el espíritu Divino  todo poderoso te envuelve en su incondicional y bondadosa luz.

Siente esta luz, respira esta luz, conviértete en esta luz. Siente como te llena  la energía  del amor Divino. Como un eterno bienestar, una fuente de iluminación sin fin te llena de sabiduría y gozo. Cada gota trae claridad y calma, y cada vibración te trae aliento y amor.

Esta es la realización bendecida de la presencia Divina, un regalo siempre presente, de la fuente eterna. Nunca hay un momento cuando esta luz perfecta no se sienta, o cuando el poder y la presencia de Dios no se invoquen. Déjate hacer juego con la energía radiante en tu propio sagrado corazón, tu corazón con el corazón Divino, tu amor con el amor Divino, tu intención con la Divina intención. Esta es tu conexión sagrada…dispuesta, esperando, y disponible para ti todo el tiempo, en todo sitio, para cualquier cosa. Ábrete a su maravillosa energía, entiende que esta bondadosa presencia está contigo todos los días. 

El optar por armonizar contigo mismo, los otros y la  divina fuerza, desencadena un mágico encanto en todas las áreas de tu vida. Es el centro del sincronismo, la fuente de una energía milagrosa que transforma conflicto en paz, y dificultades en felicidad. Regresa a esta tranquilidad siempre que puedas. 
AFIRMACIONES PARA VIVIR EN ARMONIA

· Siempre tomo responsabilidad de mis pensamientos, mis emociones, y mi calidad de vida.

· Llevo una vida feliz y balanceada. Opto por la armonía ahora.

· Me acepto a mi mismo, acepto a los demás. Reconozco la divina luz dentro de todos nosotros.

· Abundante riqueza y felicidad fluye libremente a través del universo, y merezco recibir todo lo que deseo.

· Soy uno solo con el Universo. Me abro a mi mismo al flujo de amor y bendiciones que están a mi alrededor.
Capitulo 6
LA LEY DE LAS ACCIONES CORRECTAS
La sexta Ley Universal del Éxito

“Tenemos que ser el cambio que queremos ver en el mundo.”

                               -Mohandas K. Gandhi
La Ley de las Acciones Correctas y la Ley del Magnetismo están estrechamente interconectadas. Ambas trabajan en el intercambio de energía, pero hay algunas diferencias, el principio que explorarás en este capitulo no solo incluye la idea, sino que también se extiende a la manera en que tratamos a los demás. Esto puede ser un interesante dilema, porque mucha gente erróneamente cree que no pueden priorizar ambos conceptos efectivamente. Ellos creen que para que te puedas tratar bien, tienes que ser egoísta, o creen que tienen que sacrificarse para poder tratar bien a los demás. La Ley de la Acción Correcta indica que  no tiene que ser así.

La energía que transmites ya sea que la dirijas a ti mismo o la los demás, crea un tipo de cuenta bancaria en tu destino. Cada pensamiento o acción en la que te envuelves, cada interacción ya sea buena o mala que tienes con los demás, se convierte en parte de tu inversión. Si solo te envuelves en negatividad, entonces eso es lo que obtendrás. Esto se aplica para cada acción que tomes, ya sea para ti o los demás.

· La Ley de las Acciones Correctas dice que tu energía se auto-perpetua en el mundo, valor, honor y dignidad incrementará en tu vida en el mismo grado que tu los promuevas en el ambiente a tu alrededor. Por otro lado, si tus propias acciones trabajan para destruir el valor, honor y dignidad de los demás, entonces con el tiempo esa destrucción retornará a ti. De acuerdo a este principio, hay una importante pregunta que debes hacerte para cada decisión que tomes: Esto me honra a mi  y a los demás?

Este es el punto pivote de todas tus opciones energéticas. A través de tu vida, siempre estas tomando decisiones que van a mejorar o empeorar tu sentido de honra. Esto se aplica a tus decisiones diarias, acciones crónicas, e interacción con los demás. Tus días están llenos de un sin fin de opciones,  y las decisiones que tomes serán energéticamente responsables de dirigir tu destino ya sea hacia la felicidad o decepción.

La energía que honra es una de las frecuencias más magnéticas y atrayentes que puedes emitir. Cuando la escoges, puedes sentirlo en tus emociones, pero cuando haces una decisión de deshonra, puedes sentir que algo está mal.

Aun si las cosas se dan aparentemente bien, simplemente no parece estar bien. Aunque no hay reglas que definan la diferencia, tú lo sabrás en tu corazón. Cada vez que piensas en algo, tomas una decisión, cuando pronuncias una palabra, o tomas una acción, sabrás dentro de ti si estas o no proyectando la energía que honra  que traerá valor a tu vida.

Tuve una vez una cliente llamada Casey que trabajaba como manager para una gran compañía que creaba programas. Tenia 7 personas a cargo, el resultado del grupo estaba bajo la responsabilidad del supervisor del grupo, quien a su vez se reportaba al gran jefe. Casey trabajaba fuertemente como leader del grupo, pero su meta era moverse mas arriba en la cadena de mando.

Al poco tiempo de haber asumido su cargo, descubrió que su supervisor había estado cambiando algunos datos en los reportes antes de ser enviados al jefe. Al principio parecía ser algo insignificante, pero aun así la hacía sentirse inconfortable, pero dudaba en decir algo. No le gustaba las confrontaciones,  y su supervisor a menudo era critico y mostraba insatisfacción por su trabajo.

Sin embargo, eventualmente Casey tendría que confrontar a su supervisor, este le dijo que no era la gran cosa, que simplemente eran unos pequeños cambios, le juró que jamás volvería a pasar, y  que no tendría caso mencionarlos ahora.

Las cosas se calmaron por un momento, pero pocos meses después Casey descubrió que su supervisor estaba de nuevo fabricando información, haciendo cosas para conseguir un mayor presupuesto o conseguir más tiempo, y de nuevo convenció a Casey de mantenerse callada. Esto continuó así por espacio de un año, en ese tiempo hubo dos promociones en la compañía. Casey aplicó a las dos pero no consiguió ninguna. Su supervisor no la había recomendado porque la quería mantener en control, sabía que podía manipularla, de modo que la mantenía en el mismo sitio.

Casey estaba completamente insatisfecha con su trabajo, resentida con la falta de respeto e integridad de su supervisor,  y además sin esperanza de conseguir una promoción. Empezó una terapia para tratar con la depresión que esto le trajo, ella no realizaba que la primera cosa con la que tenia que lidiar era la falta de honra que había en la situación. Estaba presente en cada aspecto de su experiencia, y de ahí vino su depresión.

La primera cosa que hizo mal fue dejar que su supervisor la irrespetara. Mucha gente cae en esta trampa porque sienten que no pueden confrontar al alguien de autoridad, pero aunque parezca difícil, esto se necesita hablar. La energía de auto-negación es pesada, y acarrea serias consecuencias. Casey se sentía miserable, no podía avanzar en la compañía, y lo que era más importante, había estado dispuesta a sacrificar su propia integridad y respeto porque estaba movida por el miedo de ser despedida. Ella se deshonraba así misma, al jefe, a sus clientes y al negocio, y aunque al principio no lo parecía, ella también deshonraba a su supervisor que estaba en el centro de todo. 

Una vez que discutimos las Leyes Universales y su energía, Casey supo lo que tenia que hacer. Habló con su supervisor y le dijo que las cosas tendrían que cambiar. Fue difícil, pero le dijo que necesitaba mas respeto, y sabía que ella lo merecía. También le dijo que el jefe tenia que enterarse de todo, le sugirió que fueran las dos a hablar con él, y para su sorpresa, su supervisor aceptó.

Esto trajo muy buenos resultados. Su jefe apreció su coraje y honestidad, y hasta perdonó al supervisor porque consideró que estaba muy presionado por tener que supervisar muchos grupos. De hecho, el jefe vino con una solución inmediata, hizo a Casey supervisora,  con una promoción de salario, y le dió algunos de los grupos que su supervisor había estado a cargo.

Las cosas mejoraron para todos. Casey estaba ganando más y tenia el reconocimiento que había esperado por mucho tiempo, y su supervisor estaba menos estresado. El negocio funcionaba más eficientemente, y el jefe se aseguraba que las cosas andaban por el buen camino.

En este caso, el asunto de honrar es bien claro, pero hay muchas situaciones donde no es fácil encontrar la correcta decisión. Tienes que escuchar tu corazón y buscar por la opción que resuene con tu propio sentido de dignidad personal. Puede que las acciones correctas no siempre sea lo mas fácil a hacer, pero si es siempre la mejor energía para todos los involucrados. Cuando tengas dudas, consulta la siguiente guía:

GUIA PARA LAS BUENAS ACCIONES

· Siempre toma responsabilidad de ti mismo, tus decisiones, emociones, energía, y comportamiento.

· Toma decisiones que promuevan tu salud mental, física y emocional. Para cada situación pregúntate a ti mismo que te hace sentir honorable.

· Busca el verdadero poder que está dentro de ti, y no la manipulación y control de afuera.

· Respétate a ti mismo y pide que los otros también lo hagan.

· Respeta a los demás, no juzgues y vive con compasión. 

· Se justo sin ser cruel.

· Siempre ten el coraje de vivir con dignidad, si culpas ni excusas.

Cuando te comprometes en tomar la acción correcta, lo sabes. El valor canta en tu corazón y transmite tu maravillosa melodía que hace eco y atrae. Esto promueve armonía y trae la correcta acción Universal de regreso a ti. Es el camino de la verdadera intención de bondad.

Intenciones Basadas en el Amor

La primera intención detrás la acción correcta es la creación de valores y la expansión del amor. De hecho, el amor es el catalizador energético  para toda manifestación creativa exitosa. Cuando alineamos nuestros pensamientos con esta fuerza vibrante, conectamos nuestra frecuencia con la conciencia mas alta que crea todas las cosas, y no hay poder mas grande en el cual podamos enlistarnos en la búsqueda de nuestros sueños.

La intención del amor nos hace comportarnos en maneras que incrementan los valores en nuestra vida y en la de los demás. Cuando hablamos de hacer lo correcto, tomamos decisiones de reverencia, valor y cuidado. De este modo, tenemos la opción de levantar cada vibración en cada interacción y experiencia. Tenemos la opción de aceptar en lugar de condenar, apoyar en lugar de desanimar, priorizar en lugar de descartar, y de fortalecer en lugar de controlar. Cada día  nos enfrentamos con docenas de este tipo de opciones, ya sea en la forma de aprobar o juzgar. La forma en que interactúas con los demás es una gran parte de lo que te define, casi tanto como la forma que interactúas contigo mismo. Cuando optas por decisiones de respeto y honor, tus energías vibran con la acción correcta.

Todos somos especiales. Cada uno de nosotros, no importa que tanto lo neguemos, jugamos  un papel muy importante  en el esquema eterno de las cosas. Mucha gente cree que el ser especial esta determinado por grandes acciones, acumulación de riquezas, o la demostración de extraordinaria belleza o talento. Pero el trabajo del Universo es como el trabajo de un reloj gigantesco, puede tener grandes campanas, toques maravillosos, y agujas doradas, pero también tiene incontables piezas que no tienen importancia externa aparente. Pero aun así la más pequeña pieza es importante y especial.

Nuestra estructura humana es también una red complicada con muchas funciones, pero todas están conectadas de una manera significante. Y lo sepamos o no, cada uno de nosotros es un componente especial del intrincado mecanismo del Universo, trayendo nuestra energía única a la gran experiencia.

Si optamos por negar que somos especiales, y despreciamos nuestro valor y la de los demás, entonces estamos creando una resistencia en el nítido trabajo del reloj de nuestro propósito global. Si aprendemos a honrarnos a nosotros mismos como especiales y de igual modo percibimos a los demás, no importando las circunstancias, como un mecanismo importante en el trabajo del reloj divino, entonces podremos ver al Universo como un todo, y nuestra propia reverencia expandirá acciones correctas en todas direcciones.

Las acciones correctas no son algo acerca de la moralidad, se trata de energía de causa y efecto. De hecho, algunas personas llaman a esto la Ley de Causa y Efecto. De cualquier modo, la verdad energética es innegable, recibirás la misma energía  que envías a los demás. Si eres rencoroso y manipulador,  eventualmente  verás el mismo trato en tu vida. Si eres falso y deshonesto, al cabo de un tiempo la gente te tratará de la misma manera.

La Ley del Magnetismo dice que tu honorabilidad debe enfocarse en el trato a ti mismo, mientras que la Ley de la Acción Correcta sostiene que debe enfocarse en los demás. Esto puede parecer una contradicción, pero en realidad es tu vida en balance, puedes priorizar a los demás sin sacrificarte a ti mismo, y puedes practicar honra (o sea acciones correctas) como parte de tu vida diaria. 

El asunto de la honorabilidad es algo subjetivo, pero la intención y el hacerlo se basa en amor. Tu opción por optar por él, promueve tu sentido de dignidad y te da un autentico (no fraudulento) poder. No necesitarás mas ganar autoridad a través las negativas energías  de la arrogancia y hostilidad o incluso miedo. Tu habilidad de valorar las energéticas consecuencias de tus acciones te ayudará a tomar las acciones correctas, y cuando tengas dudas, siempre opta por la decisión basada en amor y honra. De esto tratan las acciones correctas, y es la opción que siempre traerá los resultados correctos.

AFIRMACIONES PARA LA ACCION CORRECTA

· Me honro a mi mismo en todo lo que hago y pienso.

· Escojo el respetar y no juzgar a los demás. Vivo con compasión.

· Entiendo que mis propias acciones regresan a mi. Escojo siempre acciones correctas.

· Dejo ir el competir, y opto por ver a las personas con una luz diferente. Todos son una bendición para mí.

· Estoy comenzando a ser más conciente de la energía de los otros. Desde ahora escojo amor y aceptación en mi actitud hacia los demás. 

Capitulo 7
LA LEY DE LA INFLUENCIA EXPANSIVA
“Hay una materia pensante la cual llamamos pensamiento, a partir de la cual se forman todas las cosas, y en su estado original, se impregna, y penetra todo el espacio del Universo. ”

                               -W. D. Wattles
La séptima ley revela como tu resonancia influye en los demás y como las de ellos tiene un efecto en ti. Todo en la vida es un intercambio de energía que se mueve siempre alrededor nuestro. Es un proceso de acumulación  que crea la corriente vibratoria y emocional para todo en nuestras vidas.

Por supuesto hay un fenómeno físico-quántico que demuestra como trabaja este proceso. La primera influencia es llamada la fase de fusión. En el mundo natural, las partículas se unen y se separan, pero a menudo cuando dos de ellas vienen juntas, toman una porción de la otra al momento de separarse. Esta es la esencia  de la ley de fusión: cuando dos entidades se juntan,  la energía de cada una se une a la de la otra, y cada una dejan algo detrás al momento de separarse.

Las experiencias emocionales de los humanos pueden igualmente ser fase de fusión. De hecho, nos pasa a todos cada día. Nos complementamos con otra persona, y tomamos su vibración con nosotros, lo mismo que ellas toman la nuestra. Por ejemplo, cuando discutimos con un adolescente que está enfadado, podemos irritarnos nosotros mismos. Cuando pasamos tiempo con una persona depresiva, podemos notar que nosotros también nos sentimos mal, aun después de algún tiempo de haber estado con esa persona. Y estar al lado de una persona que esta llena de júbilo nos deja también con esa alegría. Las emociones son contagiosas, y la energía de cada persona es influyente.

Este es un principio críticamente importante en nuestra búsqueda del éxito. Debido a lo intrínseco de la influencia energética, debemos de estar muy atentos de las relaciones que creamos, no solamente en nuestra vida personal, sino también en nuestra vida social y profesional. El espíritu de  los demás no solo  influencia nuestros pensamientos, humor, y nuestro sentido de estar bien, sino que también puede influenciar nuestras decisiones.

Puedes ver como este patrón puede ser una consideración importante cuando se tiene o se maneja un negocio, el fenómeno es particularmente importante para contratar personas con integridad. Debido a que la influencia energética se expande en el mundo, no quisieras tener a alguien con bajas vibraciones regando energías de negligencia y mentira en tu trabajo. Por la misma razón, es también importante para ti tener integridad en tus negocios.

Hay un viejo adagio que dice: Como es el rey, así es el país. Esto significa que la resonancia de las actitudes y acciones del leader, son seguidas por su gente expandiéndose por todo. Es algo que lo podemos ver en el mundo de hoy. Es el caso de países, comunidades, compañías, y familias.

· La Ley de la Influencia Expansiva muestra que tu propia energía se expande en el mundo y tiene influencia tanto en tu área personal como en todo el mundo. Tienes un impacto en todo, desde la productividad de tu compañía y la armonía en tu familia, hasta la paz mundial! El poder de tu vibración personal se convierte en algo global por virtud de esta ley. Cuando optas por vivir con reverencia en tu corazón y lo diriges hacia los que viven a tu alrededor, esa energía positiva se expande por todo y eventualmente, tu intención de armonía  se expande en la conciencia de todos los seres humanos.

Si quieres que la vida de tu familia sea mas pacifica, tienes primero que crear esa intención dentro de ti. Si quieres que tus trabajadores sean mejores, tienes que empezar a proyectar esa energía en tu propia vida. Todos tienen que comprender la influencia y extensión de su propio poder. En la búsqueda del éxito, los requerimientos son honestidad, entusiasmo, coraje y soporte. Ya sea que hablemos de un muy bien afinado negocio o una relación feliz, estos son las longitudes de ondas que son necesarias para producir los resultados deseados.

Acción Expansiva
Como vimos antes, en el teorema de Bell de no localidad se dice que lo que pasa en un sitio puede tener una influencia significativa en un lugar distante. Esto tambien es cierto para tu energía y acción personal. En nuestro Universo, cualquier cosa puede pasar en cualquier sitio, en cualquier momento. Debido a la connexión cuántica que todos tenemos, nuestras acciones e intenciones pueden traer resultados inmediatos como personas y eventos inesperados.

Desde la particula mas pequeña hasta la mas grande masa, el Universo es un dominio de vibración de potencial, y un campo abundante de posibilidades. Debido a esta basta gama de oportunidades y nuestro poder que se extiende más allá de lo local, debemos de estar siempre animados a siempre tomar  acciones en dirección a nuestras metas. El resultado puede que no venga en la manera que esperamos, pero con la energía correcta, los resultados vendrán igual.

Una amiga mía experimentó este fenómeno cuando intentaba adoptar un bebe. Estaba usando una agencia que se encargaba de  buscar madres potenciales, las cuales tenían que decidir quienes serian los padres adoptivos entre varias parejas.

Después de casi un año tratando de encontrar a alguien a través de la agencia, Megan estaba  casi por darse por vencida. Su abogado le sugirió que enviara cartas a los Obstétricos y Ginecólogos del área, porque ellos a menudo tienen pacientes con embarazos no deseados y que buscaban como dar sus hijos en adopción. De modo que ella envió cientos de cartas y asistió a muchas reuniones, pero sin suerte alguna.

Durante este tiempo, me llamaba frecuentemente para expresarme su frustración, le aconsejé que se mantuviera tomando acciones en todas direcciones. Cuando  nosotros implantamos las semillas de la intención, nunca sabemos donde o cuando van a florecer. Ella continuó con sus actividades en todas las maneras que pudo, y varios meses después recibió una llamada de la agencia con la cual estuvo originalmente tratando y con la cual ya se había dado por vencida hacia mucho tiempo. Tenían una persona que daría a luz en Enero siguiente  y que había escogido a ella y a su esposo Sam, como una de las tres posibles familias adoptivas para su bebe.

Megan y Sam tendrían que asistir a varias entrevistas con los padres naturales para determinar si eran escogidos. Ella iba a dejar de mandar  las cartas y hacer los contactos en los cuales trabajaba actualmente, pero le sugerí que no lo hiciera, le dije que el continuar trabajando en la situación en diferentes maneras le ayudaría a alcanzar su meta.

Acciones expansivas, eso es buscar en todas direcciones, lo cual ayuda a reducir la urgencia, manteniendo alejadas esa negativa influencia del intento paradójico. Megan también lo experimentó, porque entre mas  trabajaba  en sus otras opciones, menos desesperada se sentía por ser escogida. De hecho ya tenía  varias opciones de adopción, y necesitaba dejar ir su apego a esto para poder atraer el resultado final. Todas sus acciones le ayudaban a recordar que lo que quería era un bebe, no necesariamente ese. El hecho de continuar buscando diferentes opciones en todas direcciones, le permitía dejar ir la urgencia y obsesión  que pudieran haber saboteado sus resultados.  

· Además de reducir la urgencia, la acción continua expande grandemente la intención. Entre más te comprometes, mas energía  envías acerca de tu intención. Con cada acción que se toma es como hacer otra orden al Universo, y nunca sabes cuando o como el te va a responder. Puedes plantar la semilla en un lugar pero puede que los resultados los veas en otro totalmente distinto.

Eso fué lo que paso con Megan. Se había dado por vencida con la agencia pero todas sus demás acciones la trajeron de regreso. Después mientras pasaba por el proceso de entrevistas con los padres naturales, seguía trabajando en otras direcciones. No solamente la mantuvo calmada, sino que también reafirmó su intención de hacer su sueño realidad. 

A largo término todos sus esfuerzos tuvieron frutos. Lentamente pero seguro, las otras familias potenciales fueron descartadas, y Megan y Sam fueron escogidos para ser los padres adoptivos del bebe que estaba por venir.

Su sueño se hizo realidad, todo porque se ella se negó a dejar de tomar acciones.

El poder energético de nuestra naturaleza de no-localidad es profundamente efectiva, cada pensamiento y cada acción planta una nueva semilla en el jardín de nuestro destino. Puede que no nos demos cuenta inmediatamente  de los efectos, pero es importante saber que el proceso de la intención e influencia no tiene fin. Siempre trae resultados  de una manera o de otra, de modo que deberíamos siempre intentar lo mejor y tomar acciones positivas en todas direcciones. De esta manera, nos abrimos a todas las opciones que el Universo pueda tener, aun las que son inesperadas.

DIARIO DEL ÉXITO

Usa tu diario para explorar como puedes expandir tus intenciones personales en más direcciones. Considera cada meta o deseo especifico, investiga diferentes (y hasta ortodoxas) maneras  de trabajar para hacerlas realidad. Si es necesario, busca  o pregunta a tus amigos  para ayudar a generar ideas en tu cerebro, anótalas y agrega nuevas cuando te aparezcan. Una vez que tenga algunas ideas en la mente, no temas implementarlas. Algunas veces los mejores resultados pueden venir de los conceptos más inusuales.

Expandiéndose a través del mundo

Las ondas de nuestra influencia son ilimitadas en la búsqueda de nuestras metas personales. De hecho, esto solamente es una pequeña parte de la conciencia creadora. Ya sea que lo realicemos o no, nuestro impacto se expande hacia el exterior hasta llegar aun a los más remotos rincones del mundo. La séptima Ley Universal muestra que tu propia energía se mueve para juntarse con otras similares. Esta mezcla de vibraciones  se convierte en el campo de conciencia que emana una influencia inmedible en la experiencia de nuestra especie.

Estos campos de conciencia a través del mundo son llamados campos morfogenéticos, o Campos-M (M-fields en ingles) para abreviar. Como los campos electromagnéticos y gravitacionales, los Campos-M son fuerzas influyen  la naturaleza misma de nuestras vidas. Las emociones e informaciones son energías que se construyen en estos campos, afectando la transición significante de nuestra especie. Estas grandes reservas de conciencia compartida se alimentan  de la energía de cada individuo (incluyendo la tuya) y luego ese poder acumulado se expande tocando a los demas.

Hay dos campos mayores de conciencia emocional, el de amor y el de miedo u odio. Como individuos, todos nuestros pensamientos, creencias, opciones, y comportamiento contribuye  a la expansión de uno estos campos. 

Cada vez que optamos por una decisión de amor, ya sea para nosotros o para los demás, alimentamos el campo del amor, pero cada vez que nos dejamos llevar por el odio o el juzgar a los demas, de nuevo ya sea para nosotros o para los demás, entonces alimentamos el campo del miedo.

Como la energía acumulada se construye  en cada uno de estos campos, la resonancia  de esa energía particular se incrementa en el Universo, y la conciencia de amor u odio se mueve influyendo las escogencias y experiencias de los demás. El campo que sea más alimentado es el campo que tendrá el poder más grande en el mundo.

Esta es nuestra responsabilidad individual: optar por el amor en nuestra vida y en nuestra mente, y en la vida de los demás, de este modo aceleramos la energía de bondad en el mundo. Si no lo hacemos así entonces aceleramos el odio y el miedo. Tener una específica intensión no es una función de los campos ya que en realidad ellos son imparciales. Así como la gravedad no tiene ningún vinculo emocional en el hecho de que las cosas suban o bajen, el campo de amor y odio son indiferentes de cómo nosotros lidiamos con su influencia en el mundo.

La intensión de cada persona determina el curso de la humanidad, la acciones y emociones de cada individuo alimenta el campo de energía y el poder que vemos por todas partes. De modo que si quieres amor, en lugar de odio, para que se expanda en tus relaciones, negocios y el mundo entero, entonces debes comprometerte en generar más energía de bondad hacia ti y los demás. Como verás en el siguiente capítulo, el poder del amor esta siempre a tu disposición. Tráelo a tu consciente, energía e intención, y no solamente traerás bendiciones a tu propia vida, tu influencia expansiva lo traerá al mundo entero.

AFIRMACIONES PARA MI INFLUENCIA EXPANSIVA

· Se que mi energía se expande en el mundo. Entre mas acciones tome para lograr mis metas, mas mis intenciones son acogidas por Universo.

· Camino y me muevo a pasos confortables. Hago todo a buen tiempo. Estoy relajado y llevo mi calma y tranquilidad a los demás.

· Se que mi propia energía se expande en mi vida y en el Universo, escojo ahora energías sin ningún conflicto. Con cada pensamiento de paz que tengo, se expande el poder de esa misma paz.

· Siempre busco la alegría que puedo traer a los demás. Es un regalo para mi esta a su servicio.

· Veo el valor en cada uno de los que me rodean. Juntos compartimos la energía del mundo.

PARTE II
LOS SEIS
PODERES PERSONALES
DEL EXITO

Las Leyes Universales ponen la responsabilidad del éxito directamente en tus hombros. Para hacer tus sueños realidad, tendrás que investigar que es lo que se requiere para poner a trabajar esas poderosas fuerzas para ti.  Las demandas de las leyes pueden incluir el cambiar  la manera en que haces las cosas y como piensas acerca de ellas. No simplemente por puro idealismo, sino por la naturaleza fundamental  de tu propia esencia vibratoria.

La gente normalmente pide cambios pero hacen casi nada activamente hablando  para atraerlo. Simplemente lo ven como un evento futuro, pensando cosas como, cuando cambien mis finanzas, entonces todo estará bien. Pero esto es un acercamiento pasivo para una expectación activa, y que seguramente no traerá beneficiosos resultados. En lugar de esperar, tienes que hacerlo que suceda!

La transformación no es un evento futuro, es la actividad presente que estimula lo que vendrá. El cambio no es la meta, es el proceso constante que te lleva a tu deseo. La calidad de tu vida depende de ti, si no eres feliz con lo que te está pasando ahora, entonces tienes que optar por hacer nuevas cosas en el presente para así asegurar un mañana mejor. De este modo, tienes la habilidad de magnetizar tu éxito!

De hecho, todos los recursos que siempre has necesitado existen en tu interior. Existen seis verdaderos y dinámicos poderes personales que son parte de tu naturaleza y que están siempre disponibles. Puedes usarlos de una manera consciente para cambiar  todo lo que atraes a tu vida, porque al final, el éxito se da cuando se toma el control. Cuando comiences a utilizar tus dones innatos que son muchas veces desapercibidos, tu vida tomará una dirección completamente diferente.

Cada uno de estos poderes requiere de tu conciencia,  y algunos pueden requerir cambios significativos, pero no te resistas. Recuerda el viejo adagio: si no cambias nada, entonces nada cambiará.

Capitulo 8
EL PODER DEL DEJAR IR

El primer poder personal del éxito
“El progreso es imposible sin cambio, y aquellos que no pueden cambiar su mente, entonces  no pueden cambiar nada”

                                -George Bernard shaw

El dejar ir es el primer poder personal porque es el primer paso para el cambio. El crear un maravilloso destino es como crear un jardín: no tiene caso plantar las semillas de lindas flores si el terreno está lleno de mala hirva. Tienes primero que remover esas plantas que no quieres, de otro modo ahogarán las nuevas flores antes de florecer. Lo mismo se aplica para las semillas de tu éxito: para poder producir  la conciencia creativa y las energías magnéticas que producirán los resultados que deseas, es importante cavar y dejar ir los patrones insanos del pasado. Este es un requerimiento clave para cambiar tu energía y conciencia. Si quieres éxito verdadero, es muy probable que algunos de tus viejos patrones no trabajen mas para ti.

Hay varios niveles de dejar ir, el primero y mas obvio es el físico. En este capitulo, aprenderás también acerca de la liberación mental, emocional y de comportamiento, lo mismo que como dejar ir los apegos.

Liberación Física

El practicar un ejercicio u otro tipo de movimientos de forma regular es importante para limpiar la vieja energía y crear vibraciones nuevas, ligeras y más atractivas. Esto es útil por muchas razones. Primero, libera cualquier posible trauma o memorias infelices  que pudieran estar atrapadas  en las células de tu cuerpo. La actividad física y  las aspiraciones profundas ayudan a cambiar y limpiar esa energía atascada en tu resonancia personal.

Además, el ejercicio regular te ayuda a liberar la tensión crónica en tu vida. El estrés es una energía insana y no atractiva, y a veces, atrae más situaciones de tensión. La vibración más atractiva que puedes proyectar  es la de relajación, paz y espíritu de confianza.

Para relajar tu cuerpo, asegúrate de respirar profundamente y de hacer movimientos regulares con tus músculos. El estiramiento y masaje también ayuda, pero necesitarás relajar tu mente y emociones también. El proceso de liberación mental comienza con soltar todos tus pensamientos negativos, pero tiene un impacto significativo en tus vibraciones físicas y emocionales también, porque todo tu ser esta interconectado.

Liberación Mental

Nuestra mente crea energía constantemente, enviando señales que transportan nuestras creencias más profundas y pensamientos más frecuentes. Todo lo que hacemos y pensamos tiene una consecuencia energética inmediata, aunque puede que tome un tiempo para manifestarse en el mundo físico. Tus pensamientos persistentes, ya sean buenos o malos, crean las mas grandes consecuencias de tu vida, ya sea que las quieras o no.
Como aprendiste en el capítulo anterior, tus pensamientos son una fuerza doblemente poderosa, porque son la fuente de tu energía tanto mental como emocional. Palabras negativas crean emociones difíciles como  depresión  y miedo, las cuales son muy dañinas para tu campo energético. Esta clase de conclusiones deben de dejarse ir si quieres crear una resonancia de éxito.

Mucha gente se pasa los días y a veces su vida entera, solo reaccionando, sin darse cuenta de lo que sus pensamientos significan o que efectos pueden traer. Pero para cambiar tu energía y conciencia, tienes que darte cuenta de las señales del pensamiento negativo.

La señal más grande son tus emociones. Cuanto tienes un sentimiento de inconformidad, casi siempre hay un pensamiento negativo detrás de el. De modo que cuando te encuentres sintiendo miedo, depresión, culpabilidad, vergüenza, o simplemente nerviosismo, pregúntate a ti mismo, Que es lo que estoy pensando?, mira muy dentro de ti para encontrar la conclusión negativa que te preocupa. Tienes el poder de cambiar tu energía soltando tus viejos patrones de pensamiento, pero para lograrlo necesitas información.

Dos de los pensamientos negativos más comunes son la preocupación y juicio. Es muy importante saberlo, porque sin identificar la fuente de tu energía negativa, seria imposible cambiarla. Tienes que encontrar la manera de liberar las creencias tóxicas que mas te enfermen. Recuerda que tu vida se mueve en la dirección de tus pensamientos más dominantes, y que esta verdad es energéticamente irresistible. Si tus opiniones primarias son negativas, entonces tienes que optar por dejarlas ir, de otro modo tu vida jamás se moverá en una dirección positiva.

JUICIO

 El juicio es uno de los dos patrones de pensamientos negativos más comunes. Se presenta mayormente de tres maneras, juzgarte a ti mismo, a los otros, y las experiencias, cada una de ellas son venenosas para la energía que proyectas.

La auto critica constante, transmite señales de baja autoestima, una frecuencia que garantiza atraer rechazo del mundo exterior.  También, la Ley de la Acción Correcta indica claramente que el juzgar a los demás es algo que tendrás de regreso, enviando energía de hostilidad que crea obstáculos para lograr hacer buenas conexiones. Además, la influencia de rabia se expande en el mundo, trayéndote  no solamente más miseria a ti, sino que también a los demás.

Finalmente, cuando juzgas las experiencias de tu vida, verás que cada vez disfrutarás menos  de tus actividades personales, hasta que nada parezca ser lo suficientemente bueno o especial para hacerte feliz. Esto se llega a convertir en una gran laguna de insatisfacción, ahogando cualquier energía de alegría que pudieras proyectar, y poniendo resistencia a cualquier alegría que pudieras atraer.

Puedes dejar ir este patrón tan tóxico investigando  las expresiones negativas comunes de  cada tipo de juicio listado a continuación. Marca las que mas representen tu tipo de pensamiento, y se honesto!

1. Juzgarse a uno Mismo

____ Soy muy inexperto (inculto, pobre, etc.) para poder triunfar.

____ Soy un fracaso, siempre voy a fallar.

____ Nunca hago nada bien. Que pasa conmigo?

____ Es mi suerte, soy un perdedor.

____ Me estoy volviendo muy viejo (feo, gordo, lento, etc.)

____ Me siento muy estúpido (incompetente, incapaz, etc.)

2. Juzgar a los Demás

____ Que tonto!

____ Es tan estúpido (perezoso, débil, etc) no merece una promoción.

____ Nunca hace nada bien.

____ No puedo creer que ella esté usando eso tan viejo, que vergüenza!

____ Se está poniendo muy viejo (feo, gordo, lento, etc.)

____ Estos tontos liberales (conservadores, demócratas, republicanos, negros,          blancos, hispanos, etc.) no saben de lo que hablan.

3. Juzgar  las Experiencias

____ Esta  película es terrible, que desperdicio de tiempo.

____ No soporto este lugar (este tiempo, esta persona, etc.)

____ Mi trabajo no va a ningún sitio.

____ Esta fiesta es muy aburrida.

____ Esta situación es pésima. Nada bueno va a salir de esto.

____ Odio hacer el trabajo de la casa (jardín, papelería, etc.)

PREOCUPACIONES

El segundo tipo de pensamiento negativo mayor es la preocupación. No puedes   inquietarte por el futuro, lo que la gente piense, ni siquiera por el pasado. Aunque no es raro preocuparse de lo que viene, tienes que preguntarte a ti mismo: Que es lo bueno que realmente hay en esto? Solo crea energía de ansiedad que se mueve al exterior en nubes de agitación, creando el futuro negativo del cual estabas tan estresado.

La gente se ocupa de muchas actividades inútiles. Tratar de ganar la aprobación de los demás solo significa que tú no crees en ti mismo,  y esa resonancia es un gran obstáculo hacia el éxito.

Finalmente, obsesionarse con el pasado es una tan contraproducente como temer  el futuro, porque destruye la energía del presente. Es tiempo de dejar ir las procuraciones y  tener tu poder de regreso. Deja el análisis y comienza a confiar.

Marca cada una de las expresiones que tienden a representar tu modo de pensar. Todas estas son maneras con las que agitas tu energía, y tienen que parar si realmente quieres triunfar.

1. Preocuparse de ¨Que pasa si…¨

____ Que pasa si no consigo un trabajo?

____ Que pasa si fallo?

____ Que pasa si no le gusto?

____ Que pasa si no digo (hago, uso, etc.) lo correcto?

____ Que pasa si me lastimo o me enfermo?

____ Que pasa si no consigo una buena evaluación? Y me despiden?

2. Procurarse de lo que Digan los Demás

____ Nunca le voy a gustar. Se que no me invitará a salir.

____ Debe pensar que soy un tonto.

____ Ellos piensan que no soy bueno para este trabajo.

____ Mi jefe piensa que todo lo hecho a perder, hasta puedo decir que me odia.

____ Si me sirvo de nuevo, van a pensar que soy un cerdo.

____ Si no hago lo que quieren, entonces no me aceptarán.

3. Obsesión  y Sobre-Análisis

____ No puedo creer que dije eso!

____ Si solo hubiera hecho algo diferente, entonces todo estaría bien.

____ Me pregunto que puedo hacer para reparar las cosas. Tengo que arreglarlo.

____ Porque siempre me pasa esto? Porque no pasó de manera diferente?

____ Aun recuerdo lo mal que me trataron. No se si algún día lo podré superar.

____ Porque tomé esa decisión? Que gran error cometí.

Que clase de pensamiento marcaste mas? tiendes a juzgarte a ti mismo o a los demás? Quizás eres una persona preocupada, especulando acerca del futuro, preguntándote que es lo que piensa la gente, o sobre analizando todo, quizás has marcado enunciados en cada categoría. Cualquiera que sea el patrón con el que mas te identificas, tienes que trabajar en dejarlo ir.

DIARIO DEL ÉXITO

En tu diario, escribe cada uno de los enunciados que marcaste, luego remplázalos con una conclusión más positiva y optimista. Por ejemplo, remplaza Que pasa si no consigo el trabajo?  Con Que pasa si consigo el trabajo? O Si no consigo esa posición, otra vendrá. Estaré bien. Al principio no tienes que estar convencido de la verdad de tus nuevos enunciados, pero tienes que escribirlos para poder iniciar este importante cambio.

Mientras continúes trabajando estos patrones cognitivos, nota si hay otro pensamiento negativo que pueda aparecer  y escríbelos en tu diario. Asegúrate de escribir  un enunciado de reemplazo para cada uno. Continua este proceso hasta que hayas visto cambios reales- en tu actividad mental, emociones, y en lo que atraes.

Mientras te involucres en esta transición, asegúrate de no ser muy duro contigo mismo por tu preocupación o juicio. Después de todo, eso seria solo agregar mas de la energía que estas tratando de dejar ir! En lugar de condenarte a ti mismo por tus pensamientos negativos, simplemente perdónate y reafirma tu intención de avanzar. No te vuelvas loco con todo esto, solo hazlo lentamente con una determinación pacifica. Con el tiempo tu nueva actitud fuerte será tu modo de vida.

Verás que no hay lugar para preocupaciones o juicio en la intención de crear éxito. Tienes que dejarlas ir y escoger otras opciones que proyecten una energía más positiva y dinámica. No importa que tan difícil parezca,  asegúrate siempre de dejar ir toda vieja negatividad y abre tu mente a un nuevo optimismo.

Liberando tus pensamientos negativos es un requisito  de las Leyes Universales y una de las herramientas más útiles para cambiar tu destino. Recuerda que tus pensamientos, emociones,  y creencias son tu fuente más significativa de energía. Cada idea se mueve de ti hacia el exterior  en ondas de información resonante.

Si crees que no puedes triunfar, entonces esa experiencia es lo que tu conciencia creará. Simplemente no puedes permitirte repetir más tus pensamientos negativos. Déjalos ir y escoge hablar un nuevo lenguaje para ti y para los demás. Esto creará más emociones positivas, las cuales son los aceleradores de energía más poderosos para verdaderamente ilimitar el éxito.

Liberación Emocional
Los sentimientos representan vibraciones muy fuertes, las cuales transportan mensajes muy claros. Ya sea que lo realices o no, si no has ventilado tus sentimientos, podrías estar aun enviando viejas señales de dolor, enfado, rechazo, y otras emociones negativas que se estén expandiendo  en tu campo de de energía.

Mucha gente tiene dificultad para expresar  o  aun identificar sus sentimientos. Frecuentemente experimentan trauma y decepción sin siquiera darle voz a las emociones envueltas, acumulando nubes de energía negativa que transmite una resonancia abrasadora en todas direcciones.

Tú cargas con esto, caminando por la vida con nubes  de vibraciones oscuras colgando por todos lados. La gente siente esa energía y por lo tanto las alejas.

Para deshacerte de esa negra neblina, tienes que dejar ir esos sentimientos del pasado que nunca expresas. Es como limpiar tu casa de todas las cosas que no usas, de modo que puedas hacer espacio para las nuevas  y maravillosas cosas en tu vida. De hecho, puede ser muy necesario purgar tus viejos sentimientos aun si esos difíciles acontecimientos sucedieron mucho tiempo atrás. Si nunca has tenido la oportunidad de liberarlos, las emociones de experiencias distantes pueden estar creando señales poderosas  en tu campo de energía, bloqueando así, nuevos logros y enviando dolorosas señales.

Esto no quiere decir que tienes que regresar a liberar cada trauma o dificultad del pasado. Tú sabes que dificultad aun te espanta, de modo que saca tu diario y empieza a escribir acerca de ello. Expresa todos los sentimientos que aun necesitas liberar, no te obsesiones con ellas solo tienes que ventilarlas.

Tienes que estar específicamente consciente de las asunciones que haces acerca de las experiencias que te preocupan. Al final de cada cosa que escribas en tu libro, pregúntate a ti mismo, que conclusiones tengo acerca de estas experiencias que quisiera cambiar ahora? Escribe cada pensamiento o creencia negativa, luego reemplázalas con otras nuevas.

Por ejemplo, si fuiste despedido y en ese momento experimentaste emociones como enojo, miedo y rechazo, entonces debes de haber concluido, nunca más seré aceptado. Nunca seré un éxito. Cambia ese pensamiento ventilando los sentimientos y luego escribiendo una creencia sana, como, aun soy capaz de triunfar. Merezco creer en mí, y escojo hacerlo ahora mismo. De este modo continúa liberando tanto los pensamientos negativos como las emociones difíciles del pasado, siempre afirmando tus capacidades presentes y tus expectativas de un feliz y brillante futuro.

Además de liberar los sentimientos de los días pasados, es también importante dejarlos ir al tiempo que aparecen. Puedes usar tu diario para esto también. Aunque no tiene que ser una actividad diaria, si lo haces de modo regular, encontrarás que también es mas fácil cambiar tus pensamientos y vibraciones. El retener emociones negativas como resentimiento, enojo o miedo bloquea tu energía e impacta significativamente tus resultados. Renuncia a ellos, y tu energía será mas clara, abierta y lista para recibir.

Liberación del Comportamiento

El dejar ir comportamientos dañinos e insanos, especialmente indulgencias y adicciones, es también importante para crear una energía atractiva y conciencia productiva. La gente es indulgente en toda clase de cosas, incluyendo alcohol, drogas, cigarros, comida, televisión, ejercicio, chismes, sexo, trabajo, relaciones y drama. Nos volcamos a todas estas cosas por un sentido de distracción o escape. Cuando tenemos ese trago, o comemos mucho, tomamos esa droga, adormecemos nuestras emociones y nos hace sentir mejor, al menos por un corto tiempo. Cuando nos volcamos por la televisión, nos salimos de nuestra zona, cuando comemos los chips o galletas, creemos que nos confortamos en cierto modo.

Aun cosas como la manipulación, mentira, maldad son irresistibles, porque nos hacen sentir mejor, pero esto es un falso confort. Eventualmente, nuestro comportamiento dañino solamente nos hace sentir peor,  y con el tiempo pueden llevarnos a comportamientos de adicción aun más tóxicos.

Cuando te dejas llevar por alguna de estas acciones, de que es lo que huyes? Que dolor estas tratando de adormecer dentro de ti? En su nivel mas profundo, es un vació que proviene de olvidar quien eres realmente, tu identidad mas grande, tu conexión con tu Divino e inherente valor. Ya sea que te des cuenta o no, este lazo aparentemente perdido es la fuente real de tu falta de paz.

Pero la luz de tu identidad Divina esta siempre ahí,  y el poder que buscas afuera esta vivo dentro de ti. No importa lo que se te ha dicho, tu valor es una vibración que brilla y que está siempre intrínseco en tu ser, hasta  en tus células mismas. Cualquier experiencia difícil o trato doloroso que  te obligara a buscar escape en patrones insanos, es ahora el tiempo de enfrentarlos, para expresar tus sentimientos, encontrar las conclusiones negativas, y avanzar  hacia otras  nuevas, mas sanas y verdaderas.

Es tiempo de llenar el vacío que sientes con la luz de tu identidad sagrada. Este es todo el refugio que necesitas-y la solución real para todo lo que buscas. Comportamientos de escape, indulgencia,  y adicción solo crean un hueco aun mas grande, alejándote mas y mas de tu fuente real de confort y poder. Aun mas, esto destruye tu energía con vibraciones de necesidad, miedo y sobre indulgencia, conduciéndote  profundamente a la desesperación y atrayendo mas y mas resultados no deseados.

Aunque es difícil deshacerse de estos hábitos, puedes practicar con permitirte intervenir en estos comportamientos por solo diez minutos a la vez. Crea un sistema de actividades de reemplazo y escríbelas en tu diario. Consigue el soporte de alguien en quien confíes, si lo necesitas consigue ayuda profesional, porque esto es demasiado importante como para dejarlo desapercibido.

Cuando te involucras en la indulgencia o acciones dañinas, recuérdate a ti mismo acerca de la verdad energética, que todas tus escogencias crean tu energía. Realmente quieres que vibraciones de escape sea lo que proyectas? Si la respuesta es no, entonces constantemente escoge por dejar ir este hábito.

De nuevo, ten cuidado de no juzgarte a ti mismo por caer en los viejos e insanos patrones, porque con hacerlo solo agregas combustible  al fuego negativo-el cual incrementa tu necesidad de escape. Del mismo modo que dejas ir todo lo demás, deja también ir el juzgar tus fallos.

· Aprender a liberar es un proceso de toda la vida. Cada día, renueva tu determinación de dejar ir el pasado y renunciar a la preocupación. Esto abrirá el camino para tus nuevas y sanas escogencias que ciertamente traerán brillo a tu vida. Cuando renuncias a los pensamientos, emociones, y comportamientos que te han estado reteniendo, te abres a tu energía vital y haces resonar una  linda y brillante vibración que todo el mundo puede ver.

Dejando ir los Apegos
La última cosa importante que liberar son los apegos. Cuando miramos a nuestro alrededor, podemos ver toda clase de cosas por las cuales podemos sentir apego-los cuadros en la pared, las joyas en nuestro cuello  y manos, los muebles en el cuarto, y el carro en el garaje, todas estas son cosas por las cuales nos sentimos orgullosos. Pero el precio por la posesión es el apego, y es muy fácil que nos involucremos demasiado en el tener cosas. Cada sutil manera envía energía de necesidad, y entre mas cosas tengamos, mas necesidad aparente tendremos.

No estoy diciendo que nunca debemos querer bienes materiales, solamente que tenemos que estar atentos a nuestro apego a ellos. Me refiero a pensamientos como necesito esto para ser feliz, necesito este carro y esta joya, y necesito estas cosas a mi alrededor para estar contento. Estas son ideas bien peligrosas por dos importantes razones.

La primera, estas ideas fomentan la creencia de que cosas materiales tienen el poder de hacernos felices. Desafortunadamente, siempre que pensamos que algo externo puede traernos alegría, dejamos ir nuestro poder de hacerlo nosotros mismos. También sentamos un precedente que nos mantiene luchando-moviéndonos peligrosamente hacia la energía de desesperación. Cuando tenemos la necesidad de tener aun más, nos encontramos luchando en un esfuerzo sin fin para mantenerlo.

El creer que los bienes materiales son la clave de la felicidad nos pone también en una precaria situación. Después de todo,  que pasaría si tenemos que perder nuestras adquisiciones?  Es una posibilidad siempre presente que nos pone en una situación de preocupación incesante. Vivimos con un estado interno de miedo que nos impulsa  siempre a buscar maneras de asegurarnos, y siempre estamos preocupados por la perdida potencial.

EJERCICIO PARA LIBERAR EL APEGO

Para poder dejar ir el apego, mira  las cosas a tu alrededor. Inspecciona  tus bienes materiales, toma una respiración profunda, y afirma: Me gusta eso, pero no lo necesito para ser feliz. Mira tus joyas, tus muebles, tu carro y hasta tu casa, y repítelo para cada uno de ellos. Esto puede asustarte al principio, pero en realidad es liberador en muchas maneras. Con el tiempo, esto creará una sensación de paz en tu interior que transcenderá todas tus adquisiciones. Reconocerás que la felicidad proviene de tu propia paz mental, no de tus cosas.

Haz esto todos los días, aplicando el proceso  a las cosas que posees y las escogencias que haces. Te sorprenderá la sensación de libertad que esto crea, y al mismo tiempo purificará tu energía. Además, la magia de dejar ir atrae de regreso cosas maravillosas. Practica el arte de renunciar dando algo que valores. Concédelo a alguien con bendición, generosidad y liberación completa. Hacer este ejercicio será de mucha ayuda para le Ley del Deseo e Intento Paradójico. Recuerda, la parodia significa que cuando liberas tu apego, entonces lo ganas todo.

AFIRMACIONES PARA DEJAR IR
· Me siento más y más confortable con dejar ir. Dejo ir el pasado y todos mis miedos. Soy libre.

· Libero todo pensamiento negativo que pueda aparecer. Opto por una mejor energía ahora.

· Libero los hábitos insanos y deshonrosos. Creo ahora una nueva vida saludable.

· Dejo ir el apego. Se que es realmente mi actitud lo que me trae felicidad-y nada mas.

· Adopto una actitud de paz. Dejo ir la preocupación, prisa, y la necesidad de control.

Capitulo 9
EL PODER DE LA CONCIENCIA
El segundo poder personal del éxito
“La consciencia es el elemento creativo del Universo. Sin ella, nada se realizaría”

                                -Fred Alan Wolf, PH. D.

Hace no mucho tiempo atrás, las palabras física y conciencia eran consideradas mutuamente exclusivas. Una era estrictamente ciencia, y la otra era meramente un concepto abstracto relegado al campo de la psicología o filosofía. Hoy en día, científicos de todo el mundo estudian la física y la conciencia, y es abiertamente aceptado que estas verdaderamente crean la realidad.

La Física es la ciencia de las posibilidades, y el poder de la consciencia es la fuente. Pero cual es el proceso de manifestación?

A través de la física cuántica, sabemos que la realidad no está separada de la observación de ella, lo mismo es cierto para nuestras propias vidas. Lo que, experimentamos en el mundo real no puede ser separado de nuestra percepción de ella. De hecho, el estudio de la biomecánica revela que el cerebro no es capaz de distinguir la diferencia entre la realidad y la memoria.

Las mismas neuronas se agitan cuando vemos algo o cuando simplemente lo recordamos.

· La clave para la creación consciente se encuentra en tu percepción-lo que percibes de ti mismo y tu realidad, y como esto te hace sentir. En realidad, esto crea muchas de las respuestas químicas y emocionales de tu cuerpo y tu mente. Es un proceso de causa y efecto: la percepción estimula reacción, la reacción refuerza la percepción. Tu consciencia es tan poderosa que no solamente determina la calidad emocional de tu vida, sino que también evoca respuestas psicológicas significantes.

El proceso comienza cuando una simple emoción o pensamiento dispara las glándulas  de hipotálamo en el cerebro para liberar ciertos péptidos. Estas substancias se mueven hacia receptores afianzándose luego  en las células creando una reacción química que coincide y perpetúa el estado emocional original. Ya sea positivo o negativo, pensamientos similares crearán péptidos y emociones similares.

Con el tiempo, la repetición de este patrón apagará otros receptores que pudieran estas disponibles para los péptidos de diferentes estados emocionales. De este modo, tu percepción se convierte en algo fijo, que repetidamente produce una cadena bioquímica de eventos que perpetúan los mismos sentimientos. De este modo es que se forman los hábitos emocionales-y hasta las adicciones. Puede sonar complicado, pero es un proceso espontáneo y relativamente simple. Y tiene un gran impacto en la producción de conciencia y energía debido a que envuelve intensamente el conocimiento, las emociones y la bioquímica.

Veamos un ejemplo de cómo trabaja el proceso: Pasas cerca de un edificio en tu vecindario muchas veces, si ninguna reacción cognitiva o emocional,  solamente lo observas, un día, justo cuando empiezas a buscar trabajo pasas por ahí, y ves un anuncio de empleo con un número de teléfono, experimentas excitación y tus hipotálamos liberan péptidos que se identifican y  perpetúan la sensación, cuando regresas a casa, llamas al número de teléfono y arreglas una entrevista. Y todos los días que pasas por el edificio-o aun cuando simplemente piensas al respecto- tienes la misma reacción bioquímica, y te entusiasmas con eso. Obtienes el trabajo, y por los primeros meses tu reacción es la misma.

Sin embargo, con el tiempo, lentamente pero seguro comienzas a experimentar tu trabajo de una manera diferente. Quizás cierta persona o situación te causa infelicidad o inconformidad, y comienzas a tener una percepción negativa, lo cual produce peptidos  que se identifican con la sensación. Aun cuando simplemente te estas preparando para ir al trabajo o simplemente piensas en ello, la percepción de inconformidad estimula los neuropéptidos que se identifican y perpetúan la emoción. 

Y así sucede por años, hasta que sabes de un nuevo trabajo en el otro lado de la ciudad. Aplicas y te lo dan, entonces comienzas a producir los péptidos que de nuevo coinciden con esa excitante sensación. Esta nueva situación continua a estimular esas emociones, pero solo duran un par de años, hasta que la compañía se muda a México.

Ahora te encuentras sin trabajo, y la necesidad del dinero cambia tu percepción una vez más. Buscas en tu viejo trabajo porque piensas que después de todo no era tan malo. Cada vez que pasas por el mismo edificio, de hecho, cada vez que piensas en ello, desearías  estar de regreso. Quizás tenía sus problemas, pero ciertamente era preferible a estar sin trabajo. En cada memoria y añoranza, tus pensamientos, emociones, reacciones químicas y psicológicas crean una consciencia de perdida y lamento, lo que luego se convierte en tu filtro de manifestación. Es un círculo de situación y creación. Tus experiencias crean  las emociones que perpetúan la experiencia.

Aunque pareciera que este proceso es solamente una secuencia natural de pensamiento y sentimiento, es importante saber que la química es la razón principal por la cual tiendes a estancarte en tus patrones emocionales y mentales. Se necesita de una intención conciente para cambiar tus conclusiones  y percepciones para poder así salir de este auto sabotaje bioquímico. La química que coincide y perpetúa  tus repuestas emocionales es un factor significante en tu proyección de  energía, y tu conciencia es la clave tanto para tu fuente biológica interna  como para las consecuencias de tu vida externa.

Hay dos pasos específicos  que puedes tomar para cambiar tus patrones de percepción negativa  lo mismo que los neuropéptidos que se involucran en el proceso:

· Cuando sientas una emoción negativa creciendo dentro de ti, para y toma una respiración profunda. Afirma: Mi cuerpo libera neuropéptidos de paz y tranquilidad. Una ola de tranquilidad, serenidad,  relajación se mueve a través de mí ahora.

· Cuando veas o experimentes algo que inicie una reacción negativa, afirma: puedo dejarlo ir. Me relajo y me libero, escojo la paz.

Cuando optas por involucrarte en conocimientos más positivos, produces los neuropéptidos que coinciden con la esperanza, excitación, y felicidad. Esto cambia tu mente, emociones, y cuerpo, hasta el punto de tus reacciones químicas, y como resultado, también cambia la energía de tu consciencia. De este modo, tu consciencia es la fuerza más poderosa en la creación de tu destino. 

La Conciencia PIE

Existen tres ingredientes principales que activan tu poder de conciencia: Percepción, Imaginación y Expectación, es a lo que me refiero como Conciencia PIE. Una experiencia positiva con estos elementos emocionales y mentales en tu vida es absolutamente necesaria para conseguir el éxito. De hecho, y sea positivo o no, estas son las tres claves para la creación consciente. Están energéticamente ligadas en un proceso dinámico que puede darte un gran control  sobre las consecuencias de tu vida. Veamos como trabaja cada elemento.

EL PODER DE LA PERCEPCION

Ya has visto que tu percepción estimula la producción de neuropéptidos que perpetúan las experiencias emocionales. Cuando miras algo como negativo produces una reacción bioquímica que refuerza el desfavorable estado emocional, y lo positivo también es cierto. Esto debería ser una motivación suficiente para mantenerte trabajando en la creación conciente de un resultado positivo, pero examinemos también como la percepción afecta la energía.

La manera que miras las cosas esta filtrada por tu historia, aun así es lo suficientemente poderosa para crear tu futuro, esto es lo que te define ahora en todos los modos posibles, hasta en tu realidad fisiológica. Como te percibas a ti mismo, a tu mundo y a tu futuro, es el fundamento cognitivo esencial de tus disposiciones. Los estudios muestran que la auto-percepción y el auto- hablarse a si mismo impacta en tus niveles de serotonina y endorfina, los cuales perpetúan tus sentimientos y sensaciones actuales como depresión y alegría.

Pero esta parte de la conciencia PIE es tan poderosa que su influencia no para ahí. Hay casos documentados donde la gente con múltiples desordenes de personalidad manifiestan condiciones físicas variables que son diagnosticables cuando una personalidad diferente está « en control ». Condiciones como la diabetes y problemas de visión se convierten en problemas fisiológicos cuando una entidad en particular toma el control, aun el mismo cuerpo puede a veces no tener ningún problema, pero cuando este existe en la percepción de la personalidad controlante se convierte en un problema físico real.

Este no es el único caso en los que la conciencia cambia la fisiología, hay personas que son capaces de caminar en las brasas sin sufrir ningún daño, cambiando su percepción. Yo misma experimenté este fenómeno, hace algunos años tomé algunas clases para poder caminar sobre el fuego, en esta clase aproximadamente 100 personas fueron enseñadas como alterar  su estado de mente cambiando su enfoque de la experiencia de caminar sobre las brasas a la memoria de algo que evocara emociones y sensaciones felices.

Personalmente me visione esquiando en mi lugar favorito en Colorado. Poniéndome a mi misma visual y emocionalmente en esas frías y lindas montañas. Esto cambiaba mis neuropéptidos  y mi fisiología, y fui capaz de caminar aproximadamente 15 pies  sobre los brasas ardientes a cientos de grados de temperatura.

No sufrí ningún daño, pero hubieron algunas personas que si se quemaron porque estaban muy encerradas en el  marco de sus expectativas. Miraron las brasas como un peligro  de modo que las experimentaron de esa manera. Pero los que logramos cambiar nuestra percepción fuimos capaces de  transformar completamente  nuestra realidad física.

Tú también tienes el poder de alterar lo que te rodea. No importa lo que pase contigo, no tienes que percibir  el mundo de la misma vieja manera, en lugar de eso puedes usar tu poder de dejar ir para liberar tus vieja y limitadas ideas. No importa lo que experimentes, recuerda que siempre tienes la opción de escoger una nueva percepción

Esta es la clave para la realidad creada a través de la conciencia, lo que observas como realidad forma tu conciencia de las cosas. En lugar de estar estancado en tu viejo mundo de vista de las cosas, ahora puedes percibir tu vida como un lienzo blanco, puedes pintar un nuevo cuadro, ver las cosas diferente e imaginar todo tu alrededor en una manera completamente nueva. De hecho, este es la próxima  pieza  importante de tu conciencia PIE.
LAS IMAGENES LO SON TODO

A medida que hagas cambios positivos, encontrarás cada vez mas fácil explotar tu imaginación, no estoy hablando solamente de tu habilidad de soñar y fantasear acerca de tu futuro, sino que también de tu habilidad de crear imágenes mentales, cuadros vivos de como quieres que sea tu futuro, esta es una habilidad muy poderosa cuando persigues el éxito en escenarios específicos.

En lo que a imágenes mentales se refiere, el cerebro no puede distinguir entre  momentos presentes o memorias pasadas. Tampoco puede hacer diferencia entre lo que es imaginado vivamente o lo que es real. De hecho un gran número de físicos no creen que exista solamente una realidad. La interpretación de muchos mundos (MWI – Multi-Worlds Interpetation) sugiere que muchas realidades están sucediendo todo el tiempo, y hay muchos científicos que creen que tú puedes escoger el que quieras. Esto puede sonar como ciencia ficción, pero solamente muestra las posibilidades ilimitadas de tu vida. Tienes que imaginar todo lo que quieras experimentar, no te limites, para crearlo tienes que verlo en tu mente.

· Tu habilidad para crear cuadros vivos del éxito, establecerá primero esa realidad en tu energía y consciencia. Las imágenes que mires en tu mente se convertirán después en lo que mires en tu vida. Si la imagen que flota en tu imaginación ahora mismo no corresponde  con lo que realmente quieres experimentar en tu futuro, tienes que desarrollar otras nuevas. Para crear éxito debes crear imagenes exitosas.

Las imágenes creadas a través de la consciencia se dan en dos niveles, sigue frecuentemente los siguientes pasos para establecer una poderosa percepción del éxito:

1. Tu imagen del éxito: necesitas pintar un cuadro mental de como quieres ser, lucir, sentir y actuar. Crea una viva imagen  de todo junto, así como lo deseas, y luego retenlo muy cerca de tu mente, muévete dentro de ella, vívela, siéntela, y créela. Permítete  visualizarlo y experimentarlo varias veces al día y muy pronto te convertirás en todo eso.

2. Imagen del éxito en tus metas especificas: Crea imágenes claras y brillantes acerca de lo que quieres, haz las imágenes tan vivas que sientas como si estas en el centro de ella, imagina la alegría que esto te traerá, y luego pon la misma fotografía mental de ese futuro en tu memoria. Míralo como uno de tus momentos favoritos que ya están en tu álbum fotográfico, uno que miras muchas veces. De esta manera, le comunicas a tu cerebro que esa imagen del futuro ya ha pasado y que realmente existe. Practica esto frecuentemente, siempre que necesites motivarte o crear una conciencia mas clara de tus metas.

Una vez establezcas tu imagen de éxito claramente, tienes que enfocarte solamente en esas imágenes. Tienes que dejar ir cualquier pensamiento que lo niegue o minimice en cualquier modo. Cuando visualices cada imagen, amplíala, mírala claramente, no distante ni moviéndose de izquierda a derecha, porque esto pudiera cambiar el poder de su realidad y tiempo energético. Retiene tu imagen en el centro de tu mente, tan cerca que esto sea todo lo que mires. Hazlo tan real como puedas y en eso se convertirá.

Entre mas cuidadosamente inspecciones y experimentes tus imágenes con la alegría que todo esto te traerá, mas tu cerebro y consciencia las aceptarán como realidad. Mientras continúes reproduciendo cada cuadro, claro, cerca y centrado en tu pensamiento, crearás más y más  emociones positivas que cargarán altamente tu consciencia creativa y tu energía magnética. Esto ayudará a entonar tus expectativas, la pieza final de tu conciencia PIE.

ESPERA LO MEJOR

De nada sirve crear imágenes de éxito si esas realidades están más allá de tu comprensión. Hay una gran diferencia entre lo que deseas y lo que esperas, de modo que es importante que constante y frecuentemente anticipes lo mejor. Para facilitarlo tienes que encontrar tus expectativas ocultas.

Tiendes a tomar cada día con cierta asunciones, de modo que es natural proyectar tus patrones ¨normales¨ en el futuro. El problema es que si frecuentemente estas insatisfecho con tu presente, es difícil crear expectativas positivas en el futuro.

En base a todo lo anterior, como miras tu vida diaria? Quisieras aceptación, pero esperas rechazo?, quisieras éxito, pero esperas fracaso?, deseas felicidad, pero te resignas al aburrimiento, las dificultades y la decepción?.

Si esperas que hoy sea un día difícil y de fracaso, entonces solo buscas más de lo mismo. Pero puedes optar por crear nuevas expectativas y creencias acerca de lo que eres capaz de alcanzar, hoy, mañana y siempre.

En la batalla entre el deseo y la expectativa, el universo es más propenso a darte lo que esperas. Porque es así? Tus deseos están donde tus anhelos están, tus expectativas están donde tus creencias están, y en la formula de la creación del destino, nada es mas fuerte que tus creencias.

Tus convicciones deben llevar a una expectativa positiva, lo que es la asunción fundamental para un resultado favorable. No puedes continuar deseando lo mejor y esperando lo peor, porque el Universo simplemente no puede juntar este tipo de conciencia separada. Tienes que empezar a buscar lo mejor tanto en tu vida del día a día como en la realización de tus sueños, sabiendo que eres capaz de llevar tu consciencia  a un estado mas alto y feliz en todo lo que experimentes. Retoma tu poder y crea una consciente percepción de tu día y futuro ideal, comprende como luce y como se siente y que eres capaz de hacerlo realidad.

Tus expectativas diarias también aceleran tu  velocidad energética, de modo que tus visiones diarias tienen que ser las mismas visiones  que tienes del futuro. 

Si quieres tener éxito, no puedes seguir encasillando, limitando o dejando pasar tus deseos. En lugar de eso, tienes que sacarlos con una vista más amplia. Expectativas ilimitadas, llevaran a resultados ilimitados, esto forma parte de toda una formula para la exitosa creación conciente:

· Percepción positiva

· Viva y creativa imaginación

· Expectativas excitantemente positivas

Aun un pequeño cambio en cualquiera de estas actitudes pueden crear un mayor cambio en la realidad, porque la consciencia es una de tus poderes mas grandes, es una firme opción de vivir en un estado despierto de conciencia del aquí-y-ahora, en el cual escoges libremente una nueva percepción, vista y expectación de lo que es y puede ser real para ti. Has tu elección ahora.

AFIRMACIONES PARA LOGRAR  PODER CONSCIENTE

· Opto por una percepción de mi mismo fuerte y exitoso. Se que merezco y que soy capaz.

· Me visualizo como quisiera ser. Me veo confiado, vibrante y feliz, ahora y siempre.

· Espero siempre lo mejor. En mi vida diaria y futura, siempre anticipo la excelencia.

· Vivo en un despierto estado de consciencia, escojo concientemente los pensamientos e imágenes que crean una gran realidad.

· Visualizo mis metas con excitación y fe, recibo muchas bendiciones maravillosas en mi vida.
Capitulo 10
EL PODER DE LA ENERGIA

“El mundo es un espejo, que retorna a cada quien el reflejo de su mismo rostro. ”

                               -William Makepeace Thackeray
El mundo esta vivo con energía, nada exite sin ella, todo lo que ves y la mayoría de lo que no ves-está lleno de vibraciones de ondas. No importa donde vayas o lo que hagas, estás constantemente enviando y recibiendo energía, y vives todo el tiempo en una confluencia de frecuencias. De hecho, actualmente estas siendo bombardeado en todas direcciones  con señales  de todo tipo como la TV, radio teléfono, y satélite. Lo unico que necesitas para interpretarlos es el aparato correcto configurado a la frecuencia correcta.

En cierto modo eres como esos satélites, recogiendo señales de otros individuos y proyectando a la vez algunas de ti mismo, transmites tu energía que determina tus consecuencias. Estas ligado a esto, y ya sea lo realices o no, los resultados que has estado obteniendo se deben a las vibraciones de tu propio campo energético. Lo maravilloso de todo esto es que si no te gusta lo que está viniendo, eres siempre libre de cambiar lo que estás enviando.

La energía es uno de tus poderes primarios, y está detrás de muchas de las leyes Universales. Se combina con la consciencia para formar el gran generador de tu destino. Escogiendo conscientemente el tipo de energía que quieres proyectar, tambien determinas que clase de consecuencias recibes. Realmente es un proceso bien  simple que está en marcha todo el tiempo.

En el mundo físico, cuando las frecuencias coinciden forman el fenomeno conocido como alojamiento. Cuando señales similares se juntan, tienden a vibrar en la misma resonancia, esto es lo que crea el sentido de atracción. No es química, son energías que hacen juego. El principio se aplica en todo, ya sea social, romantica, profesional, o personalmente, estás destinado a obtener de regreso lo que sacas al exterior. De modo que para cambiar lo que atraes, necesitas saber exactamente como creas tu campo de energía.

Nuestros Grandes Productores de Energía
Tus vibraciones electromagnéticas son la resonancia de tu energía ligera. La frecuencia de tu mente, alma y corazón. Como vimos anteriormente, la mayor parte de esto puede encontrarse en tu mente  y tus sentimientos. 

Pero de donde vienen  tus emociones y pensamientos? Simplemente aparecen de la nada? Que es lo que hace que se mueva esta parte de tu energía personal?

El fundamento de tus poderes emocionales y cognitivos se formula en el centro de tus concluciones. De hecho. Todo lo que manifiestes puede ser rastreado y esto te llevara de regreso a ellos. Lo que quiere decir simplemente es que tu sistema de creencias es una red de asunciones fundamentales que has escogido albergar como resultado de tu educación y experiencias personales.

Del mismo modo que lo hacen con sus pensamientos, la mayoría de la gente no examina lo que mantienen como verdad. Vivimos con nuestro sistema de creencias del mismo modo que vivimos  con nuestra lengua, lo hemos recibido desde que nacimos, de modo que esto es todo lo que conocemos. Literalmente es el marco para todo lo que esperimentemos, y estamos tan acostumbrados a ello que ni siquiera se nos ocurre  tratar algo diferente. Pero como vivimos sin una consciencia despierta de nuestras creencias y como esto nos afecta en nuestras vidas, mansamente cedemos nuestro poder de cambiarlo.

· No importa lo que nos enseñaron o como nos han tratado, nuestras creencias son una opción, como adultos pensantes siempre tenemos la opción de cambiarlas. Podemos escoger por nostros mismos lo que represente nuestra propia verdad, liberando conscientemente cualquier cosa que perpetúe miedo o negatividad en nuestras vibraciones y en la del mundo entero. En terminos de energía y creacion de consciencia una creencia más sana y más feliz es la base para mejores resultados en todos los campos de nuestra vida.

Aunque la naturaleza positiva o negativa de nuestra energía vibratoria es mas fuertemente expresada en nuestros pensamientos y emociones, detrás de todo esto están nuestras creencias fundamentales. Obviamente, convicciones negativas de juicio y fatalismo solamente pueden crear emociones y pensamientos  negativos, los positivos, son esos los que  abrigan al ser y nos dan esperanza en el futuro-producen los sentimientos e ideas gratificantes correspondientes, esto por supuesto, es la frecuencia mas deseable a proyectar, porque esta es la que consigue los maravillosos resultados que buscamos.

Miremos como están conectados estos productores de energía. Nuestras creencias son las conclusiones subyacentes de la cual se derivan todas las asunciones y pensamientos que están a la deriva. Nosotros desarrollamos estas creencias  ya sea directamente (a travéz de lo que se nos ha enseñado) o indirectamente ( a travéz de  como se nos ha tratado por nuestros padres y otras figuras de autoridad) no importa que estas enseñanzas puedan ser falsas, insanas y hasta destructivas, la fuente las hacen completamente ciertas a nuestra vista. Cada creencia crea pensamientos  relativos  que producen reacciones emocionales combinandose todos para crear la energía predominante que tú transmites sin saber a travéz de tu vida.

Por ejemplo, puede que se te diera el principio que el dinero prueba lo que vales. Esta es una creencia central, resultando en muchos pensamientos y concluciones correspondientes, como: Nunca seré capaz de aprobarme a mi mismo hasta que haga mucho más dinero y soy un fracaso. Estos pensamientos tóxicos crean emociones  devastadoras, como miedo, desesperación, y auto-odio. Cual es la energía y consecuencias reales  de este proceso? Mira el ejemplo en el cuadro siguiente:

Creencia Central: Es realmente dificil lograr algo en este mundo
Pensamiento



Emociones



Energía
No tengo lo que se necesita

Verguenza, miedo


Repulsiva,  










Resistente

Nunca hay suficiente 

Desesperanza,


Pesada, 


Para salir



desesperación


oscura

Porque todo el mundo 

Enojo, envidia


Abrasante,

Tiene buenos momentos?






Agitada

TRABAJEN EN  SUS CEPs (Creencias-Emociones-Pensamientos)

Alguna gente se resiste a crear nuevas creencias positivas, ellos piensan que hacer esto sería como engañarse ellos mismos, negando una dificultad real para crear una vista fantástica de la vida. Una razón aun mas torcida para no cambiar sus creencias es la pretension de motivación, mucha gente asume que se conducen por sus convicciones de urgencia y desesperación, y que si renuncian a estos preceptos negativos, no estarán  mas motivados  a hacer lo que tienen que hacer para ser ganadores-pero lo cierto es exactamente lo contrario.

Cuando cambias tu sistema de creencias, también cambias tus emociones y sentimientos resultantes. Esta es una triple conexión de producción de energía. Un sistema de creencias mas positivas estimula mucho mas entusiasmo y poder.

Pero cuando tus CETs son negativos, en realidad apuestas tu vida a concluciones de fracaso y dificultades. Donde crees que esto te lleva? Puedes tambien poner tu energía en creencias positivas, de este modo tienes al menos un chance de hacerlo realidad. Si usas tus CETs en lo negativo,  nunca podrás ganar. De hecho, y porque tus CETs en el futuro impregnan tu consciencia, con esta mentalidad destructiva creas la expectación (y créalo o no, en cierto modo también la esperanza)  que tendrás resultados desfavorables.

DIARIO DEL ÉXITO

Para poder convertirte en el maestro  de tus creencias, responde las siguientes preguntas en tu diario. Date un tiempo para pensar  y has decisiones  claras acerca de   creencias honorables que pudieran reemplazar las viejas negativas.

· Cuales son las cosas que te han enseñado  a creer acerca de tus valores y de ti mismo?

· Como te hacen sentir estas conclusiones?

· Que puntos de vista alternativos  puedes escoger ahora que honraría tu valor y produciría una energía mas sana y mas atractiva en tu mundo?

· Cuales son algunas de las cosas que te han enseñado a asumir de las demás personas  y de tu relación con ellas?

· Como te hacen sentir todas estas conclusiones?

· Que conclusiones mas sanas y honorables puedes tener acerca de los demás y de tu relación con ellos?

· Cuales son algunas de las cosas que puedes hacer para recordarte a ti mismo el optar por estas nuevas creencias  de una manera constante y regular?

No te saltes este ejercicio, piensa honestamente acerca de tus respuestas, encuentra algunas opciones creativas porque esto es vital para tu  producción de energía. Solamente tiene sentido si haces el CET en lo positivo, es la única manera  que hay para que puedan venir cosas buenas. Si vas a apostar tu vida en algo hazlo en creencias honorables, emociones más felices  y pensamientos optimistas. Cuando lo hagas el Universo estará contento en recompensarte-y hasta puedes verte a ti mismo ganando el premio mayor.

Prueba tu AQ.

Tu campo de energía personal se forma a partir de tus patrones y emociones mentales, tus creencias, actitudes y hasta en la forma que te mueves y hablas. Esta es una fuerza magnética detrás de  la experiencia de tu éxito. Quizás pienses que el tomar ventaja dependa de cosas como, cuanto dinero tienes, como luces o hasta tu IQ. Pero últimamente no depende de eso. Es tu AQ (Attraction-Quotien Cociente de atracción). Lo que realmente indica si tienes o no la energía que se requiere para triunfar tanto en tu nivel personal como profesional.

Para tener un indicativo  de tus tendencias realiza el siguiente quiz , tu AQ indica tu producción de energía positiva  y los patrones de resonancia de tu atracción magnética. Retoma este test periódicamente para ver como tus vibraciones van cambiando.
Quiz del Cociente de Atracción.

Clasifica las siguientes preguntas en la escala del 1 al 10, siendo 1 nunca y 10 todo el tiempo. Escribe tu clasificación en la línea de la izquierda- y se honesto!

____ 1…. Tienes confianza en las cosas que haces?

____ 2….Sientes que conoces tu propósito personal y estás trabajando en esa dirección?

____ 3…. Aceptas tu apariencia y la manera en que luces ahora mismo? 

____ 4…. Te sientes feliz en tus actuales circunstancias?

____ 5…. Te sientes optimista acerca del futuro?

____ 6…. Tu felicidad y tus metas son una prioridad para ti?

____ 7…. Te sientes dispuesto a tomar riesgos?

____ 8…. Tratas de pensar positivamente cuando enfrentas difíciles situaciones?

____ 9…. Valoras y aprecias las cosas buenas que ya tienes en la vida?

____ 10… Respetas tu cuerpo comiendo apropiadamente  y haciendo ejercicio regularmente?

____ % Suma aquí tu puntuación para saber tu AQ.

No te desanimes si tu número es menor de lo que quisieras, la puntuación mas común para el Quiz es entre 50 y 75% ya sea que estés mas bajo o más alto, puedes usar este test como una oportunidad para darte cuenta  de los cambios de energía  que necesitas hacer para poder alterar los resultados en tu vida.

Para crear un enfoque específico para señales positivas, cambia todas las preguntas de AQ que recibieron menos de 7 en intenciones y afirmaciones positivas. Úsalas diariamente para crear una velocidad diferente en la producción de energía  por ejemplo, si solamente le distes 5 puntos a la pregunta 5, afirma: Me siento más y más optimista acerca de mi futuro. Tengo el poder de hacer un futuro mejor  en todos los sentidos. 

Escribe estas declaraciones  en tarjetas que puedas cargar  y leer frecuentemente. No lo mires como un trabajo más, porque en realidad te abre a nuevas ideas y modos de tomar las cosas, que pudieran cambiar  tu energía. Tú eres-y siempre lo serás- el generador  de tu propio éxito. Opta por  transmitir una vibración más brillante y te encaminarás a obtener brillantes resultados.

AFIRMACIONES PARA LA ENERGIA ATRACTIVA
· Opto por un sistema de creencias nuevo y saludable para mí ahora mismo, es mi derecho y futuro.

· Escojo lo que es mi verdad. De ahora en adelante, libero cualquier creencia  que en cualquier modo sea tóxica o deshonrosa.

· A medida que pienso más positivamente, envío mejor energía  y atraigo mejores resultados.

· Mi salud y energía dependen de mí, opto por crear una mentalidad de paz ahora.

· Me acepto a mi mismo, mis valores y mi apariencia. Hago de mi auto-aceptación una prioridad.
  Capítulo 11 

EL PODER DE LA INTENCIÓN 

La cuarta energía personal del éxito 

___________________________________________________________________________________

“mantenga sus pensamientos en lo que usted se propone crear. Manténgase constantemente con el campo de la intención, y entonces mire  las pistas que usted está convocando de la fuente todo-creativa que estén  llegando en su vida. “

- Dr. Wayne W Dyer-

Su intención es el catalizador dominante para las leyes del deseo y de la intención. Nada de lo que hace es sin propósito, esté enterado de él o no. Cuando usted tiene una dirección clara y honorable tanto en su vida diaria con en la búsqueda de sus metas, usted cae dentro de las fuerzas naturales de la ley del Deseo Puro, y de nuevo, la conciencia es la clave. Usted debe estar enterado (y tomar control) de sus intenciones.

 Cualquier acción, decisión, o comportamiento que usted elija podrían tener un número de diversos objetivos detrás de ellos. Aunque el hecho puede no cambiar, una intención diferente puede transformar su energía totalmente, y por lo tanto modificar las consecuencias que usted trae a su vida. 

Como ejemplo, miremos una situación común del lugar de trabajo que puede parecer positiva en la superficie pero que realmente depende de la intención. Digamos que usted da a su supervisor un elogio. Si usted está expresando algo genuino que realmente siente y usted simplemente desea  compartir algo afirmativo, entonces la intención y el acto son positivos. Esto crea una honra resonante, y solamente los resultados beneficiosos se volverán a usted. Digamos, sin embargo, que usted “está intentando utilizar ese elogio para adular a su jefe, quizás esperando conseguir un aumento o una buena evaluación. En este caso, su intención es manipulante, y su energía resuena con una vibración densa y engañosa. Por supuesto, usted puede conseguir el aumento o la buena revisión, pero usted está limitándose para magnetizar algo engañoso y que controlará a algún otro. 

Si su motivación por ser agradable en cualquier situación es con la intención de ganar la aprobación o de probar su propio valor, usted esencialmente está intentando manipular la autoestima y la aceptación. 

Este tipo de propósito puede  solamente negar la energía que usted envía, difundiendo un mensaje muy claro de que usted no cree que merezca ser valorado. Su elogio (o cualquier otro acto de agrado) puede parecer ser bueno, pero si lo ha hecho a partir de la desesperación, se invierte totalmente la energía. Lo mismo que el poder de su intención-para invertir totalmente su vibración y por lo tanto las consecuencias de su vida. 

Todo lo que usted hace es conducido por esta fuerza. Si usted está desayunando, conduciendo al trabajo, escribiendo un cheque, o haciendo su trabajo, usted está enganchando a estas actividades con significado. Incluso la tarea más aburrida tiene intención por debajo de ella. Por supuesto hay el propósito obvio, pero hay también una energía subyacente de la cual no se entera. Usted puede pensar que su meta para conducir al trabajo es simplemente llegar allí, pero cuál es su intención para la experiencia de ello? ¿Qué clase de energía usted se propone usar durante esta actividad? Puede ser simplemente una mañana en la cual se dirige al trabajo, pero la manera que usted lo hace es importante. Su propósito obvio para escribir un cheque es pagar algo, pero cuál es la energía racional detrás de eso? No es solamente las razones superficiales que usted tiene que considerar; es también la intención de la experiencia. 

Cuando usted está conduciendo al trabajo, usted puede decidir gozar del paseo, o usted puede pasar su tiempo preocupado de lo que usted tiene que hacer en ese día. Mientras que escribe un cheque, usted puede elegir apreciar lo que usted está pagando, o usted puede preocuparse de cómo queda poco dinero en su cuenta de banco. Mientras hace su trabajo, usted puede ser agradecido con el trabajo que usted tiene y proponerse hacerlo mejor, o usted puede arrastrarse durante el día, lamentando el tener que estar allí de todos modos. 

En la ejecución de estas actividades, con cuales de estas opciones  piensa usted obtendrá los mejores resultados? Sus intenciones mentales son una fuerza de gran alcance porque dirigen su creación consciente. Piense en cuántas experiencias pasa cada día con una corriente negativa. Usted puede pensar que no es gran problema, pero esta clase de acercamiento a vivir crea un vicioso ciclo de energía. Las intenciones temerosas y resentidas, los comportamientos manipulantes crean las energías negativas de preocupación, energías negativas solamente aumentan su miseria.

¡Decida  ser feliz!  

Es hora de experimentar las actividades de su vida con una intención positiva, para ver cada parte de su realidad con gratitud y confianza, en vez de la preocupación constante que abruma a tanta gente. Cuando el miedo y la ansiedad se convierten en sus emociones dominantes, su energía impregna sus motivaciones. Eso es qué sucede cuando usted está pensando siempre cosas como que pasa si no puedo pagar las cuentas? ¿Qué pasa si no hago la venta? ¡Odio mi trabajo! ¡Soy un fracaso! En un cierto plazo, éstos y otros pensamientos negativos se convertirán realmente en sus expectativas. 

Usted ha oído hablar probablemente de las  “profecías auto satisfactorias.” Bien, créalo o no, esta frase es una verdad científica. El foco de su energía emocional puede transformar realmente el miedo de un cierto problema futuro en un plan subconsciente para hacer ese problema una realidad. ¡Usted puede pensar que su meta es abundancia, pero si usted vive en el terror a la pobreza, este mismo miedo se convierte en su intención! Cuanto más  usted tema ser pobre, más su vibración negativa aleja la abundancia. Ésta es la energía dinámica Paradójica; usted debe cambiar de la desesperación a la determinación. Usted debe trabajar en sus metas, y proponerse confiar; vivir feliz ahora. Si usted está escardando en el jardín o está haciendo el lavadero, salga de su negatividad y vea el potencial de alegría en cada tarea. Esto es especialmente verdad en la búsqueda de sus sueños. Su intención para la abundancia o cualquier otra cosa debe ser pura, nunca conducida por el miedo. La gente a menudo me pregunta cómo mantener un enfoque fuerte en sus deseos sin caer en este hoyo emocional. Piense en la diferencia de energía entre la desesperación y la determinación, el primero es una necesidad basada en el miedo de sus resultados deseados. El último, por otra parte, es la intención de tomar la acción pacífica pero persistente en la dirección de sus sueños, apuntando siempre en crear felicidad incluso antes de lograrlos. 

Estas experiencias son polos separados. Usted puede sentir una vibración diferente aun con el puro hecho de pronunciar las palabras desesperación y  determinación. Cambie su intención de la angustia hacia una intención más determinada liberando sus miedos al resultado. Cuando usted está desesperado, usted ha dado demasiada energía al resultado. Pero usted puede tomar las riendas y controlar volviendo a una intención pura. Para calcular qué clase de acercamiento usted está tomando, mire en estas declaraciones para ver qué grupo representa su energía:

INTENCIONES DESESPERADAS   

.   Mi meta (trabajo, dinero, relación, etc.) es lo que realmente me hará feliz.   

.   Sé que este logro me hará un éxito.   

.   Alcanzar mi deseo me dará la sensación deseada.   

.   Solamente avanzo me siento sano y seguro.   

.   Tengo que apresurarme para hacer que esto suceda. No puedo parar de trabajar en esto hasta que todo esté bien.

INTENCIONES DETERMINADAS   

.   Yo tengo el poder  para hacerme feliz.   

.   Puedo alcanzar mis metas más adelante y todavía sentirme exitoso hoy.   

.   Puedo elegir aceptarme ahora.   

.   Tengo la energía de sentirme a salvo y seguro en el momento actual.  

.   Tengo la energía de crear estas emociones y experiencias positivas ahora mismo. Puedo elegir confianza enseguida y dejar ir el miedo.   

Conforme usted lee las declaraciones, usted puede sentir la diversas energía que cada sistema produce. Liberando los temores, ataduras emocionales a sus metas será una parte crucial para cambiar a una vibración más pacífica, más receptiva. Una consciencia positiva y un propósito optimista y confiado crearán la resonancia magnética que atraen sus deseos. Usted debe dejar ir la necesidad de su meta para magnetizarla más rápidamente. Esto se alcanza cuando usted abraza sus intenciones emocionales para la felicidad, el éxito, y la aceptación en el momento actual. 

Nunca se obsesione por con una sola manera de  alcanzar sus sueños emocionales, abrase a todas las opciones que pueden estar disponibles para crear esas sensaciones ahora. Cuando usted está ansioso por conseguir una meta específica, visualice el resultado que usted desea con entusiasmo y optimismo. Entonces afirme: estoy atrayendo esto o algo mejor a mi vida ahora mismo. ¡Esto le despertará a las opciones abundantes en su búsqueda. Entréguese y confíe en el resultado abierto de sus deseos. No hay más energía magnética que la confianza y flexibilidad y ninguna mejor manera de convertir sus intenciones en realidad.

DIARIO PARA EL ÉXITO

Para entregarse genuinamente, usted debe mirar adentro de sus intenciones verdaderas. Hágase estas preguntas tanto en la meditación y  en la  escritura de su diario:   

.   ¿Cuándo pienso en mis deseos, cuales son mis emociones? ¿Siento preocupación y miedo o soy optimista y tengo esperanza?   

.   ¿Qué resultado emocional (no financiero) pienso traer a mi vida de esta meta ? ¿Qué puedo hacer o pensar para crear este estado ahora?   

.   ¿Mi propósito es basado en el miedo o la manipulación de alguna manera? ¿Aumenta o disminuye mi propio sentido de la dignidad y del honor?   

.   ¿Es mi intención optimista no solamente para los resultados futuros pero también para las actuales actividades? Si no, por qué no? ¿Qué otra opción puedo yo elegir?   

.   ¿Las intenciones alrededor de mi meta están en conflicto de alguna manera? ¿Si es así, en qué motivación positiva y pura puedo enfocar mi energía ahora?

Abierto, Claro, y Sin conflictos

Puesto que sus intenciones son sus formas para ordenar al Universo, usted debe ser muy específico, seguro, y optimista. El ser confuso sería como entrar un restaurante y decir a la camarera, “tengo hambre.” Usted tiene que estar enterado de lo que usted desea y dejar saber al Universo exactamente de los detalles. Los pensamientos que están en conflicto traen condenación, incluso para los deseos que trae desde hace mucho tiempo. Usted debe vivir con cierto conocimiento y la creencia fuerte, diciéndose: 

Puedo hacer esto. Voy a hacer esto. ¡Lo merezco!  No hay sitio para dudas o  contradicciones solamente para una intención pura y directa. Ya sea sobre sus capacidades o valores, usted no puede ensuciar la orden que le hace al Universo con negatividad y resistencia. Considere qué sucedería si usted entrara a un restaurante y dijera a camarera, “bien, quisiera el filete, pero quizá debo comer una hamburguesa. . . pero un filete suena tan bueno. . . . “Ella simplemente dará la vuelta y se marchará. Pero digamos que le da una segunda oportunidad y esta vez usted dice, “realmente quisieran la langosta, pero no quiero gastar mucho dinero en mi, creo que solamente tomaré un sándwich de pescado...¡Pero realmente me gustaría la langosta! ¡Eventualmente la camarera no se volverá a acercar! El Universo trabaja de la misma manera. ¡Si usted está cambiando constantemente de una intención a otra, de deseo a la incredulidad, el no puede saber que darle, de modo que no le dará nada! Usted puede pensar, deseo una nueva relación, pero también pensar, me han lastimado tantas veces. Usted puede esperar conseguir una promoción grande, pero usted puede también temer que los otros candidatos sean más calificados. El tomar las cosas de esta manera envenena su energía y   nubla su consciencia, alejando el flujo Universal. Sus intenciones deben estar claras, y sin conflictos, y abiertas a recibir. Mantenga una visión fuerte de su meta y envíela hacia fuera de usted. El universo está esperando por sus órdenes, pero usted tiene que dejarle saber lo que usted desea. Cree una consciencia actual sobre sus intenciones-no solamente sobre sus metas a largo plazo, sino que también sobre su vida de cada día. Por ejemplo, cuando considero el día siguiente, mi primera intención es crear felicidad y valor en todo que lo haga, y trabajo en compartir esas energías con otros. Cuando comienzo una nueva actividad, intento planear mi acercamiento emocional. Puesto que cada cosa que usted hace tiene un enfoque que dirige su producción energética, usted necesita estar completamente enterado de sus motivaciones verdaderas, especialmente por las que magnetizan los éxitos mayores.

CONSEJOS PARA OBTENER INTENCIONES CONVINCENTES

Usted puede tener más control sobre su producción energética incluyendo estos indicadores para las intenciones convincentes cada día:   

.  Pase algunos minutos cada mañana meditando o escribiendo sobre sus intenciones para ese día. Véase así mismo realizando  sus actividades previstas con un conocimiento claro de su propósito para cada una, hágalo positivo, optimista, y alegre. Haciéndolo de este modo, usted está proyectando una consciencia más brillante hacia fuera y está pensando en un día feliz, y exitoso.   

.  Enfoque sus intenciones muchas veces al día. Si usted está experimentando un rato difícil o trabaja en un proyecto desafiante, renueve su dirección consciente tan a menudo como sea posible. Tome un descanso en la mañana, en el almuerzo, o después de trabajo para crear una intención positiva para las horas próximas.  

.   Intente enganchar  intenciones más positivas durante las actividades mundanas de su vida. Esté enterado de su dirección mental mientras realiza cosas como comer, conducir, y tareas de casa. Encuentre un propósito positivo y sincero, en la experiencia de cada  tarea, y cambiará la naturaleza de su energía totalmente.

.  Por la tarde, cree una intención consciente para su energía de la noche. Afirme: Dormiré profundamente esta noche. Despertaré relajado, restaurado, y entusiástico, esperando comenzar mi día. 

.   Reevalúe sus intenciones de sus metas periódicamente. Cerciórese de que usted no está creando conflicto alrededor de sus deseos nublándolos con miedo. Manténgase enfocado, abierto con determinación, y optimista para así poder mantener sus deseos por el buen camino.

Sus intenciones ponen la base para su éxito futuro, así que no los deje enredarse en la duda y  confusión. Nunca niegue sus capacidades o pase por alto su valor, y nunca, minimice la gran abundancia de posibilidades Universales. Un deseo puro sabe que su meta esta disponible y realizable. ¡Usted lo merece, así que inténtelo!

AFIRMACIONES PARA INTENCIONES PURAS Y FUERTES

· Comienzo a observar más de cerca el porqué hago las cosas  que hago. Entiendo que mis intenciones son fuerzas poderosas en mi vida.     

· Tengo la fuerza para hacerme feliz. Ésta es mi responsabilidad y mi actual intención.   

· Me abro a las opciones abundantes que el Universo tiene que ofrecer. Hay un montón de maneras de hacer que mis sueños se hagan realidad.   

· Cada día estoy más consciente de todas mis intenciones. Elijo vivir cada día basado en confianza y amor.   

· Traigo una intención alegre y consciente a todo lo que hago aun en las diarias tareas de la vida.

Capitulo 12
EL PODER DE LA ELECCION
El quinto poder personal del éxito

“Tu eres libre de elegir, pero las elecciones que hagas hoy determinarán que tendrás, serás y  harás en el futuro de tu vida”
-Zig Ziglar
El dinámico poder personal que vincula todos los otros es la elección. 

Desafortunadamente, estamos frecuentemente tan atascados en nuestros hábitos que no nos damos cuenta que nuestras opciones permanecen constantemente abiertas. Esto se cumple tanto para nuestras decisiones más insignificantes de nuestra vida diaria hasta las más monumentales que pueden cambiarnos completamente la vida.

Muchas veces nos auto-limitamos en dependencia de la circunstancias de nuestra vida. Pensamos que no podemos dejar el trabajo porque tenemos que pagar la hipoteca, asumimos que no podemos mudarnos hacia una nueva ocupación solo por que anteriormente hemos tomado una decisión de proseguir en donde estamos. Frecuentemente nos obligamos a permanecer con las mismas cosas una y otra vez simplemente porque lo hemos hecho así en el pasado.

También estamos inclinados a limitar nuestras opciones en dependencia de los patrones que nos han enseñado. Pensamos que no tenemos la opción de levantarnos porque en el pasado nunca lo hicimos. Continuamos eligiendo ser gente de placeres porque ese fue el camino que vimos que otros han tomado. Descansamos en los hábitos de nuestros convencionalismos sociales, en las viejas formas de hacer las cosas, maneras de hablar, comer, aprender, comunicarnos y de priorizar. Día tras día, tomamos miles de decisiones, pero raramente tenemos la habilidad para hacer las cosas diferentes si así lo deseamos.

Una vez oí una divertida historia sobre una mujer que hacia un delicioso asado al jugo. La carne le quedaba tan blanda que se te podía derretir en la boca, Ella había aprendido a cocinar de su madre y le enseño la tradición a su hija, diciéndole que uno de los secretos del asado al jugo era cortar los extremos de la carne antes de ponerlo en el horno. Su hija obedientemente hizo eso y siguió sus instrucciones  al pie de la letra y así fue como ella también fue capaz de de hacer una cena deliciosa.

Un día cuando estaba visitando a su abuela ella le dijo, ?Estoy tan contenta que mamá me halla dicho tu secreto. Todos piensan que yo habo los asados al jugo mas buenos del pueblo.

 Su abuela le pregunto? y que secreto es ese?

¡Cortar los extremos de la carne, por su puesto!, - la chica contestó-
Mamá ha estado haciendo eso desde que empezó a cocinar. Ella lo hacia porque tu lo hacías de esa forma y tus asados siempre eran los mas deliciosos también.
Después de oír esto, la anciana  comenzó a reír y reír. Cuando finalmente se compuso, le dijo a su nieta, ?Cariño, yo no cortaba la carne porque eso lo hacia mas jugoso. Yo hacia eso porque mi horno era tan pequeño que no podía meter toda la carne de una vez.

Esto es una graciosa ilustración pero muy reveladora de porque con mucha frecuencia continuamos optando por las mismas opciones a lo largo de nuestras vidas: ellas se convierten en hábitos que mantenemos inconcientemente. A lo mejor existieron muy buenas razones por los cuales surgieron originalmente, pero ¿realmente obtenemos algún beneficio de seguir optando por las mismas cosas en este momento?.Esta es una pregunta muy importante, porque muchas de las decisiones que, hemos convertido en hábitos, tienen el poder de afectar la energía y del mismo modo la calidad de nuestras vidas.

En cada momento estamos enfrentando una opción energética de algún tipo, no solo decidimos que hacemos, también determinamos que pensar, creer, sentir y percibir con respecto a la situación en la que estamos. A la larga son nuestras decisiones diarias la que se unen y crean el tapiz de nuestra existencia. Las decisiones que tomamos momento a momento tejen la imagen de quienes somos y en que nos convertiremos. Esos son realmente nuestros momentos definitorios, las pequeñas decisiones que tomamos que determinan la energía y la dirección de nuestras vidas.

En donde nuestros patrones estén involucrados, tenemos que entender que no estamos tomando una decisión una sola vez, lo estamos haciendo una y otra vez por el resto de nuestras vidas. Quizás decidiste fumar en tu adolescencia, pero cada vez que enciendes un cigarro, estas volviendo hacer este acuerdo monumental una y otra vez. Cada momento insignificante es una nueva opción, aún cuando no seas suficientemente  conciente de ello. Desafortunadamente tu falta de conciencia no disminuye su poder en tu vida.
 Nuestros días están llenos de incontables elecciones inconcientes y cientos de elecciones concientes y nuestras acciones inconcientes tienen tanto poder como las que tomamos después de haber pasado largo tiempo pensando en ello. Estas decisiones son de hecho tan habituales que probablemente tendrán un mayor impacto!. Pero cuando tomamos el control de todas nuestras posibilidades, comenzamos a dirigir el momento energético de nuestros días. El poder de tener la habilidad de seleccionar, nos permite preparar el éxito que deseamos a través de dos formas fundamentales de elección, la elección de nuestras actitudes y de nuestras acciones.

Actitudes y Acciones

Las elecciones que realizas siempre giran alrededor de dos cosas, la actitud y la acción. La primera esta íntimamente relacionada a tu percepción y a tus creencias, las piezas fundamentales de la conciencia y la energía. En este sentido tu actitud es el catalizador primario de ambos hacia lo que atraerás y manifestarás en tu vida; es como una sutil combinación de pensamientos y emociones centrados en un asunto particular.

Podemos decir que tenemos una buena actitud (o una mala), pero tenemos que mirar más de cerca lo que esto quiere decir. En la mayoría de los casos la buena se basa en las convicciones positivas y las emociones mas elevadas; la mala surge de conclusiones pesimistas combinadas con sentimientos hostiles y de temor. 

Quizás tú hayas tenido actitudes horribles en el pasado, pero no tienes que continuar optando por ellas nunca más. Tu mentalidad crea tu realidad, y donde la ley del éxito este involucrada, la actitud lo es todo. 
Esto es energéticamente cierto porque tus expectativas  son las propulsoras de tu creación conciente. Esto no te ha ocurrido a ti antes, pero tú escoges cuanto te aproximas a lo que deseas cada día y en cada momento. Así que elige una actitud positiva ahora mismo.

Es también una buena idea investigar las decisiones que haces con respecto a tus acciones. Existen tres grupos de acciones que tu haces todo el tiempo, los cuales están relacionados con la conducta que asumes contigo, con los otros y con tus metas. Estas tienen el poder de mejorar tu vida o destruirla, por lo que si no estas siguiendo opciones de comportamientos saludables y honorables, es tiempo de comenzar a elegirlas.

DIARIO DEL ÉXITO

Piensa sobre las actitudes y las acciones que tomas con relación a las siguientes situaciones. Escribe tus respuestas en tu diario, y entonces determina aplicar más cambios positivos a tu vida diaria

Elección de Actitud :

1.Cual es tu actitud sobre tu situación laboral actual?

. ¿Cuales son tus pensamientos con respecto a eso? ¿Tiende a ser positivos o negativos?

. ¿Como te sientes con respecto a tu trabajo? Generalmente te sientes bien o mal en el trabajo?

. ¿Que cambios puedes hacer en tus pensamientos y creencias que pudieran hacer mas positivos tus sentimientos y actitudes sobre el trabajo?

2. ¿Cual es tu actitud con respecto al dinero?

     . ¿Como son tus pensamientos y emociones con respecto al dinero?

     . ¿Te hacen sentir satisfecho o feliz o  apremiante y necesitado?

      . ¿Como tú puedes redefinir tus creencias sobre el dinero para crear nuevos           sentimientos sobe el?

3. ¿Cuál es tu actitud con respecto a tus metas?

  .Haz una lista de tus pensamientos mas dominantes relacionados con 

cada meta

  .¿Como te sientes con respecto a tus metas?. ¿Tienes tendencia a estar 

esperanzado y decidido o dudoso e indeciso?

 . Escribe intenciones y conclusiones positivas que puedan revertir 

cualquier  sentimiento negativo que puedas tener sobre este tema

Crea la intención que te comprometa solo con creencias y emociones  que transmitan una conciencia saludable y una energía más atractiva relacionada con estos temas. Recuérdate estas opciones todos los días, lee tus nuevas conclusiones y afirma frecuentemente tus nuevas actitudes positiva.

Elección de las Acciones :

1. Acciones hacia ti mismo

. ¿Cuales son los comportamientos que realizas en el día que pueden ser considerados no apropiados para ti? (incluyendo comer, beber, la forma en que te hablas y como pasas tu tiempo)

. Haz una lista de las nuevas opciones  que puedes tomar para crear un estilo de vida mas positivo y de mayor energía para atraer mejores resultados.

. ¿Que puedes hacer para implementar estas nuevas acciones de forma regular?. Escribe algunas sugerencias y referencias con respecto a esto frecuentemente.

. ¿Que puedes hacer para hacer estas elecciones mas frecuentemente?

2. Acciones hacia los otros

. ¿Cuales de estos adjetivos describen mejor el tipo de acciones mas frecuentes que realizas con relación a los otros? Circula uno de cada par.

 Amorosa           Desamorosa

Confianza          Temerosa

 Aceptación         Resistencia

 Flexible              Controlada

 Tolerante           Abrasivo

  Pacífico              Hostil 

. ¿Porque crees que tu eliges ese tipo de acciones?

.¿Que tipo de energías crean?

. Si tu circulaste cualquier elemento de la columna derecha, ¿que cambios puedes hacer en tus creencias y comportamiento que pudieran crear una resonancia más armónica?

3. Acciones hacia las metas

. ¿Con cuanta frecuencia realizas acciones encaminadas hacia tus metas?

. Cuando tomas la decisión de actuar entre tus sueños o entre otras cosas ¿que tomas usualmente con anterioridad?

. ¿Que tan entusiastas eres cuando te comprometes en acciones orientadas hacia tus metas?
. ¿Que puedes hacer para tomar acciones más frecuentes y mas energéticas dirigidas hacia estos deseos?

Para tener éxito en tus metas, debes con más frecuencia priorizarlas sobre otras cosas, y es aquí donde el poder de la elección se conecta con el poder de dejar ir. Tú tienes que liberarte de algunos hábitos o gratificaciones personales con el objetivo de hacer de tus  metas tus elecciones mas elevadas. De hecho, no importa cual sea el asunto, si estas realmente conciente de tu vida, encontraras una y otra vez que tienes la opción de aplicar positivamente estos dos principios. Esto es uno de las decisiones más  liberadores y poderosas que puedes hacer: “La elección de dejar ir”.
Cuantas veces al día te das la oportunidad de retener o relajar tu puño? Ya sea sobre un habito espontáneo, un patrón de pensamiento negativo, o de emociones difíciles tales como miedo o ira, siempre tienes la opción de mantenerlos o dejarlos ir. Todavía muchas personas se sienten forzados a retener porque piensan que eso es lo que le da poder. Ellos retienen: sus hábitos, a otras personas, sus títulos, sus zonas de conformidad, y sus posesiones?. Pero dejar estas cosas libres es lo que realmente te da tu poder fundamental.

Cuando tomas la opción de dejar ir, te liberas de las ataduras, temores, y de la necesidad de control y con cada una de estas decisiones  ganas mas fuerza. Especialmente determina liberarte de tus viejos patrones negativos, actitudes, y hábitos. Si ellos no te han permitido obtener lo que deseas, es obvio que no están funcionando, así que debes seleccionar otros nuevos.

Elección o Consecuencia

En el ritmo de tu vida, cada momento es una elección y cada una de ellas tiene una consecuencia. De hecho, cada elección es de dos tipos: actual y energética. En ocasiones los resultados actuales son fáciles de ver, por ejemplo, si mantienes una dieta de sobrealimentación entonces engordaras. Ese es el resultado físico actual. Pero ¿cual es el resultado energético? La resonancia de la decisión de sobre alimentación es deshonrosa, la cual manda mensajes de auto-destitución y 

auto-aborrecimiento, que atrae personas y situaciones que promueven más de estos sentimientos.

Existen muchas ocasiones, sin embargo, donde las conclusiones no son muy claras. Cuando haces una llamada, ordenas una comida, o alquilas una habitación es muy importante considerar tanto las consecuencias actuales como las energéticas de tus elecciones. Quizás no seas capaz de predecir los resultados pero necesitas equilibrar las opciones y mirar la energía involucrada antes de decidir. Tus elecciones deben de sonarte verdaderas para ti, y para lograr esto, deben de resonar con dignidad, integridad, y auto-honradas.

Cuando estas eligiendo un rumbo de acciones -grandes o pequeñas- existen dos preguntas que te ayudarán a revelar la naturaleza energética de las consecuencias. Pregúntate: esta elección me esta honrando? Me realza mi sentido de dignidad y mantiene mi integridad?. Si puedes contestar afirmativamente a esta pregunta, entonces cualquiera que sea la decisión tu sabes que cuentas con la opción mejor posible. El Universo mantendrá tu honrada energía, así que puedes descansar asumiendo que cada elección que realices con esta intención te traerá poder genuino y una gran bendición.

AFIRMACIONES PARA REALIZAR ELECCIONES SALUDABLES, FELICES Y PODEROZAS.

. Se que tengo incontables opciones cada día. Estaré conciente de cada una de ellas.

. Todas mis decisiones diarias me definen y determinan mi energía. Hago elecciones de amor y honor en mi pensamiento, palabra y acción de cada día.

. Elijo actitudes más positivas hacia mi, mis metas y mi vida.

. Siempre elijo comprometerme en percepciones cada vez más poderosas y amorosas sobre mi

. Elijo vivir libre de miedos, preocupaciones, juicio. Elijo dejar ir y vivir en paz.
Capitulo 13
EL PODER DEL AMOR
El sexto poder personal del éxito
“El amor es un ingrediente escencial para el éxito, sin el, tu vida sufre de vacio, con el, tu vida vibra  en cordialidad y satisfacción”

                                -Glen Van Ekeren
Cuando hablo del poder del amor a mis clientes de negocios  normalmente se bloquean, un hombre de gerencia una vez me dijo: Comprendo tu punto, la ciencia de todo ello tiene sentido, pero cuando hablas de amor, me pierdo.

Esta es una reacción común. Cuando la gente comprende la aplicación humana de la física cuántica, pueden ver que su consciencia, energía e intención contienen un gran poder en las consecuencias de sus vidas. Pero cuando tiene que ver con el éxito , la mayoría de la gente quiere saber, que tiene que ver esto con el amor?¨.

El amor es un poder muy real, tanto en el Universo como en los individuos. Es una energía  que puede sentirse profundamente, no solo románticamente, sino en todos los sentidos, su poderosa fuerza vibrante, y creativa se mueve libre y fluidamente a través del mundo. Cuando alineamos nuestra energía de amor personal con la corriente Universal, no hay nada que no podamos lograr.

Esta vibración es la ausencia de odio y miedo. La escogencia de experimentar, percibir y promover amor te hace ver el valor real en tu vida y atrae mas valor hacia ti. La energía no solamente acelera el logro de tus metas, si no que también crea una resonancia profundamente feliz que se impregna en toda tu vida. Cada vez que optas por envolverte en algo con amor, estimulas la acción de todas las leyes del éxito, de modo que, veamos como puedes usar este poder para aprovechar la fuerza de cada uno.

1. La Ley de la Manifestación. Para establecer una consciencia de amor, detente y escoge una percepción persistente de paz y cuidado para ti y los demás. Esto estimula la creación de una realidad personal llena de alegría , además, cuando estás mas al tanto de todas las formas de amor en tu vida, tu observación de ello incrementa las respuestas gentiles del universo, manifestando abundantes y maravillosas experiencias.

2. la ley del Magnetismo. El amor es la mayor energía magnética que puedes proyectar. Desafortunadamente, el odio y el miedo pueden ser también muy tentadores de la manera equivocada. En la búsqueda del éxito, estas energías negativas nunca traerán  nada agradable o de valor. Cuando optas por una actitud de amor, dejas ir la confusión, la preocupación, y la duda. De modo que , respira profundo, deja ir todas tus preocupaciones, y afirma: opto por el amor, tu energía personal tendrá una vibración reluciente y atractiva.

3. La ley del Deseo Puro. Un corazón lleno de amor está lleno de esperanza y excitación. La afección genuina a ti mismo asegura tu confianza en tu futuro y en tus metas. Y cuando escoges abrazar la vida en el ahora, es mas fácil para ti dejar ir tus ataduras en tus metas. Esto purifica tu deseo y acelera grandemente  los resultados.

4. La Ley del Intento Paradójico. Las intenciones basadas en el amor están libre del miedo. En lugar de preocupación. La confianza se transforma en tu manera de vivir, lo mismo que tu energía  predominante. Puedes traer intenciones de cuido a todo lo que hagas, ya sea que estés trabajando, jugando, comiendo, hablando, pensando o simplemente respirando. Para lograr esto lo único que tienes que hacer es decir la palabra amor.

5. La Ley de la Armonía. La clave para la armonía , y la magia para la sincronicidad, es vivir con aceptación de amor y honra. Opta por dejar ir el juzgar y la hostilidad, tanto para ti como para los demás. Ábrete a ti mismo a la tolerancia, perdón y compasión. Todo esto te hará armonizar con las místicas fuerzas de la sincronicidad y revelará un Universo de oportunidades.

6. La Ley de la Acción Correcta. El tratar al mundo con amor es la accion correcta primordial. El mundo te responde y te trae lo mismo de regreso en las formas de asistencia, soporte y bendiciones. Cuando estés en una situación donde no sepas que hacer, pregúntate: Como puedo traer amor a esta experiencia?, y luego hazlo.

7. La Ley de la Influencia Expansiva. Tu intención de regar energía de amor expande positiva y pacíficamente tu vida y la de los que te rodean. En tu familia, negocios, vida social, y en la comunidad, tu escogencia de tener pensamientos y acciones de cuido expande la paz en el mundo, tambien trae mayor  serenidad y prosperidad de regreso a ti, de modo que despues puedes enviar mas hacia el exterior y mantener vivo el ciclo.

Deja Fluir El Amor

No importa en que ley Universal estés trabajando, simplemente no te equivocas cuando  optas por regar amor atravéz de tu vida. Como siempre, el mejor lugar para empezar es en ti mismo, sin el poder del amarse a si mismo, solamente puedes vivir en el miedo y turbación, y nada positivo puede promoverse en ese estado de ánimo.

Esto es un punto energético central. Amarse a si mismo no es arrogante ni vanidoso. Es el punto de inicio de tu habilidad, a todo y a todos a tu alrededor. Para estimular esta fuente personal de poder, mirate al espejo y afirma que te amas, valoras y aprecias. Para de ver los defectos,  y comienza a reconocer tus cualidades. El amor es una vibración fuerte y palpitante. Si te niegas a quererte a ti mismo, envías una energía abrazante que provoca que otros te rechazen. No te equivoques en esto, simple y sencillamente no puedes optar por auto-despreciarte y esperar tener exito.

Ademas de hacer afirmaciones, es también una buena idea hacer cosas buenas para ti mismo. Crea una atmósfera en tu casa y trabajo que te inspire. Periódicamente durante el día, tomate  unos minutos para relajarte y reacomodarte. Date a ti mismo el ánimo para seguir y felicítate por el trabajo bien hecho. Para atraer respuestas de atención y cuidado del Universo, tienes que escoger amor en todos sus significados y aplicarlo a todas las cosas. Atesora el día, las señales a tu alrededor, y las tareas o actividades en las que te involucras. El auto-animarte y el apreciar la vida atraerá las mismas vibraciones maravillosas de otra gente y del mundo.

Una vez que hayas establecido la energía de amarte a ti mismo, podrás extenderla canalizándola en los corazones de las personas que estén a tu alrededor. Sonríe sinceramente y envía afección en tu mirada cuando hagas contacto con la de un amigo, siéntela correr a través de tus dedos cuando estreches la mano de alguien. Ponla en tu voz y en tus movimientos en cada actividad, ya sea grande o pequeña. Visualiza una energía apasionada y reluciente fluyendo como un arco iris desde tu corazón hacia el de los demás. 

Si aveces te sientes muy cansado o si te encuentras con personas que estimulan emociones bajas, puede ser difícil para ti visualizarte  enviando tu energía de atención y cuidado hacia ellos. En este caso puedes optar por ser un canal de la vibración Universal siempre presente. Mírate a ti mismo como un túnel con grandes ondas de amor divino vertiendo hacia ti y luego fluyendo hacia fuera desde el centro de tu corazón. Cuando haces esto, haces la conexión de una fuente de amor a otra, y esto te coloca en el centro de la mágica corriente de la intención benéfica del amor.

EL PROCESO DE EMITIR AMOR

Si estás teniendo problemas  con una situación o con alguna persona, el enviar energía de amor en esa dirección  es una herramienta muy valiosa para solucionarlos. Comienza pensando en la situación, luego relájate y tranquilamente envía energía de amor hacia ese punto. Remueve toda  negatividad como miedo o ira, simplemente suéltala y déjala ir,  luego reemplázalas con la palabra amor.

Toma algunas respiraciones profundas y repite amor una y otra vez puede que te resistas a esto si estás lidiando con una persona abrazante o un problema difícil, deja ir esa oposición. Respira profundamente y rinde la relación o la situación al cuidado del Universo.

Mantente respirando profunda y tranquilamente, repitiendo la palabra amor luego di una oración para la mejor solución a todo. Con el tiempo comenzarás a sentir como tus emociones cambian, y si repites el proceso siempre que el problema venga a tu mente, también verás un cambio en la situación.

He realizado  este proceso muchas veces con increíbles resultados. Hace muchos años por ejemplo, renté un equipo de grabación  para un seminario que haría  fuera de la ciudad. Lo necesitaría por dos semanas, de modo que el pago sería algo caro. Unos pocos días después de haberlo rentado cuando me preparaba para mi viaje, decidí probar el equipo para asegurarme que trabajaba.

Desafortunadamente, no era así, cada vez que grababa dejaba un ruido como un zumbido en la grabación, de modo que llamé al sitio donde lo renté. Les expliqué lo que pasaba y que regresaría el equipo ese mismo día. Mike la persona a cargo me dijo que lo podía traer, pero que no obtendría ningún reembolso de mi dinero, me dijo que para poder obtenerlo tenía que haber hecho el retorno a mas tardar 24 horas después de haberlo rentado.

Le expliqué que solamente habían pasado 2 días en lugar de uno, y pregunté si al menos  podría recuperar una parte de mi dinero, pero me dijo que no, que 24 horas era la regla, de modo que no cambiarían su reglamento por ninguna razón. Estuvimos discutiendo  y finalmente le dije que de todos modos retornaría el equipo ese mismo día, entonces repitió de nuevo, ¨ puedes traerlo pero no habrá ningún reembolso ¨. 

Cuando me subí al auto para dirigirme al sitio, estaba furiosa, pensaba que Mike había sido injusto e inflexible. Después de todo era su equipo el que había fallado. Pero cuando empecé a conducir, lo reconsideré, me dije a mi misma, voy a enviar amor a esta situación y veremos que pasa.

El sitio quedaba como a media hora de mi casa, y durante todo el tiempo me mantuve enviando pensamientos de amor al manager.  Me veía a mi misma  haciendo comentarios de cuidado y apreciación en dirección al estudio, y repetía la palabra amor una y otra vez.

Continué haciendo esto, al mismo tiempo que respiraba profundo, y lento pero seguro me sentí a mi misma mas calmada. Cuando iba por la mitad del camino, me sentía realmente en paz, dispuesta a aceptar lo que pasara, no dejaría que una cantidad de dinero arruinara mi paz mental o la tranquilidad en mi corazón. Continué con el proceso repitiendo la palabra amor junto con el nombre Mike y el del estudio, aunque realmente ya no me importaba. Mi motivación no era ver si conseguía  mi dinero de regreso, sino que simplemente quería traer armonía a la situación en donde dos personas estaban en contra.

Cuando llegué, cargué el equipo y pregunté por Mike recuerdo haber sentido un sentimiento de resignación porque el había sido muy firme  en su último comentario. Cuando apareció, empezó a inspeccionar el equipo, preguntándome que era lo malo que tenían, no lo confronté, ni traté de manipularlo en ninguna forma, solo expliqué el problema y continué enviando amor.

Luego me miró y dijo, ¨ Nunca he hecho esto antes, pero esta vez haré algo por ti ¨. Pensé que obtendría de regreso una parte de mi dinero, y realmente lo apreciaba, pero fue mejor que eso, Mike me dió un reembolso completo de mi dinero. No solo eso, también me dió un cassete gratis para grabar! Cuando se llevó el equipo a la parte trasera, el hombre que trabajaba en el mostrador y que escuchó nuestra discusión me dijo: ¨ Nunca ha hecho eso antes, no se lo que le dijiste para hacerlo cambiar de idea ¨. 

Lo que dije fue la palabra amor, una y otra vez, en mi mente y también al exterior, justo en su dirección. Ese fue solamente uno de las incontables veces que he visto este proceso funcionar. Lo he usado en situaciones personales y profesionales lo mismo que en mi trabajo de consejera. Una vez trabajaba aconsejando un matrimonio, estas dos personas se estaban volviendo locos a si mismos y de paso a mí también. El era excesivamente cuidadoso con el dinero y ella todo lo contrario. Les dije que estaban haciendo del dinero un asunto demasiado importante, pero parecía que nada de lo que yo dijera los haría parar de discutir acerca del asunto. Finalmente decidí intentar enviándoles amor. En la mañana antes de nuestras sesiones, en el camino al trabajo, y siempre que pensaba en ellos, decía y enviaba amor.

Me tomó unas pocas semanas, pero un día vinieron con la actitud completamente diferente. Dijeron que yo estaba en lo correcto cuando les decía que tenían que encontrar un punto intermedio  y hacer de su relación una prioridad en lugar del dinero. Después de meses de trabajo, captaron la energía de amor  que les estaba enviando, y finalmente decidieron dárselas también a si mismos.

· El amor trae paz al rencor y resolución a la dificultad. Es una de las intenciones más poderosas que puedes hacer  y una de las acciones más benéficas que puedes tomar. Dilo, siéntelo, y déjalo ser tu propia actitud. Haz del amor una presencia real en tu vida consciente  y pronto estarás mas consciente de una maravillosa realidad.

Intenta esto para ti mismo la próxima vez que algo pase para lo cual no tengas respuesta, envía amor a ello. Cuando tengas un problema con alguien envíale amor. O aun cuando nada en particular pase, solo detente, cierra tus ojos y respira en la palabra y su energía. Esto no es  algo solamente para sentirte bien, es en realidad, energía de poder. El amor cambia consciencia y frecuencia y hasta tu fisiología. Activa el centro de tu corazón como nada mas lo puede hacer, llenando tu poder emocional. Cuando usas tu mente y tu corazón en propósitos de amor, el río de abundancia fluida directamente a tu puerta.

AFIRMACIONES PARA VIVIR EN AMOR

1. Vivo en una consciencia de amor. Veo a mi vida y a mi mismo con ojos de amor.

2. Escojo amor en mi actitud hacia mí y los demás.

3. Dejo ir el juicio, la critica y el conflicto, escojo la paz.

4. Envío amor a todo lo que veo. Muchas veces al día, pienso, siento y digo la palabra ¨ amor ¨  con una intención sincera.

5. Busco felizmente la oportunidad de ayudar a otros, mostrar compasión, y vivir al servicio en pequeñas y grandes maneras.
Capitulo 14
LA ENERGIA DE LA CONFIANZA

La primera  energía magnética del éxito
“Podemos cambiar toda nuestra vida y la actitud de la gente que nos rodea simplemente cambiándonos a nosotros mismos”

                                -Rudolf Dreikurs
Cuando hablamos de éxito, la primera y  principal energía magnética es la de auto-confianza. De hecho, la falta de ello es una de las razones mayores por las cuales la gente fracasa- no porque no puedan, sino por que no creen en lo que valen ni tampoco en sus habilidades. Como te ves a ti mismo? Crees que vales la pena y que eres capaz? Esto es de lo que trata la energía de la confianza!

Pero si eres del tipo de persona que realmente jamás se siente de esa manera, aun puedes hacer cambios. No importa como te has sentido hasta ahora, ni siquiera como has actuado en el pasado, tú tienes el poder de crear la confianza que necesitas ahora. No hay patrones de energía que no puedas cambiar, y si estás dispuesto a darle un poco de tiempo y esfuerzo, puedes usar todo el poder discutido en la parte II para transformar completamente el punto de vista que tienes de ti mismo.

Algunas veces la confianza puede ser selectiva, por ejemplo, podemos sentirnos bien acerca de participar en un determinado deporte pero tener falta de seguridad en el mundo de los negocios, podemos sentirnos seguros de nosotros mismos en el trabajo, aun así, sentirnos completamente incapaces en lo que refiere a romance. Generalmente hablando, tendemos a saber cuando o no tenemos el tipo de confianza  que se requiere para realmente alcanzar el éxito.

Que es lo que sientes respecto a ti mismo acerca de esto? Estas seguro de tu capacidad para triunfar, o te arrastras con vacilación y duda de ti mismo? La confianza parece ser una comodidad difícil de lograr que muy poca gente comprende y aun muchas menos personas la saben crear conscientemente. Pero cuando veas el mecanismo cuántico de ello, entonces realizarás que no solamente es factible, si no que también necesaria.

· La fuente de tu confianza proviene en gran parte de tu auto-imagen, la imagen es un ingrediente clave en la creación consciente. Como te ves a ti mismo está intrínsicamente conectado con lo que esperas de ti mismo. Si tienes una idea negativa, asumirás que vas a comportarte deficientemente, y es muy probable que tu realidad cumplirá estas asunciones. Pero si tienes una imagen saludable y positiva, esperarás lo mejor de ti mismo, y tu consciencia creará esa realidad. En términos de creación de consciencia tu auto-percepción se mueve hacia el exterior para crear tus resultados personales.

He aquí un ejemplo de cómo funciona. Digamos que cuando eras más joven tenías dificultad para hablar en público. Cuando estabas en clases de oratoria en high school tuviste unas cuantas experiencias desastrosas donde tenías ansiedad y tartamudeabas en toda tu presentación. Esto provocó que te vieras a ti mismo como un fracasado en esa área, y ahora esperas que esa ¨verdad¨ continúe a través de tu vida.

Muchos años después, si alguien te pidiera dar discurso en el trabajo, tendrías una imagen espontánea de tus defectos pasados, y aunque no estuvieras en realidad tartamudeando en frente del grupo en ese momento, inmediatamente producirías los neuropéptidos que hacen juego con las emociones de miedo y molestias del pasado. Esto construirá mas adelante tu débil auto-imagen acerca de esto.

Esto suena como un ciclo imposible de superar, no es así? El fracaso lleva a una imagen negativa…lo que lleva a más fracaso. Pero no hay que desesperarse, hay buenas noticias. Una vez más, el mecanismo cuántico de la energía y fisiología nos da el poder de cambiar las cosas completamente. No importa lo que sucedió en el pasado, siempre tienes la opción de acceder a una nueva red neural, crear una nueva imagen, y redefinir cualquier problema personal.

Como puede esto suceder? Recuerda que el cerebro no puede distinguir entre una imagen basada en la experiencia y una basada en viva imaginación. La corteza cerebral visual se basa parcialmente en lo que se ha visto. La mayor parte de nuestra experiencia visual se construye   de las memorias de imágenes pasadas  e información personal, formando expectaciones especificas. Si cambias las escenas en tus expectaciones, puedes cambiar tu realidad observable, lo mismo que tu creación de consciencia!

Yo utilizé este juego de cambio de imágenes y consciencia cuando trabajaba con un cliente que estaba lidiando con su propia fobia de hablar en público. Tom vino a verme a la edad de 35 años, cuando enfrentaba un dilema en el trabajo. El subió rápidamente en su empresa y ahora estaba tras una promoción a nivel nacional. Solamente había un problema: tendría que dar presentaciones en grandes auditorios llenos de gente, solamente el imaginarlo lo paralizaba en pánico.

Siempre había tenido miedo de hablar en público, pero había logrado un nivel de tolerancia llevando pequeñas reuniones con grupos de 5-10 personas. Aun eso había sido difícil al principio, pero tomo medicamentos y de alguna manera se las arregló para pasar el problema. Ahora tendría que hablar a grupos de cientos de personas, eventualmente miles, y solamente la idea le provocaba ataques de pánico que ni siquiera los medicamentos podían superar.

Cuando vino a verme, me habló de sus experiencias pasadas con una actitud de desesperanza y resignación. Pensó que estaba loca cuando le dije, ¨Tom, vamos a cambiar tu historia.¨ cuando me preguntó como, le contesté, ¨Simple, cambiando tus imágenes.¨

Empecé enseñándole algunas técnicas de relajación, acompañadas de afirmaciones, liberando sus ataduras con sus pasadas conclusiones e imágenes, las cuales usaba siempre que los viejos pensamientos venían a su mente. Luego empezamos el proceso de crear nuevas visiones, lo mismo que emociones frescas que hicieran juego con estas visiones.

Hicimos esto a través de una serie de sesiones de hipnosis, comenzando con la inducción de relajación, seguido de nuevas visualizaciones de imágenes de triunfo.

Usamos un proceso llamado insensibilización mental, donde la imagen cambiaría con cada sesión consecutiva, expandiendo la anterior y agregando cada vez nuevos elementos de triunfo y emoción.

En la primera sesión, creamos una escena donde Tom estaba parado en la tarima de un gran auditorio. Estaba totalmente solo, no había nadie en la audiencia ni en la tarima. Como el cuarto estaba vacío, se miraba así mismo hablando con completa confianza, confort, y hasta gozo.

En la siguiente sesión, imaginó solamente una sola persona en la audiencia. Le dije que escogiera a alguien que lo apoyara y animara, y escogió su esposa. De nuevo, se miró así mismo hablando con facilidad y entusiasmo. En su mente, su esposa le sonreía, riendo de todas sus bromas, y aplaudiendo al final de su discurso.

Repetimos estos dos escenarios seguros antes de ir mas adelante, luego lentamente agregamos mas personas en la imagen, primero sus hijos, luego sus amigos y otros miembros de su familia, y luego algunos compañeros de trabajo que le apoyaban. Con cada una de las ¨tomas¨ se veía así mismo como un orador muy competente, relajado y agradable, y cada vez agregamos sentimientos de placer, confort y relajación. Tomó varias sesiones, pero eventualmente Tom se imaginó así mismo hablando ante una gran audiencia, y se veía así mismo disfrutándolo.

El hizo estos ejercicios de imágenes en mi oficina, y los grabamos en cassettes para que los escuchara cada noche en su casa. Después de 5 meses, llegó el momento para el evento real. Tom tenía programado dar su oratoria para un grupo de 700 personas-al menos 70 veces mas grande que cualquier otra reunión que el hubiera conducido. Estaba nervioso, pero excitado a la vez. Continuaba sonriendo, relajándose, respirando profundamente y reviviendo el juego de imágenes, completándolo con las nuevas emociones de alegría, confort y éxito. El jamás lo realizó pero el tenia ahora acceso a  una fresca red neural, produciendo neuropéptidos diferentes y unos sentimientos completamente diferentes.

Su presentación fue un rotundo éxito, estaba relajado y divertido, y ni siquiera necesitó el medicamento que había estado usando para las pequeñas reuniones. Tom logró la promoción, junto a un gran aumento de salario y otros beneficios, y desde entonces avanza aun mas! Ahora conduce seminarios al frente de miles de personas sin siquiera pensarlo dos veces. Sus imágenes modificadas crearon una nueva consciencia, bioquímica y realidad.

Cualquier problema que puedas estar enfrentando, y cualquiera que sean las imágenes negativas que te espanten, pueden ser cambiados. Las imágenes que tienes ahora acerca de ti mismo solo representan una parte de tu historia, no tu verdad- o tu futuro. Puede que parezcan acertadas porque son familiares, y hasta puede que parezcan irresistibles debido a su fuerte contenido emocional. Pero no te dejes disuadir por estas falsas asunciones.

Usa tu poder de dejar ir para liberar estas viejas limitaciones, y luego emplea tu poder  de escogencia y consciencia para crear nuevas y fuertes imágenes. La siguiente investigación te ayudará a identificar y liberar tus imágenes negativas. Continúa el proceso hasta que hayas creado nuevas imágenes que serán la fuente de tu nueva, excitante y exitosa realidad.

CAMBIANDO NUESTRAS IMÁGENES

Comienza por hacer un listado de las imágenes que tienes ahora de ti mismo, luego identifica cada una como negativa o positiva de acuerdo a la manera en que te hacen sentir. Por ejemplo: un buen jugador de golf-Positiva, sobre peso-Negativa, una buena persona-Positiva, un alcohólico-Negativa. Agrega e identifica más imágenes a medida en que las pienses, y sigue estos pasos para cada una:

· Para cada imagen negativa que listes, escribe la conclusión o creencia pesimista correspondiente. Por ejemplo: Soy muy gordo, y nunca seré capaz de perder peso. A la gente no le agrada la gente pasada de peso, de modo que nunca triunfaré realmente.

· Escribe algunas afirmaciones liberadoras relacionadas a cada conclusión particular. Por ejemplo: Dejo ir cualquier imagen o juicio acerca de mi peso. Merezco ser aceptado como soy. Mi nueva imagen de mi mismo es la de una persona sana, fuerte y atractiva.

· Escribe una viva descripción de cada nueva imagen positiva, llenándolas de detalles de felicidad. Por ejemplo: Me veo a mi mismo vistiendo muy bien y luciendo mejor que nunca. Visto un conjunto muy bonito, y noto que me talla muy bien. Siempre me veo sonriendo, feliz y con confianza en mi mismo.

· Visualiza tus nuevas imágenes. Primero haz unas respiraciones profundas para relajarte, luego imagina todos los detalles de tu nueva escena con alegría. Mira toda la imagen tan reluciente y clara como te sea posible. Mantén la imagen muy cerca  y píntala de colores, continua relajándote y respira profundamente a medida que la traes mas cerca de ti. Sonríe y agrega palabras que apoyen esta imagen, tales como alegría, belleza, fuerza y gozo.

· Déjate a ti mismo re-experimentar esta imagen positiva por lo menos de 5 a 10 minutos cada día. Mantenla cerca y siente como se convierte  en algo mas y mas familiar para ti. Entiende que esto representa tu verdadera realidad. Las nuevas imágenes y emociones llenas de amor te traerán confianza, mayor felicidad, y más exitosos resultados en cada área de tu vida.

Solamente tú puedes decidir como percibirte, definirte e imaginarte a ti mismo. Tus viejas conclusiones negativas fueron formadas por experiencias del pasado, pero tú puedes crear nuevas ahora. Este es un tiempo diferente, una fresca oportunidad para reinventarte a ti mismo completamente. Debido a que la ley del magnetismo muestra que el mundo puede verte solamente en la misma forma en que te miras a ti mismo, es tiempo de dejar ir  los viejos auto-juicios y optar por verte mejor ahora.

Apoya esto con un cambio positivo en tu percepción y auto-imagen, y tu cambio de consciencia será totalmente  completo. Crearas una nueva realidad reluciente  cuando conscientemente determines verte a ti mismo como alguien que vale, capaz y que merece lo mejor. En cada momento, tienes la opción de pintar un nuevo cuadro de ti mismo, para abrazar una nueva imagen, y emitir una energía personal vibrante y magnética, de modo que opta por tener confianza hoy y siempre. Hónrate a ti mismo en cada pensamiento, y podrás moverte con toda la confianza hacia un magnifico futuro.

AFIRMACIONES PARA OBTENER UNA CONFIANZA CARISMATICA
· Opto por pensar mejor de mi mismo. Se que merezco apreciarme   mi aprecio.

· Me afirmo a mi mismo todos los días usando una voz de amor y gentileza.

· Creo en mi mismo. Valoro mi integridad y valor.

· Amo mi vida y mi energía de amor. Valgo, soy especial tal como soy.

· Opto por creer solo lo mejor de mi mismo. Estoy aprendiendo a quererme y aceptarme  sin condiciones. Tengo todo lo que necesito para crear lo que quiero.
Capitulo 15
LA ENERGIA DEL OPTIMISMO
La segunda energía magnética del éxito
“Visualiza lo que quieres como un hecho que ya existe y todo lo que puedas desear será tuyo”

                                -Robert Collier
La segunda e importante Energía Magnética es el optimismo, la actitud de asunción positiva y la expectación de que todo estará bien. Está estrechamente ligada con lo que trata el capitulo anterior, confianza, porque es mas simple para una persona positiva tener autoconfianza, y es mucho mas fácil para una persona segura ser optimista. De modo que tu desición de trabajar en cualquiera de estas dos energías tiende automáticamente a mejorar la otra tambien.

Existe una carga energética especial en el optimismo, una seguridad llena de paz, de que no importa lo que esté pasando ahora, el mundo enviará  buenas cosas en tu dirección. Esperar esto es una parte importante de tu consciencia PIE (Percepción, Imaginación y Expectación), porque expectaciones positivas  proyectan una consciencia despierta, dinámica y creativa. Un punto de vista optimista convierte una esperanza en realidad y produce una energía linda y vibrante que te trae todas las bendiciones Universales 

TRABAJAR CON MIEDOS Vs. PROSPERAR FLUIDAMENTE

Los pesimistas alimentan su consciencia con preocupaciones, -aunque puede que ni siquiera se enteren-,normalmente se dejan consumir tanto por el miedo y las expectaciones negativas  que hasta olvidan que tienen la opción de ver las cosas de un modo diferente.

Pero el optimista desarrolla el estar siempre alerta de sus patrones de preocupación. El nota cuando se están saliendo fuera de control, e interviene y trata de escoger conscientemente. Un optimista piensa: Que pasa si todo sale bien?, pero un pesimista se pregunta: Que pasa si todo sale mal?.

Esto se convierte en una profecía de auto-alimentación que se perpetúa con la propia energía del pesimista. Es sabido que esto es verdadero para todo patrón mental y emocional. Tu propia resonancia magnetiza las vibraciones correspondientes del Universo. Un pesimista piensa catastróficamente, asumiendo lo peor, produciendo energías de miedo y duda, e inevitablemente atrae exactamente los resultados que tanto teme. Es alarmantemente fácil dejarse atrapar  en este ciclo. 

La preocupación engendra pérdida, lo cual perpetúa aun mas la ansiedad. De este modo, el miedo es un fuerte disolvente de las energías de solución y éxito.

· El optimismo produce resultados positivos, perpetuando aun mas expectaciones llenas de esperanza. Una actitud positiva crea el tipo de felicidad que te lleva atravez de la vida, aunque los resultados tarden un poco en aparecer. No importa lo que pase, el optimismo real- la actitud de esperanza y expectaciones positivas- te coloca en el estado de fluidez, esa mágica unión de intención personal y solución Universal.

Cual de estas actitudes tiendes a tomar?. Vives en el miedo o en la fluidez?. Revisa la siguiente tabla para determinar si tiendes a ser mas pesimista u optimista.

	PESIMISTA
	OPTIMISTA

	-Tiende a tener miedo y a preocuparse

la mayoría del tiempo.

-Mira un evento negativo como algo que potencialmente cambiará su vida de manera irreversible.

-Se siente sin fuerza e incapaz de manejar las cosas.

-Tiende a ser nervioso y a sentirse inconfortable. 

-Tiende a ser menos activo y a la adicción.

-Entra en depresión fácilmente por circunstancias externas, y con cada nuevo problema empeora su estado de depresión.
	-Normalmente está relajado en el presente y confía en el futuro.

-Aísla los problemas individuales  y los mira como algo temporal.

-Busca posibles soluciones y toma acción.

-Tiende a ser espontáneo y se divierte siempre.

-Tiende a ser mas balanceado, activo y social.

-Puede deprimirse temporalmente, pero se recupera fácilmente y continúa hacia adelante, se decide a dejar atrás el pasado.




Puedes ver fácilmente como los patrones en la segunda columna crearían una psicología de más tranquilidad, pero existen muchas otras razones por las cuales se debe tomar la misma actitud. Los estudios muestran  que las personas optimistas, son menos propensas a tener enfermedades contagiosas, y se recuperan más rápidamente cuando la obtienen. También tienden a vivir más tiempo y desarrollan menos enfermedades fatales. Un estudio de octogenarios muestra que el factor más importante para una longevidad saludable es la habilidad de recuperarse de las perdidas y fracasos y mirar hacia el futuro.

Aparte de todo lo descrito anteriormente, existe otras motivaciones-quizás más convincentes- para ser optimista, esta es, el cambio energético y de consciencia que esto trae a tu vida. No solamente te conviertes en una persona mas saludable, sino que también atraes mas gente positiva a ti! 

La asistencia proveniente del Universo también se manifiesta  en sorprendentes  y remarcadas maneras, desde encontrar el parqueo mas conveniente hasta obtener el trabajo soñado. Tiendes a atraer las buenas cosas muchísimo mas cuando estás en un estado optimista con el flujo divino.

Superando el Pesimismo
El optar por ser una persona optimista puede no ser muy fácil, pero vale la pena intentarlo. Al igual que todas las decisiones importantes, no solo la tienes que hacer una vez, tienes que hacerlo todos los días. Es también importante y valioso observar las acciones diarias. No importa cuanto tiendas a optar por pensamientos negativos, tienes que usar cada oportunidad para ver las cosas desde un punto de vista diferente, una fresca actitud que te libere de esa prisión mental.

Con suerte verás que las ideas oscuras que tenías son simplemente un miedo fugaz respecto a algún problema particular que es sensitivo para ti. Pero si eres como la mayoría de los pesimistas, puedes estar completamente adicto al proceso de anticipación negativa. Mucha gente piensa que si se preocupan lo suficiente, esto les ayudará a lidiar con cualquier problema que se presente. Pero el estar preparado requiere planear las cosas, no estar inseguro respecto a ellas. Es energéticamente verdadero que ninguna cantidad de enfoque negativo puede asegurar un resultado positivo. De modo que prepárate para lo que necesites, pero siempre toma una acción agresiva para anular la negatividad. 

DIARIO DEL ÉXITO
Siempre que la preocupación te domine, recuerda las consecuencias que esto te trae, hazte las siguientes preguntas. Haz esto muy a menudo en tu diario hasta que sea un proceso mental espontáneo para ti.

· Que es lo que  crea emocionalmente para mi este pensamiento negativo?.

· Está realmente resolviendo mi problema?.

· Este pensamiento me honra, aumenta mi sentido de fuerza interior, o me hace sentir mejor de alguna manera? Si no, cual es la nueva conclusión a la que puedo llegar?.

· Que clase de energía estoy creando con este pesimismo?, realmente quiero perpetuar esta vibración en mi vida?.

· Que clase de resultados producirá esta resonancia?.

La preocupación no te protege de ninguna manera. Solamente te hace el presente miserable  asegurándote que atraerás más dolores de cabeza en tu futuro, de modo que debes atacar agresivamente tus tendencias negativas. Cuando enfrentes un problema difícil o cuando  tengas algunas conclusiones cínicas, tomate un tiempo y escribe al respecto.

Haz una lista de las cosas que te preocupan, y luego escribe algunas conclusiones optimistas. Por lo menos tienes que afirmar: No tengo que darle tanta importancia. Puedo dejar ir esta preocupación. O mejor aun afirma: Soy fuerte, confío en mi habilidad de manejar las cosas, todo estará bien. 

Afirmación – Proclamación.

Algunas personas tienden a ignorar el uso de afirmaciones, pero como has descubierto en los capítulos anteriores, son herramientas poderosas para crear tanto un cambio de energía como de consciencia. Son especialmente útiles para proyectar una fuerte energía magnética, porque el proceso de afirmar es la intención consciente para atraer más conclusiones mentales optimistas. Esto contrarresta el pensamiento negativo espontáneo que se ha convertido en la manera de vida para muchos. De hecho, es muy probable que si no estas conscientemente optando por lo positivo entonces estas inconscientemente optando por lo negativo.

Es por eso que es vitalmente importante para ti, que lleves tu vida de una manera más afirmativa. Te da opciones, cambia tanto tu energía mental como física, y hasta crea nuevas vías cerebrales que pueden hacer que el optimismo sea una reacción más espontánea para ti.

Si estás lidiando con un problema o con una creencia especialmente destructiva, practica la técnica de saturación de afirmaciones, báñate a ti mismo con conclusiones positivas que inviertan el patrón, repite tus afirmaciones-incluso cienes de veces al día- hasta que sientas un cambio de actitud. No importa lo que esté pasando, siempre es una buena idea mirarse al espejo y afirmar: Me valoro a mi mismo, me amo a mi mismo. Espero lo mejor. Merezco lo mejor hoy y siempre. Luego dirígete a ti mismo y di: Te amo. Creo en ti. Mereces ser feliz.
Esto no es simplemente la repetición de afirmaciones sin importancia. Afirmaciones reales es una manera de vivir, un flujo de intenciones y observaciones positivas que te llevan a través de tus días con una mentalidad optimista. Esta actitud puede ayudarte  a vivir con honra y apreciación, optando por  todos los cambios de energía magnética de una sola vez.

· Las afirmaciones son el comienzo del cambio, el principio para crear el destino. El poder de la consciencia por decreto: El origen de todas las cosas es la palabra. Haz que sea una positiva.

Puedes aprender a enseñarte a ti mismo nuevos trucos de optimismo. Has lo que sea necesario para silenciar la voz de tu enemigo interno. Ese ¨gemelo maligno¨ que no puede aceptar lo mejor. Para y distráete a ti mismo, interviene, deja ir, y afirma. Fuérzate a ti mismo a liberar cada uno de tus pensamientos pesimistas haciéndolos neutrales al principio, y luego cambiándolos a optimistas completamente. Con el tiempo, escoger solo asunciones positivas traerá resultados positivos sin fin.

Cuando la adversidad tenga mala cara, lidia con ella, pero nunca dejes que te defina. El vivir en pesimismo te hace tu mas grande obstáculo, porque creas pensamientos conflictivos e intenciones contradictorias. Si deseas alcanzar tu meta, pero aun eres pesimista respecto a lo que viene, definitivamente estás enviando al Universo una mezcla de señales. El optimismo te permite moverte en dirección de tus sueños con determinación, en lugar de desesperación. Es el estado de pensamientos sin conflicto e intención pura y como tal es una fuerza convincente a la cual el Universo tiende a responder, cuando vives en optimismo, logras óptimos resultados.

AFIRMACIONES PARA LOGRAR OPTIMISMO

· No importa por lo que esté pasando, solo opto  por optimismo de ahora en adelante.

· Estoy relajado, son ingenioso. Confío en mi mismo y en  mi futuro.

· Soy espontáneo, amante, feliz, activo y lleno de esperanza.

· No importa lo que pase, me niego completamente a tener miedo. Optimismo es mi nueva actitud.

· Vivo una vida afirmativa y optimista en todo lo que hago, pienso y escojo. Me afirmo y reconozco a mi mismo, mis valores y mi vida.

Capítulo 16

LA ENERGIA DEL PROPOSITO

                             La tercera energía magnética del Éxito

_________________________________________________________________

El propósito es algo mas grande que tu ya que te cambia desde quien eres hasta quien quieras ser.
-Benjamín Earl Taylor, Jr.

_________________________________________________________________
Estas viviendo  con un propósito? Tienes un principio guía o una meta central que dirija tus elecciones y te lleve hacia adelante? si no, podrías estar dando vueltas a tus ruedas, gastando una pizca de tu tiempo y energía moviéndote en distintas direcciones y nunca terminar en el destino que te propongas.

La diferencia de vivir sin propósito y con un propósito es parecida a la diferencia entre un juego de “pinball” y uno de bolos. Cuando vives sin un propósito estas saltando de un evento a otro, quedándote desprevenido cuando ocurren cosas inesperadas que te hacen apartarte de tu destino. Este tipo de vida es muy similar al juego de “pinball”; tu energía es esparcida, y tus resultados son ampliamente influenciados por la suerte.

Vivir con un propósito, te hace mas centrado y enfocado y te coloca mas cercano al camino directo para lograrlo. Como el juego de bolos, tu energía y tu vida  están de una forma directa y estrecha que te permite llevar un curso mas ajustado para lograr tus metas. Por supuesto, siempre puedes gastar algunas balas para ajustar tu juego energético, pero eventualmente la resonancia provechosa te permitirá anotar un golpe perfecto.

Cual podrías decir que es tu propósito fundamental. Tomate un  momento para pensar en ello ahora, y si tu respuesta tiene que ver con el trabajo, piensa de nuevo ya que ese es tu propósito profesional. Si crees que tiene algo que ver con tu familia, también necesitas pensar de nuevo, porque ese es tu propósito personal.

Tu propósito fundamental no tiene nada que ver con lo que esté fuera de ti; y si con tu vida interior. En tu transito desde el nacimiento hasta la muerte, ¿hay algo mas grande que debe ser realizado? mas que adquirir un gran casa o pertenecer a un Club,  algo que va mas allá de la fortuna y  que la fama. Es lo único que te llevas cuando dejas esta vida; es tu crecimiento personal y espiritual.

“Fundamental” significa primario o más importante y ambos significados se aplican a nuestro propósito espiritual. Es nuestra primera  motivación para venir a esta realidad, y es la razón más importante para quedarse. Claridad de entendimiento, Autodominio, y Amor profundo son todos parte del proceso espiritual de ser, el significado esencial de nuestra experiencia humana. La cuestión más maravillosa es que cuando esas características están en el centro de nuestra vida, se crea un cambio trascendental en la energía y la conciencia y todas tus otras metas comienzan a cumplirse.

Solo tú puedes determinar cual es tu propósito espiritual, aunque para muchos este se relaciona con el amor. Si estas aprendiendo a cuidarte a ti o a los otros, o aprendiendo a encontrar una gran pasión en tu relación con Dios y el Universo, el amor siempre será tu gran educación. Y una vez que aprendemos esto, tenemos que concientemente elegirlo. Aquí es donde la Ley de la Influencia Expandida aparece cuanto más liberamos el odio y abrazamos el amor, mas energía positiva se expande en nuestro mundo, no solo para nosotros sino para todo el mundo. Algunas veces  durante el día estoy repitiendo esta intención como un mantra: Escoge el Amor; Escoge el Amor; Escoge el Amor. Si me miro en el espejo y  me veo críticamente, lo dejo ir diciendo :Escoge el Amor. Si alguien me lleva al límite en mi camino al trabajo, libero la ira, respiro profundo y me auto-recuerdo : Escoge el Amor. Si me siento frustrado con alguien en el trabajo, miro en la dirección personal y simplemente repito: Amor, amor, amor.

Escogiendo el amor como un propósito espiritual no es otro refrán sin sentido de “New Age”. Es una elección energética muy poderosa, es un proceso de cambiar de una vibración terrestre pesada y densa a una fluida, iluminada, atractiva y hermosa. Como resultado, tu propósito espiritual no puede estar completamente separado de tus propósitos personales y profesionales. Cuanto mas trabajes en llevar esta prioridad a tu vida, mas tu resonancia brillará en cada arena.

Me siento sumamente afortunada de ser capaz de unir todos mis propósitos y hacer que mi vida trabaje de la forma que me gusta. Siento que la razón primaria o espiritual de estar aquí es la de experimentar el amor Divino de la forma mas plena posible y entonces expandirla hacia el mundo. Como autor, lector y consejero, esto ha sido una gran parte de mi propósito profesional también. Y, por supuesto, es la prioridad mayor de mi vida personal como esposa y madre. En años recientes he agregado la misión de ser consejera de adopción. Esto es especialmente gratificante, porque me trae mis intensiones de amor a un problema que es muy cercano al corazón.

Existen muchas personas que se esfuerzan por encontrar su propósito ya sea el espiritual, personal o profesional. Parte del problema es la confusión entre propósito y motivación. Tú puedes estar motivado para pagar por la renta cada mes, pero es este el propósito de tu vida?, si tu eres como la mayoría de los individuos  serás conducido frecuentemente por tus necesidades inmediatas, que se consideran ? en lugar de los propósitos- la fuerza que compele tu vida.

Con el objetivo de alinear tus energías con las Leyes Universales, es muy importante determinar cual es el propósito de tu vida y luego elegir honrarlo. El significado más magnético y atractivo de tu vida es aquel que encienda tu pasión.

Pasión + Propósito = Poder

Siempre me sorprende ver cuanta gente fantasea con el éxito, sin realmente saber en que meta o actividad específica desean tener éxito. Mucha gente me dice que ellos desean hacer dinero y hacerse famosos, y entonces cuando pregunto como piensan hacer eso, ellos contestan que no tienen absolutamente ninguna idea. Pero es imposible alcanzar algo si no haz identificado claramente tu propósito y definido tus metas. Sin hacer esto como punto de partida, no podrás centrarte lo suficiente para convertir tu deseo en realidad.

Existe una gran diferencia entre ser un soñador y un creador. El primero se ve a si mismo en un carro caro, o viajando hacia lugares exóticos, pero el no tiene ninguna idea de cómo logrará que esto suceda. Desafortunadamente, grandes sueños sin propósitos solo crea un vacío de actividad y energía en el que no se puede realizar nada y no se alcanzan éxitos reales.
Este es el caso de personas muy contadas que llevan una vida sin rumbo resintiendo de sus trabajos, esperando ganar algún día la lotería o esperando por una herencia inesperada. Ellos envidian a algunos que tienen lo que quieren y este sentimiento combinado con su propia inutilidad solo los lleva hacia una energía más deprimente que ejerce repulsión sobre las tantas cosas que envidian.

Los  creadores entienden esta trampa. A diferencia de los soñadores, ellos determinan por ellos mismos en que tipo de búsqueda se van a comprometer. Ellos todavía tienen un sueño, pero saben que eso tiene un precio y están dispuestos a tomar todas las acciones necesarias para convertirlas en realidad. Como su colega, el creador también crea imágenes imaginarias viéndose en un carro caro o montado aviones por todo el mundo, pero con la diferencia de que estas imágenes son creadas con la fundación firme de un propósito personal con pasión real que proporciona la energía aceleradora. Cuanto más ardiente sea la ocupación hay más probabilidad de éxito.

¿Como puedes encontrar entonces un propósito con pasión?. Algunos individuos son afortunados al darse cuenta en sus primeros años que tipo de camino desean seguir. Ellos son impulsados por un conocimiento interior, o quizás por un talento natural. Y si ellos persisten encontrarán una carrera que les dará tanto gratificación financiera como personal. Un número sorprendente de personas no seleccionan concientemente sus profesiones, sin embargo por la casualidad o las circunstancias los lleva a sus carreras. Yo he conocido a muchos que han aceptado lo que debería ser un trabajo temporal a la edad de 18 años y se han encontrado en la misma carrera 30 años después. Si ellos son realmente afortunados el camino les traerá disfrute y realización.

Pero muchos no son tan afortunados de caer en una profesión gratificante meramente por la suerte. Ellos pudieran pensar que están solo probando por un tiempo, después se mantienen por 3 años a pesar de que sean felices o no. Ellos eligen quedarse debido a la familiaridad, prefieren dejar ir sus sueños para poder mantener el “status quo”. Pero este aparente confort es seductor. Te puede mantener atado aunque no seas feliz y será especialmente tentador si estas haciendo mucho dinero para poderte ir. Desafortunadamente esta combinación de entrada de dinero y hábito puede ser una trampa.
Esa trampa no es otra cosa que miedo y estará rondando tus esperanzas e imaginación como una mandíbula de acero que puede cerrarse de golpe cuando te encuentres haciendo suficiente dinero y algo que no disfrutes, temiendo que no serás capaz de igualar esa suma de dinero si te mueves a la carrera que amas. La parte irónica de todo esto es que las personas están dispuestas a dejar la felicidad con el propósito de hacer dinero  que creen que les traerá la felicidad. Esta ganancia financiera puede mantener a las gentes atascada durante años, décadas o durante toda su vida. Ellos piensan que nunca lo lograrán si empiezan de nuevo. He estado haciendo esto por tanto tiempo que ahora es muy tarde para empezar todo de nuevo.

Pero la realidad es que nunca es demasiado tarde para encontrar el propósito que encienda tu pasión y te permita perseguir algo que disfrutes. De hecho es virtualmente imposible alcanzar un éxito genuino  en el campo en que estés resentido o en un trabajo que aborreces. La frecuencia de resonancia que se establecen en esas emociones son tan destructivas que no permiten atraer algo realmente alegre para tu vida.

La pasión por otra parte, es un catalizador del éxito ya que permite adicionar el  elemento emocionante, el primer energizador de la Ley del Puro Deseo. Sin el fervor, no puedes esperar crear el nivel de excitación necesario para activar las Leyes Universales. Pero con el, la energía de la emoción te moverá hacia la acción continua y encenderá los campos energéticos para que permitan una respuesta maravillosa.

Diario del Éxito

Aquí te muestro algunas ideas que te permitan determinar tu propósito y precisar  las metas y actividades que tienen mas probabilidad de encender tu propia pasión personal. Tomate un tiempo para realizar el siguiente ejercicio en tu diario, y asegúrate de que tomas en serio cada asunto. Recuerda que tu propósito personal y profesional son expresiones de tu individualidad. Ellos resonarán con tus intereses y reflejarán que disfrutas.

- Lista las cosas que te hacen a ti como eres. Incluye tus intereses personales, así como las actividades en las que te gusta comprometerte.

(por ejemplo: interesado en política, disfrute del baseball o carrera de caballos)

- Ahora examina la lista y escribe alguna afición, meta, o actividad que pueda ser conectada con estos intereses. Si estas inseguro puedes realizar algunas búsquedas

- Considera las respuestas que distes. Cuales de ellas crees que puedan convertirse en un propósito profesional para ti. ¿Cuales te apasionan mas?

Para una satisfacción verdadera tu propósito debe reflejar tus valores personales. Si no esta acorde con tus creencias personales, constantemente te sentirás des-balanceado  y pudieras llegar a sentir que estas viviendo una mentira. Esto es puro veneno para tu energía y nunca podrás ser verdaderamente feliz en este estado. Manteniendo esto en mente muévete por los siguientes pasos :

-Lista algunas de las cosas que mas valoras. Es bueno incluir el dinero, no esta bien que limites tu lista a eso. Alguno de estos elementos pueden estar incluidos en tu lista anterior (Por ejemplo : tiempo con los amigos y familiares, actividades al aire libre, tu propósito espiritual o religioso)

-¿Que tipo de propósito personal o individual te permiten priorizar estos valores?.

-¿Que te llevaría hacer de este propósito una parte de tu vida diaria?

Estos son preguntas muy importantes para el cambio de tu vida, y necesitan ser respondidas honestamente si realmente deseas crear una experiencia genuina de éxito en tu vida. Esta energía es una de las más magnéticas de la Ley del Puro Deseo, porque viviendo alineado con tu propio propósito personal proyecta una vibración dinámica y atractiva. De hecho, el propósito (conjuntamente con el optimismo)es el mayor componente para crear una vida de pasión. Esta combinación es una fuerza guía detrás del proceso de atracción y una fuente primaria de la satisfacción personal.
Cuando tu propósito se alinea con tu vida, sientes la sensación: Esto es lo que soy, Esto es lo que debo hacer. Cuando miras el camino recorrido en tu vida y piensas en el tu sabes que en un sentido muy importante, ya tu eres un éxito.

AFIRMACIONES PARA UN PROPÓSITO PODEROSO

- Una vida feliz y esperanzadora es mi propósito.
- Cada día busco todo el amor, comprensión, y auto-dominio que pueda lograr

- Vivo con pasión y poder personal. Actúo en mi propio nombre cada día.

- Vivo con alineación. Estoy centrado y enfocado en mis metas. Vivo con un propósito.
- Es seguro para mí seguir mi propio destino. Hago elecciones que honran mi espíritu.

Capitulo 17
LA ENERGIA DE LA PRESENCIA

La cuarta  energía magnética del éxito
“Eternamente y por siempre solo existe el ahora, el mismo y único ahora, el presente es lo único que no tiene fin.”

                                -Erwin schorodinger.
Hay un viejo adagio que dice, ¨ El día de hoy es un regalo, es por eso que le llaman el presente.¨ puede que esto suene simplemente como un bonito decir, pero es importante mirar la verdad energética en ello. Energéticamente creamos nuestra realidad cada momento que vivimos. De hecho, en términos de nuestra creación consciente, nunca tenemos ninguna  otra oportunidad de hacerlo. Esto es lo que hace que cada segundo sea tan preciado, tanto como un regalo. El presente es nuestra ventana a la oportunidad. Nos abre nuestras opciones de escoger un nuevo acercamiento que hará una diferencia en nuestras vidas. Esta es la maravillosa energía magnética de la presencia: el poder de cambiar nuestro futuro. Cada segundo es un regalo Universal.

Pero hay tantos momentos que desperdiciamos, se nos ha dado la bendición de una linda puesta de sol, pero estamos muy ocupados para notarlo. El Universo nos ofrece otro presente, quizás una oportunidad para relajarnos, pero puede que estemos muy preocupados para hacerlo, de modo que lo tiramos también a la basura. Un momento puede traer una oportunidad para divertirnos con los amigos, pero estamos muy distraídos con el trabajo y otras obligaciones, de modo que esto también lo dejamos pasar. Que es lo que harías si repetidamente mandaras regalos a alguien y este los tire a la basura? Por supuesto que dejarías de mandarlos.

Cada momento que desperdiciamos es un acto de rechazo, una brutal desestimación de nuestra propia vida, y el Universo responderá ignorando nuestros deseos. Pero si reconocemos el valor de cada momento, si miramos la belleza, la gracia y la abundancia que ahí se ofrece, dramáticamente cambiaremos nuestra energía ahora, y alteraremos los resultados que veremos en nuestro futuro.

Muchos de nosotros pasamos el tiempo preocupándonos por los eventos futuros, y aún pensando en las dificultades del pasado. Pero que pasa cuando nos quejamos acerca del pasado o anticipamos el futuro? Simplemente  no podemos tomar la correcta acción energética mental y emocional si nuestra mente se mantiene saltando del pasado al futuro.

Viajar ahora

Muchas veces, no sentimos ningún deseo de estar en el presente porque simplemente no pensamos que es lo suficientemente especial para que valga la pena darle nuestra atención completa. Esta manera de tomar las cosas es simplemente el tiempo empleado para esperar que llegue algo mejor. Vemos nuestras vidas como una serie interminable de actividades mediocres y mundanas rociadas  con unos pocos eventos de verdadera felicidad. Y mientras esperamos  que lleguen esos días grandiosos, vivimos con aburrimiento y desinterés de lo que pasa a nuestro alrededor, o quizás hasta con resentimiento y disgusto.

Esto es a lo que yo llamo mentalidad suspendida: decidiendo que la vida de cada día no garantiza ningún entusiasmo o felicidad. Estamos simplemente en pausa, suspensión, esperando por algo especial, esto es algo rápido, momentáneo, algo que nos saca de nuestra inactividad. Algunas personas nunca ni siquiera consideran ser feliz cuando están inmersas  en su rutina diaria. Mientras tanto, se mantienen irritables, frustradas o aburridas.

Desafortunadamente, así  es como muchos individuos miran el mundo. Pasan esperando hasta que algo mejor aparece. Esto puede convertirse en un fuerte patrón de vida que puede extenderse por mucho tiempo, incluso hasta décadas, mirando la vida solo como una carga.

Que tipo de consciencia miserable es lo que esto puede crear y que tipo de realidad vendrá con esto? Si estás constantemente dejando pasar  y devaluando periodos significantes de tu vida, solo conseguirás en retorno el ser ignorado y despreciado. El rechazo de tu presente crea literalmente una consciencia de carencia de tu propia existencia!

Debes preguntarte a ti mismo: que tan seguido siento que solo paso mi tiempo esperando, solo dejándome llevar por mis movimientos? En cualquier actividad en la que te desenvuelvas, tienes la opción de valorar tu presente y crear ahí una energía positiva. En esta escogencia es donde las dos vibraciones magnéticas de apreciación y presencia se juntan para crear un brillante centro de energía que cambia todo de ahí en adelante. Este momento no es una pausa insignificante en el camino para lograr algo más, es una destinación actual de uno mismo, una fuente de poder energético esperando por ti para poder encenderse.

· A cada momento presente que llegues con una nueva percepción, una nueva manera de ver las cosas, estas cambiando tu producción de energía. Y si optas por un punto de vista honorable, lleno de amor y alegría, estás cargando ese momento con todo tu poder de una sola vez. No importa lo que estés haciendo, puedes optar por ver valor en ese instante, aún si solo estás haciendo una actividad mundana, como conducir al trabajo o hacer una de las obligaciones de la casa. Este momento es verdaderamente especial. Es la puerta al reino energético y el único momento en que tendrás esta oportunidad precisa.

Hace mucho tiempo, escuché una maravillosa afirmación de Louise Hay: El punto de poder está siempre en el momento presente…. Cuando estudias la ciencia de la energía y la creación de consciencia, puedes ver la verdad absoluta de estas palabras. No hay solución en el pasado ni tampoco en el futuro. El único momento que puedes tomar una acción energética real es ahora mismo, y el llenar tu tiempo con melancolía acerca del pasado o preocupación por el futuro no es el tipo de opción que quieras tomar.

Hay un dicho muy divertido que dice así: ¨ Si tienes un pie en el pasado y uno en el futuro, entonces lo único que puedes hacer es orinarte en tu presente ¨. Es así como quieres tratar tu punto de poder? Cuando cuidas tu presente, no tienes que preocuparte por nada mas, cuando lo energizas con valor, optimismo, y apreciación, el resto se cuidará por si mismo, desenvolviéndose en mágicas maneras. Este es la fuente energética de tu poder, de modo que es tiempo de tomarlo seriamente.

Las Leyes Universales responden directamente a tu actitud respecto a tu vida presente. Si puedes dejar de preocuparte por el mañana y enfocarte en la felicidad que buscas ahora mismo, esto te asegurará el futuro que buscas. Así que deja de esperar por el evento ¨ especial ¨ para disfrutar de ti mismo. La calidad de tus días no viene solamente de actividades extraordinarias, deseos o placeres realizados, viene de adentro, de tu actitud e intención. No necesitas solo estar consciente de lo que experimentas, si no que necesitas valorarlo.

Recuerda que tu poder de escogencia te pone a cargo de tu actitud hacia la vida, ya sea acerca de tu presente o cualquier otra cosa. Si te encuentras a ti mismo sintiendo miedo acerca del futuro, afirma que puedes dejarlo ir y en lugar de eso optar por la confianza. Si tienes melancolía por el pasado, también déjalo ir, y retoma tu poder en este momento. El mantenerte  en el presente es la máxima expresión de confianza; encontrar alegría en el aquí y ahora es la varita mágica para la infinita felicidad futura.

El punto es que cualquier cosa que te aleje de valorar este momento termina destruyendo el valor de lo que está por venir. De modo que no emplees tu vida jugando el juego de esperar, pensando que algún día cercano serás feliz, pero dejando pasar la oportunidad de optar por ello ahora. Toma el control de tus intenciones y tu actitud inmediatamente, y disfruta el presente. Trae valor y apreciación al centro de tu mente y de tu vida. No pospongas el potencial que tienes por la paz, ni un momento mas.

DIARIO DEL ÉXITO

Para poder manejar tu energía presente, contesta las siguientes preguntas en tu diario. Has este ejercicio frecuentemente, especialmente cuando sientas que las cosas se están saliendo de control.

· Que tipo de energía he estado creando últimamente?

· Que tipo de pensamientos y emociones tengo en este momento?

· Tiendo a reconocer el valor de mis actividades presentes o las veo como una carga?

· Cuales son las consecuencias energéticas que esto puede estar creando?

· Que clases de conclusiones puedo hacer para poder ver las cosas diferentes y cambiar mi actitud y emociones ahora?

· Que es lo que puedo afirmar o apreciar acerca de mi mismo o mi experiencia  ahora mismo?

Estas dispuesto a hacer lo que sea necesario para experimentar apreciación y felicidad verdadera el día de hoy y  parar de esperar que tu vida empiece después, quizás mucho después? Quizás no lo realices, pero esto, ahora mismo, es el momento más grande de tu vida. El ahora es el momento de creación y oportunidad, la semilla de energía de toda tu felicidad futura. No puedes regresar y hacerlo posible en el pasado, y no puedes ir hacia delante y tomar acción en el futuro. De hecho, la mejor manera de asegurar las emociones de felicidad a las que quieres llegar, es experimentándolas ahora.

Usa este momento para cambiar tu consciencia, energía, intención, acción y actitud, y estarás haciendo todo lo que puedes para crear un mañana maravilloso. El poder de uno mismo se encuentra en los momentos más simples, cada uno de los cuales te define. Tienes que preguntarte a ti mismo, que es lo que escojo ahora? Este es el tiempo perfecto (y único tiempo) para tomar control. No te engañes a ti mismo, definitivamente puedes hacerlo. Ya tienes el poder, de modo que concédete el presente a ti mismo!

AFIRMACIONES PARA UNA PRESENCIA PODEROSA
· Siempre tomo el tiempo para ver el valor real en el momento presente y la oportunidad en cada actividad presente.
· Este preciso momento crea el momento energético de mi vida. Escojo hacerlo valer.
· Busco la alegría en mi vida ahora mismo y tomo acción para crearla en todo lo que hago.
· Este es un nuevo día, una nueva oportunidad. Puedo acoger una nueva actitud ahora mismo.
· Disfruto el presente y confío en el futuro. Veo mi vida como una aventura que creo cada día.
· Dejo ir la necesidad de preocuparme por el futuro o revivir el pasado. Desde ahora me enfoco solo en el presente.
Capitulo 18
LA ENERGIA DE LA APRECIACION

La quinta  energía magnética del éxito
“Existe una ley inherente de la mente la cual se incrementa cada vez que apreciamos y elogiamos. Toda la creación responde con elogios y agradecimiento.”

                                -Charles Fillmore
La dinámica cuarta energía magnética  es una de las más valiosas vibraciones en tu campo personal: Apreciación. Es la intención de vivir con gratitud, el conocimiento consciente del valor de todo lo que nos rodea, es la voluntad de notar todas las buenas cosas que ya tenemos, y el deseo de experimentar todo en la vida con esta misma actitud. Pero para realmente crear esta vibración, tu vida diaria tiene que resonar con conciencia y gratitud en el aquí y ahora. Esto no es solamente una fantasía idealista, es una necesidad energética, los placeres verdaderos vienen de la apreciación.

El punto es que no puedes experimentar gozo sin apreciación. Piensa en las veces que has estado feliz, recuerda donde te encontrabas, que es lo que hacías, y con quien estabas. Detente un momento y déjate a ti  mismo morar en esos buenos momentos ahora mismo, deja que una sonrisa asome a tus labios y siente el encanto en tu corazón. Mientras recuerdas estos momentos pregúntate a ti mismo, en cada situación, que es lo que estaba apreciando?

· Ya sea que lo realices o no, cada vez que experimentas felicidad, lo que sucede es que detrás de todo eso te encuentras en estado de apreciación. No importa el porque estés emocionado, esa sensación significa  que estás agradecido por algo. Entre más sientas esa resonancia, más crearás una vida feliz y de acuerdo a la Ley del Magnetismo, tu energía de gratitud atraerá más para apreciar en el futuro.

Esta es una realización de liberación poderosa y liberadora, porque no tienes que esperar que venga un vago punto de felicidad en el futuro. No tienes que depender en cosas como más dinero, un nuevo amor, una casa más grande, o un mejor trabajo para experimentar ese estado de sentirte bien. Puedes decidir el apreciar ahora. Y cuando decidas sentirlo realmente, traerás felicidad a tu vida diaria.

Este es un punto crucial en tu producción consciente de energía. Puede que persigas tus metas porque piensas que ello te harán sentir feliz después, pero con esta actitud, es imposible estar feliz ahora. Sin embargo, cuando vives filtrando todo a través de un sentido genuino de apreciación, no solamente creas lo que persigues ahora mismo, también magnetizas resultados de felicidad en el futuro por venir.

De que estado vienes?

Cuando vemos nuestras vidas emocionales, vemos que tendemos a pasar de un estado a otros, felices un día, infelices el siguiente, emocionados un momento, preocupados en el siguiente. Nuestro estado de animo es formado fácilmente por las circunstancias exteriores, y muchos de nosotros somos mas sensitivos a las influencias negativas que a las positivas. A menudo somos fácilmente intimidados, y a veces la mas pequeña cosa nos molesta, pero que es lo que hay detrás de estas variaciones?

Como has visto, detrás de cada emoción de felicidad está la mentalidad de apreciación. Y  lo opuesto también es verdadero para sensaciones negativas, detrás de cada una de ellas hay cierta insatisfacción. En cual de estas actividades mentales te mueves mayoritariamente? Buscas conscientemente disfrutar el presente y reconocer lo que ya tienes ahora? O miras tu vida, y observas todo lo que falta? Si la respuesta es esta última, entonces necesitas saber que tu actitud afecta tanto tu consciencia como tu energía, y solo perpetúa la tristeza que ya sientes.

Algunas personas viven en constante estado de insatisfacción. Siempre se quejan en la vida, acerca de lo malo enfocándose en lo que les falta. Pareciera que nunca nada los complace, y desafortunadamente, su energía hace que esta triste condición sea verdad. Las Leyes Universales no seden en este aspecto, en eso que te enfocas es lo que se expandirá en tu vida. Y si te fijas constantemente en lo que no tienes, entonces las deficiencias en tu vida se convertirán en algo insoportable.

Tu opción de concentrarte en lo que te falta es optar por obsesionarte por el problema en vez de la solución. Esto hace imposible el establecer una consciencia de éxito, en lugar de eso estás filtrando todo a través de tu conciencia de pérdida. Solo piensa en las piezas de tu consciencia PIE (Percepción, Imaginación y Expectación), la primera parte es Percepción, el identificar escasez produce neuropéptidos que coinciden con la emoción de desesperanza, lo cual crea ciclos de creación consciente negativa.

La siguiente es Imaginación. La imagen de escasez es una visión negra de vacío  que te anima a sentirte necesitado, urgido y temeroso, lo cual invoca las difíciles fuerzas de la Ley del Intento Paradójico.

Para la parte final, examina la calidad de tus expectaciones cuando tiendes a ver a través de la sensación de escasez. Si eso es lo que experimentas entonces es también lo que esperas y por supuesto es lo que obtienes.

Algunas personas filtran su insatisfacción general a través de ciertos  problemas, por ejemplo, tengo muchos clientes que nunca se han sentido satisfechos con su peso. Uno de ellos me reveló que todo en su vida, cada experiencia, relación y esfuerzo, habían sido interpretados a través de este problema. A la edad de 40 años, me decía que recordaba que estaba en unas maravillosas vacaciones tropicales, pero nunca se permitía a si misma el sentirse feliz porque se sentía  que se miraba horrible en traje de baño.

Lamentaba todos los buenos momentos que había perdido por preocuparse de cómo lucia. Pensaba que había desperdiciado la mayoría de su vida filtrando todas sus experiencias a través de esta insatisfacción. Y aunque ahora era mayor y hasta más pesada que antes, había jurado que nunca dejaría que su juicio por su peso la privara de experimentar la verdadera felicidad en su vida.

Interesantemente, después de que consciente y consistentemente hizo este cambio de enfoque mental, empezó a perder peso mucho más fácilmente que en cualquier otra ocasión en el pasado. La Ley del Intento Paradójico se cumplió. Cuando no se obsesionó más acerca de eso, fue capaz de perder peso con facilidad y alegría, y aunque nunca llegó a ser la persona delgada que siempre quiso ser, finalmente se encontró así misma experimentando la alegría que nunca antes se permitió  debido a su insatisfacción por su apariencia.

Para otros, el punto de concentración  es el dinero y adquisiciones. Pareciera que no importa cuanto ganen, nunca es suficiente. Puede que conduzcan un lindo auto, pero no es lo suficientemente lindo, puede que vivan en una linda casa, pero no es lo suficientemente grande. Pero hasta que no opten por estar satisfechos con lo que ya tienen, nunca atraerán lo suficiente para que los haga realmente felices.

Desafortunadamente, mucha gente tiene un sentido de necesidad muy inflado, obtienen lo que quieren, y luego quieren más. Nos hemos convertido en una cultura de gran riqueza, pero en lugar que nuestras riquezas incrementen nuestra apreciación, pareciera que solamente perpetúan nuestros deseos. Nuestro nivel de insatisfacción se incrementa proporcionalmente con nuestro nivel de adquisición!

Esta realización se me  hizo dramáticamente clara cuando fui a Rusia a adoptar mis dos hijos. Ahí, el nivel de apreciación es alto simplemente porque el nivel de posesión es muy bajo. No es raro   para dos y hasta tres familias compartir un pequeño apartamento. No tienen ni el espacio ni el dinero para tener muchas cosas, de modo que están muy agradecidos por lo poco que tienen, y cosas como unos zapatos tenis y jeans son valiosas posesiones.

Cuando la agente de adopción de San Petersburgo vino de visita a Estados Unidos, estaba asombrada con el tamaño de todo, las casas, los autos, los closet, y los guardarropas. Estaba especialmente asombrada por las porciones cuando salimos a comer fuera. Una vez me dijo que su familia de tres podría haber cenado con la comida que fue servida a una persona en un restaurante Típico.

No puedes tener satisfacción?

Que es este fenómeno de tener mas y apreciar menos? En nuestra maravillosamente abundante sociedad, estamos expuestos a tantas cosas que nos hemos vueltos insensibles con el valor real en nuestras vidas, y terminamos necesitando mas para estimularnos. Es como tomar una droga todos los días, eventualmente construyes una tolerancia, y necesitas mas para crear los efectos deseados. Pero esta no es la única fuente de nuestros anhelos.

Algunos de nosotros nos sentimos atraídos a obsesionarnos con lo que nos hace falta porque creemos que nuestro enfoque negativo nos forzará a encontrar una solución. Estamos siempre pensando, analizando, y juzgando para ver si algo o alguien es lo suficientemente valioso. Pero esta opción de criticar en lugar de observar crea asperezas en nuestra energía, nos prepara a estar listos para la insatisfacción, o hasta molestos, agitados o furiosos. Esto es lo que resulta de la ruptura entre la mente y el corazón.

Análisis y juicio son funciones de la mente, la cual le asigna valor, mientras que el corazón lo experimenta. La primera busca problemas, pero la última ve soluciones. De hecho, cuando examinamos nuestro estado de insatisfacción, podemos ver que somos los  más grandes obstáculos para nuestra propia felicidad. No importa lo que pase con nosotros, es lo que ocurre dentro de nosotros, en nuestra mente y pensamientos, en nuestra búsqueda y esfuerzo, lo que causa nuestra mayor miseria.

Puede parecer simplista, pero que pasaría si simplemente dejáramos de analizar y de preocuparnos, si simplemente dejáramos de estar insatisfechos? Esto cambiaría nuestra necesidad de competir en compasión y nuestra obsesión por la adquisición en apreciación presente. Nuestra energía, y nuestra conexión Universal, cambiaría de agitada resistencia a abrirnos a la receptividad.

La consciencia de vivir desde el corazón es la clave para una creación espectacular del destino. Usa tu poder del dejar ir para liberar tu insatisfacción, y aprovechar tu poder de escogencia para cultivar tu apreciación. Busca por cosas por las cuales estar agradecido, dentro de toda tu vida y dentro de ti mismo. A medida que practiques apreciación consciente y consistente, no solamente mirarás dramáticos cambios en tu felicidad diaria, también verás grandes cambios en los resultados de tu vida a largo término.

DIARIO DEL EXITO

Para facilitar este proceso, recomiendo mantener un diario de apreciación y reconocimiento. Puedes mantener un cuaderno separado para esto, o puedes incluirlo en tu diario del éxito.

Todas las noches antes de acostarte, anota algunas cosas que apreciaste ese día. Incluye las grandes cosas por las cuales te sientes agradecido, pero también toma nota de todos los pequeños regalos de la vida, como el aroma de las lilas de primavera, el sonido de los pájaros en una mañana de verano, o el brillo de la nieve a la luz de la luna. Esto no es solo un cliché incitándote a ¨ oler las rosas ¨. Es una parte de consciencia y producción de energía, y tu disposición a reconocer y disfrutar  hasta las pequeñas cosas magnetizará alegría en gran abundancia.

No limites tu apreciación al mundo exterior. Escribe algunas cosas cada día que reconozcas y aprecies acerca de ti mismo. Este proceso expande la energía de confianza y provoca que te veas a ti mismo como alguien que merece estímulo. No solo eso, crea una resonancia de auto respeto, una vibración  que atraerá respeto y apreciación de lo demás.

Es  también una buena idea tomar algunas de tus cosas favoritas de tu diario de apreciación y ponerlas en una lista a la cual puedes referirte cuando estés desanimado y necesites aliento, o cuando estés bloqueado en tu cabeza y necesites mover tu consciencia  a tu corazón. Hay muchas cosas que pueden traer gratitud, ya sea que sean bellas, tiernas, excitantes, o profundamente emocional. Pero cuando nos perdemos en el estrés del la vida diaria, olvidamos todo por lo cual podemos estar agradecidos y en lugar de eso nos enfocamos en lo negativo, y es ahí donde la lista es útil. Úsala para recordarte a ti mismo todo por lo cual puedes estar agradecido.

A menudo me refiero a mis propias notas de agradecimiento. Cuando las cosas se vuelven insoportables, las reviso para recordarme todas las maravillosas cosas que he experimentado en mi vida. Algunas de ellas son pequeñas historias divertidas acerca de mis hijos y sobrinos, y algunas son bellas memorias de viajes distantes, de momentos en las que hacia ski o escalaba montañas, o hacia paseos en balsa.

Recuerdo una vez cuando tenía algunos problemas con un cliente seriamente depresivo. Nuestra conexión de energía realmente logró deprimirme y yo sabía que tenía que liberar esa influencia de energía y moverme a una consciencia del corazón. Revisé mi lista de apreciación, y simplemente hojeando su contenido automáticamente me hizo sentir feliz. Pero aun así revisé algo específico para levantar mi estado de ánimo.

Encontré una pequeña historia que había escrito acerca de mi sobrino cuando tenía solo 3 años de edad. Estaba un día visitándolo mientras jugaba con algunos juguetes de herramientas. Le pregunté ¨ Eres un constructor hoy? ¨ Y el decía ¨ Si ¨, mientras continuaba jugando. Luego dejo caer su martillo de juguete  y vino corriendo hacia mí. Saltó en mis piernas, me dio un gran abrazo, y dijo: ¨ te quiero más que a todos mis juguetes ¨.  
Releer esta anécdota me hacia reír, cambiaba completamente mi enfoque de mis preocupaciones por mi cliente por el sentimiento de felicidad que estaba en presente en mi corazón. Era algo simple de hacer, pero traía dramáticos resultados, creando un inmediato cambio energético y emocional.

Tu puedes afinar tus aptitudes de apreciación usando una técnica que llamo ¨ Para, deja, toma ¨. Siempre que te sientas decaído acerca de algo, para lo que estés haciendo. Toma un momento para tomar conciencia de lo que estás pensando, y luego deja la negatividad, ya sea preocupación, juicio, o insatisfacción por algo, di, ¨ puedo dejarlo ir ¨ y simplemente déjalo ir! Luego, donde quiera que estés y lo que sea que hagas, toma una actitud de gratitud inmediatamente. Encuentra algo por lo que puedas estar agradecido inmediatamente.

Si no puedes encontrar nada en el momento presente, piensa en algo positivo de tu lista, y si necesitas mas ayuda, haz el proceso del corazón descrito abajo, entre mas practiques, mas fácil te será hacer este asombroso cambio de energía, aun en situaciones difíciles.

CAMBIO HACIA EL CENTRO DEL CORAZON
Cuando estés preocupado por algo o cuando estés insatisfecho o molesto, usa tu poder de escoger para cambiar tu consciencia de la ansiedad de tu cabeza a la paz de tu corazón. Toma una respiración profunda, cierra tus ojos, y relaja tus músculos. Visualiza tu problema levantándose y alejándose como una nube en el horizonte. 

Toma otra profunda respiración, y a medida que inhalas, siente la energía de tu mente calmándose, siente como tu conciencia pasa lentamente al centro de tu corazón. Relájate, deja ir todas tus preocupaciones, y enfoca tu consciencia en tu centro.

Luego, a medida que te relajas, piensa en algo que te haga feliz, que tú aprecies, ya sea una viva memoria, una persona que amas, o un lindo lugar que has visitado, visualízalo ahora mismo.  Visualiza todos los detalles, y ubícate en el centro de la imagen. Tráela cerca, y hazla viva y llena de colores, sumérgete en esa feliz situación.

Siente la alegría y permítete sonreír. Estás muy relajado, feliz, y lleno de paz. Este es el estado de apreciación, el cálido sentimiento de agradecimiento y aceptación. Mantenlo ahí. Entérate que su forma terminal es el amar tu vida, y cuando regreses a tus actividades diarias, opta por encontrar gozo y paz en todo lo que hagas.

El tener aceptación de una forma alegre, es una energía muy importante que jamás puede ser sobre enfatizada. Trae serenidad en la liberación de esfuerzo y te permite regocijarte con lo que ya tienes, abriendo tu corazón para recibir aun mas. Cada momento que pases en esta resonancia crea una vibración altamente atractiva y una consciencia creativa y poderosa. A la vez de auto honrarte, es una de las cosas que mas pueden cambiar tu vida.

Muy a menudo digo a mis clientes que hay mas de un significado para la palabra apreciar. Por supuesto, el que has estado aprendiendo en este capitulo es estar agradecido por algo. Pero cuando nos referimos a  comodidades como bienes y raíces, el término significa incrementar el valor. Lo cual es una verdad energética absolutamente cierta. Tu vida tendrá mucho más valor cuando optas por apreciarla. Cuando creas una verdadera consciencia de la calidad de tus días, traes más valor a ellos. Y optar por tener alegría en el presente significa que tu energía magnetizará mucho más para disfrutar el futuro.

AFIRMACIONES PARA UNA APRECIACION SIN FIN

· Tengo mucho por lo cual estar agradecido! Miro a mí alrededor y me siento satisfecho.

· Vivo con alegría y gratitud. Al apreciar mi vida, atraigo más y más para apreciar.

· Valoro mi vida y a mi mismo mas y mas cada día. Merezco mi propia apreciación.

· Siempre tomo responsabilidad por mi propia felicidad. Encuentro muchas cosas maravillosas por las cuales estar feliz cada día.

· Opto por incrementar mi enfoque en apreciación  y auto reconocimiento. Soy mas y mas consciente de todo lo que tengo porque estar agradecido, y tomo tiempo para reconocerlo cada día.

PARTE IV
LOS CUATRO PASOS PARA EL EXITO
Todas las Leyes Universales de Atracción son influencias reales en tu vida, pero necesitas enfocarte en algo más que los aspectos energéticos y de conciencia de tu creatividad. Planes serios y  acciones reales serán requeridos  si quieres lograr tus metas. Para mucha gente esta es la parte del proceso que capta más la atención, pero aun así es muy a menudo mal interpretado. Es la parte técnica en la búsqueda del éxito, y requiere de una profunda claridad de atención lo mismo que una honestidad sólida y autoconciencia.

La logística de tu proceso demanda un acercamiento objetivo, tienes que ser capaz de pensar claramente acerca de tus resultados deseados y que es lo que se requiere para lograrlo. Aunque hay muchas cosas que puedes hacer para acelerar tu progreso y ampliar los resultados, existen cuatro pasos que definitivamente tienen que seguirse para llegar a tu exitoso destino. Ellos hablan de tus planes, preparación, y compromiso, y son tan intrínsicos en el camino del éxito que ningún logro real puede obtenerse sin ellos. Para convertirte en lo que buscas, tu meta tiene que ser tejida en la tela de tu vida diaria. Tiene que convertirse en tu propósito y prioridad, una pasión siempre presente que continuamente te mueva hacia adelante.

Capitulo 19
EL COMPROMISO CON TU META
El primer paso hacia el  éxito
“Nada es tan necesario para el éxito como lo es la  simple búsqueda de un objetivo”

                                -Fred Smith, fundador de la Corporación FedEx
Para que el éxito sea algo real, tienes que hacerlo parte de tu vida. No es suficiente con fantasear acerca de tus metas como un sueño distante, una esperanza por un evento futuro que quizás algún día logres. Si tu plan es salir adelante, tienes que comprometerte conscientemente con eso. Si no pones la suficiente atención, tu intención para ello estará vacía. De este modo, no puede ser una fuerza de consciencia suficiente para que se haga realidad.

Esto es un requisito de la Ley de la Manifestación, si quieres crear algo concreto en tu vida, tiene primero que tener raíces fuertes en tu conciencia. Tu intención deliberada es el lazo para la energía creadora del Universo, el paso de pensamiento a realidad. Si no puedes enfocarte con propósito y consciencia en la búsqueda de tus metas, entonces tus intenciones vacilarán en toda clase de direcciones, lo cual hará muy difícil  el lograr lo que mas deseas.

Una consciencia creativa altamente enfocada tiene que tener los siguientes tres elementos para así poder lograr una manifestación exitosa:

1. Una viva imagen y la experiencia emocional del resultado deseado. Tienes que ser capaz de ver el resultado final claramente, y tienes también que ser capaz de ponerte a ti mismo en el centro de esa imagen con toda la alegría y emociones que le acompañen.

2. Una comprensión clara del proceso especifico requerido para buscar la meta. Tienes que saber exactamente lo que implica el lograr tus resultados deseados.

3. Una anuencia completa a comprometerte tanto con el proceso como con la meta, no importando lo que signifique en términos de tiempo, esfuerzo, enfoque y prioridad. Este tipo de compromiso es la determinación de priorizar tus sueños sobre tus hábitos, distracciones, miedos, adicciones, y hasta gratificación inmediata.

La vida tiene una manera de despegar, a menudo alejando completamente nuestras metas. Podemos distraernos fácilmente  por las necesidades diarias y por nuestros propios hábitos e indulgencias. Prácticamente cualquier cosa en nuestra rutina diaria puede ser una ranura, desde cuando  nos levantamos y que comemos hasta que hacemos después del trabajo y como usamos nuestro tiempo libre. Eventualmente, estos patrones comienzan a gobernar nuestras vidas, y algunos se indoctrinan tan profundamente que nunca ni siquiera los pensamos dos veces.

De este modo, podemos fácilmente estancarnos en nuestra rutina, y si esta no incluye nuestras metas desde el comienzo, puede que sea difícil el incluirlas después. Esto puede cumplirse aun si tenemos mucho tiempo de ocio, porque nos acostumbramos a nuestros patrones de placer. Pensamos que necesitamos de ellos para estar bien, pero podríamos estarlos usando para pasar las demandas de nuestras metas y deseos.

Por ejemplo, tenía un amigo que quería comenzar su propio consultorio. El estaba estresado con su trabajo, pero no quería dejarlo hasta que tuviera  su nuevo negocio trabajando. Tenía el hábito de tomarse unas cervezas después del trabajo, y luego llevar algo de comer a casa y comerlo frente al televisor para finalmente quedarse dormido en el sofá.

Como vivía solo esto no parecía ser un problema, hasta que tuvo el deseo de avanzar profesionalmente. El sabía que debería estar usando este tiempo libre que tenía por las tardes para el trabajo preliminar  de su nueva compañía, pero estaba tan trabado en su rutina después del trabajo que no podía empezar. Se decía así mismo, lo haré mañana, pero cada nuevo día era siempre lo mismo.

Cuando vino a verme para hablarme al respecto, le dije que investigara que era lo que realmente le importaba y que escribiera una lista detallada de las razones que lo movían hacia sus metas. También creamos un horario que lentamente lo sacó de su rutina. Comenzó por dejar de pasar por el bar,  y usaba ese tiempo para comenzar sus planes.

Lentamente, su entusiasmo por el proyecto creció,  y eso   hizo más fácil el dedicar más y más tiempo en su meta. Se permitía una noche por semana para seguir la vieja rutina, pero con el tiempo, ni siquiera quería hacer eso. Finalmente logró triunfar pero tuvo que dejar ir hábitos profundos  para poder llegar ahí.

A menudo usamos nuestros hábitos y adicciones  como vehículos de escape.  Ya sea que nos dejemos llevar por el aburrimiento, estrés, enojo o depresión, nos involucramos en actividades como el comer, beber, o ver televisión para distanciarnos   de nuestros pensamientos y estados de humor. Con el tiempo, tendemos a asignar algunos patrones bien rígidos a estas actividades gratificantes temporales. Puede que comamos en frente del televisor, o beber después del trabajo, o fumar en el coche, día tras día y año tras año, hasta que la fuerza del hábito se convierte  así misma en la motivación para perpetuarlo.

Tenía un amigo que convirtió una taza de helado ocasional antes de la cama en una adicción nocturna la cual practicó por años. Pagó por ello cuando perdió un tiempo productivo y además obtuvo 30 libras de mas! la gente puede afianzarse tan profundamente en sus patrones diarios que hasta pueden llegar a sentirse incómodos o hasta ansiosos  si tienen que cambiar. Muy lejos de controlar sus vidas, sus hábitos los controlan a ellos, creando una inercia y energía de conciencia que es absolutamente letal para el proceso de logros verdaderos.

Caemos en esta trampa porque no vemos nuestras acciones de cada día como opciones conscientes que tienen muy serias consecuencias.  Es fácil caer en el hueco pero es muy difícil salir de el, especialmente cuando nuestros hábitos y debilidades están conectadas. Pero recuerda, tenemos el poder de escoger. Cada día a cada momento, tenemos el poder absoluto sobre las decisiones que tomamos.

Hay una historia que escuché alguna vez acerca de un pequeño pueblo en las más remotas regiones del norte de Alaska. Es un lugar donde el invierno dura cerca de 9 meses en el año, y los tres meses de verano son muy lluviosos. Esta pequeña villa está conectada con una aun más remota por un sencillo camino lleno de lodo, el cual está marcado con rastros de camiones en el verano. En el invierno estos rastros se convierten en profundas ranuras congeladas, haciéndolo muy difícil de conducir. Para advertir a aquellos que se aproximan a esta ruta, hay una señal que dice: Tenga cuidado con la ranura que escoge, porque estará en ella por las próximas 40 millas.

No hubiera sido maravilloso que alguien nos hubiera dado el mismo tipo de aviso acerca de las ranuras en las cuales caemos? Ten cuidado con el hábito que escoges, estarás en el por los próximos 40 años! Puede ser realmente fácil simplemente seguir haciendo lo que haces, moviéndote por la vida y dejando tus acostumbrados comportamientos guiar el camino. Pero el estar estancado en tus viejos hábitos tiene consecuencias energéticas significantes, y tú terminarás pagando el precio si en lugar de eso no los dejas ir y optas por comprometerte con tu meta.

· Casi siempre, el perseguir una meta requiere de un gran esfuerzo, y el éxito demanda aun más! Toma tiempo extra, un enfoque más dedicado y un gran deseo de hacer tus propósitos una prioridad. Tienes que involucrar conscientemente tu poder de decisión y hacer tu meta parte de tus hábitos diarios. Luego las acciones que tomes, las prioridades que establezcas, serán espontáneamente parte tanto de tu vida como de tu naturaleza. Esto es de lo que trata un compromiso verdadero.

Ya sea que tu meta sea perder peso, hacer una pintura, manejar tu propio negocio, o convertirte en millonario, nunca se dará si no te comprometes conscientemente en hacerla una prioridad en tu vida diaria. De modo  que es tiempo de hacer un estudio honesto a tu dedicación. Es esto realmente una prioridad en mi vida? Si no, estás dispuesto a pagar el precio de tiempo y esfuerzo y hacer los sacrificios necesarios?

DIARIO DEL ÉXITO

Estás comprometido con el éxito? Contesta las siguientes preguntas para determinar si  tienes lo que se necesita para lograr lo que se llama un verdadero compromiso con tu meta. Escribe tus respuestas en tu diario, y reevalúalos periódicamente para ver si aun vas por el buen camino.

1. Que es lo que realmente necesitarías para mantenerte consistentemente comprometido en hacer tus metas una realidad? Que es lo que tendrías que hacer regularmente?

2. Que es lo que tendrías que dejar o al menos cambiarlo en cierto modo, para mantenerte comprometido con tu sueño? Lista los hábitos que son impedimentos, y explica que acción necesitas tomar para poder alterarlos.

3. Como balancearías esta prioridad  con el resto de cosas importantes en tu vida? Estructura un plan que incluya el tiempo que usas en todas tus prioridades.

Tu compromiso es realmente una promesa a ti mismo y tu futuro. Las consecuencias energéticas de dejar pasar esta parte importante de tu vida pueden ser severas, porque en esencia, estás enviando el mensaje de que el éxito no es realmente importante para ti. El Universo recibirá ese mensaje y responderá de acuerdo. Pero si escoges el hacer tu meta una prioridad en tu vida y entusiasmarte con su realización, tu pasión encontrará soporte del mundo que te rodea. De modo que aférrate a tu compromiso en cada paso que des.

AFIRMACIONES PARA UN COMPROMISO VERDADERO

· Mi intención es el éxito. Priorizó mis metas cada día.

· Mi meta ya está tomando forma en el reino energético. Lo veo claramente, ya es parte de mi creación consciente.

· Estoy dispuesto a comprometerme con el proceso, el tiempo, y los esfuerzos que mi meta requiera.

· Creo balance en mi vida. Felizmente incluyo mis metas en mi rutina diaria.

· Persigo mi meta felizmente, por el tiempo que tome.

Capítulo 20
CONSTRUYE  UN PLAN PASO A PASO
El segundo paso hacia el  éxito
“Para el lograr la meta de tus sueños, tienes que vivirlo cada día. El éxito solo puede lograrse con pequeños pasos repetitivos, un paso a la vez, un día a la vez.”

                                -Sharon Anne Klinger, Autor.
El hacer un plan específico puede parecer un paso obvio en el proceso del éxito, pero un sorprendentemente número de personas dejan este importante paso a la suerte. Quizás tengan una vaga noción acerca de cómo puedan lograr sus metas, pero a menudo no lo toman mas allá de una simple noción. Este tipo de actitud casual solo anima el dejar las cosas  para mas tarde y el pensar futuristicamente, estos dos puntos solo te retrasarán o hasta quizás bloquearte tus deseos y resultados.

· Un plan específico de acción te mueve hacia delante, te guía, y permite que el enfoque de tu energía sea consciente. De acuerdo a la Ley de la Manifestación, todo existe primero en la conciencia, de modo que si quieres que los detalles de tus deseos existan en la realidad, tienes que establecerlos firmemente lo mismo que  tu actividad consciente antes que cualquier cosa. Tu plan de acción es tu mapa mental hacia el destino de tu deseo, de modo que síguelo!

Una vez tuve un cliente  llamada Roxanne quien se sentía ahogada en su trabajo de secretaria. Ella era bien artística, pero no sabía que quería hacer con sus talentos, de modo que en su tiempo libre, intentaba diferentes actividades. Una semana se enfocaba en escribir, otra semana podría ser la pintura. Luego experimentaba con trabajo de joyería, cerámica y fotografía.

Roxanne sabía que quería dejar su trabajo, pero estaba muy desordenada con sus opciones. Encontró que en realidad era buena en todo lo que intentaba, y esto la dejó aun más perpleja. Su energía estaba demasiado fragmentada como para construir un plan, de modo que exploramos sus opciones.

Comenzamos por determinar que era lo que disfrutaba más, lo cual era hacer trabajos de joyería. Luego divisamos un gol específico y un plan que la ayudara a estar enfocada  en esta actividad. Se inscribió en una presentación  que habría cerca de su casa unos pocos meses después, de modo que sabía que tenía que crear el inventario para esto. Fue muy excitante, y usó sus tardes y fines de semana creando lindo arte para ser usado. Sus diseños inusuales fueron un gran éxito, y e inscribió en muchas otras presentaciones. Con el tiempo, estaba haciendo el mismo dinero en las ventas de joyas que el que hacía como secretaria, y fue capaz de cambiar y dedicarse a su trabajo de arte a tiempo completo.

Roxanne necesitaba ver sus opciones objetivamente. Tenía que predominar sobre sus dispersadas energías y luego crear un plan para seguir adelante. Una vez que lo hizo entonces estuvo motivada y centrada, y la intención de seguir todo hasta el final le trajo los resultados que quería. Ya sea que estés empezando un negocio u organizando una fiesta, un programa que funcione es el trampolín al éxito.

Las siguientes consideraciones fundamentales te ayudarán a crear un plan y una intención conciente.

1. Conoce tu meta. Así como un mapa es prácticamente inútil cuando no sabes tu destino, nunca serás capaz de moverte en la dirección del éxito si no tienes una imagen clara de tu meta deseada. Tienes que pensar mucho acerca de lo que quieres y del proceso para lograrlo. Ayuda mucho escribir tus opciones, de modo que usas tanto tu juicio como tu sentido común cuando consideras las alternativas. Asegúrate de lo que quieres, y ten en consideración tus talentos y estilo de vida. Permítete a ti mismo ver claramente todos los detalles de los resultados que deseas, sin un gol especifico, nunca serás capaz  de crear un plan que funcione. 

Recuerda tomar un camino que encienda tu pasión. Entre mas ames lo que hagas, mas tus energías se alinearán con el poder de las Leyes Universales. Esto es como una varita mágica para el sincronismo, ese milagroso lugar donde la intención se junta con la realidad. El Universo apoyará tu escogencia de seguir una meta que te honre y que represente tus sinceros deseos.

2. Encuentra que es lo que se necesitará exactamente para poder alcanzar tu meta. Una parte del proceso de planeamiento  requiere de un periodo de investigación. Quizás tengas una idea general de el trabajo que se necesita para  llegar al destino que tienes en mente, pero asegúrate de conseguir información detallada que puedas usar en tu plan. Habla con gente que se mueva en el campo que escogiste, si es posible, trata de encontrar a alguien que esté dispuesto a guiarte y darte consejos.

Haz mucha investigación. Por ejemplo, si quieres convertirte en abogado, cirujano, o psicólogo, tienes que saber que certificaciones necesitas y que colegios las ofrecen. También tienes que aprender que es lo que se requiere para entrar en estas instituciones y cuanto vale. Si quieres abrir una tienda, tienes que decidir que productos tendrás y encontrar donde los puedes encontrar al por mayor. También deberías chequear ubicaciones posibles e investigar en el área el historial de venta y el comportamiento de la gente respecto al gasto de su dinero. Cada meta requiere de trabajo de preparación, ya sea educación, experiencia o dinero.

3. Escribe un plan de acción detallado. Una vez que sepas que es lo que se requiere para lograr tus sueños, tienes que juntar todos los pasos de una manera que sean claros para ti. Establece un tiempo para tus metas a largo y corto plazo y las acciones inmediatas que tienes que tomar. Tu meta a largo plazo es el resultado máximo que quieres lograr. Las de corto plazo, son los pasos importantes que te llevarán ahí, y tus misiones inmediatas representan la acción que necesitas tomar para que avances cada día.

Por ejemplo, cuando estoy trabajando en un libro, el resultado deseado es la versión finalizada y editada. Mi meta a largo plazo es el difícil trabajo de borrador, a corto plazo necesito los capítulos completos, y mi objetivo inmediato es siempre escribir, escribir y escribir. Cuando estoy trabajando con limite de tiempo, hasta trato de imaginar cuando necesito producir cada día para lograr finalizar el proyecto a tiempo.

Cuando establezcas limites de tiempo, necesitarás ser realista. Algunas cosas pueden tomar más tiempo de lo que piensas, o puede que sea mas rápido, pero alguna acción tiene que tomarse a cada paso del camino. Escribe estos puntos específicos y conviértelos en tus intenciones diarias. El tener un plan estructurado te mantendrá enfocado y no dejará que te disperses,  y serás capaz de juntar tus acciones con tu intención, el próximo paso necesario para el éxito.

AFIRMACIONES PARA UN PLAN PRODUCTIVO

· Estoy dispuesto a trabajar en el trabajo de preparación  para logar mi meta deseada, no importa que tan grande parezca.

· Conozco mi meta, y se que puedo crear un plan práctico en el cual pueda trabajar todos los días.

· Defino mis metas a largo, corto plazo, así como mis metas inmediatas. Me mantengo enfocado pero flexible.

· Soy creativo y  fuerte. Estoy abierto a todas las opciones y abundancia que el Universo tiene para ofrecer.

· El Universo apoya mis planes e intenciones para el éxito.
Capitulo 21
TOMA ACCION TODOS LOS DIAS
El tercer  paso hacia el  éxito
“Cada uno de nuestros actos es una declaración hacia nuestro propósito.”

                                -Leo Buscanglia.
Un plan sin acción solamente es un sueño. Acá es donde el verdadero trabajo comienza, y la energía positiva que creas aquí será el más grande acelerador para llegar a los resultados deseados. No importa donde estés en tu viaje,  ya sea en el propio inicio o en la línea de llegada, debe de haber al menos una acción que puedas tomar hoy para acercarte a tu meta.

Esto significa que debes de estar listo para involucrarte activamente en cada parte del proceso. Estás dispuesto a hacer lo que sea necesario? Estás comprometido a hacer el trabajo, ya sea creativo, de oficina, ventas, dirigencia, el trabajo pesado o cualquier otra cosa que tu meta requiera? Si no estás preparado, entonces no estás dispuesto a ver el éxito.

Es por eso que es tan importante pensar en tu meta a través de todo el camino. Algunas personas son muy buenas cuando se les indica que hacer, pero no pueden dar el salto a la auto motivación, mientras que otros son grandes creadores pero son terribles en mercadeo, especialmente cuando se refiere a venderse uno mismo. Y muchos más son fuertes iniciadores, pero no dan seguimiento para comprobar si el plan camina. Todas las etapas de tu meta requieren acción. Quizás puedas delegar parte de ellas, pero en última instancia tú eres el responsable de hacer tu sueño realidad.

En una ocasión vi una entrevista con la novelista perennemente exitosa Jackie Collins. El entrevistador le preguntó que cual era su reacción cuando algunas personas decían, ¨ Novelas de romance son muy fáciles, cualquiera pudiera escribirlas ¨ ella solo respondió, ¨ déjelos ¨ .

Es muy sencillo decir que algo es muy fácil, mientras no seas tú quien lo haga, la parte difícil es tomar acción y hacerlo. Puedes hablar todo lo que quieras de lo que puedes hacer, o hasta lo que te gustaría hacer, pero hasta que lo hagas realmente, son simplemente palabras. De modo que deja de hablar de tus planes y comienza a tomar las acciones consistentes necesarias para hacer tu meta una realidad. Pero para poder priorizar el tiempo y esfuerzo  que esto va a tomar, tu meta tiene que ser importante para ti, al menos tan significante como las otras cosas que requieren de tu tiempo en la vida.

La gente a menudo confunde lo que significa importancia e inmediatez. Piensan que si algo necesita ser hecho ahora tiene que ser más importante que lo que puede dejarse al lado fácilmente. Cuando se tienen muchas cosas por hacer (aun las cosas mundanas) te puede dar la sensación de inmediatez o hasta de urgencia, lo que desafortunadamente puede ser mal interpretado. La ropa y los trastes sucios tienen que ser hechos pero son en realidad mas importantes que trabajar en tus metas?

Si dejas que todas las pequeñas cosas de la vida  se conviertan en tu prioridad, nunca dejarás suficiente tiempo para trabajar consistentemente en lo que realmente importa. Puedes ir de la mañana a la  noche cuidando de tus asuntos diarios sin siquiera darle un pensamiento a tu meta.  Y cuando te dejas llevar por  las distracciones que nunca terminan, puedes perder completamente la pista de tu sueño.

· Mantén Las Leyes Universales en mente! Las acciones o no acciones de hoy es una causa energética. Como cada esfuerzo   expande tu intención en el reino energético, la no actividad hacia tu meta debe siempre ser considerada como pérdida de tiempo. Todo lo que haces transmite tu vibración y enfoca tu creación consciente, de modo que haz algo diferente, algo significativo ahora.

Es tiempo de crear balance en tu vida y establecer tus prioridades de manera que reflejen lo que es realmente importante para ti. Si tu sueño es algo que vale la pena lograr, entonces vale la pena tomar acciones diarias! Aun si tienes una meta a largo plazo que pareciera muy lejana, no pospongas la preparación. Toma alguna acción hoy. Aun si sientes que has cumplido bastante del trabajo, no pares ahora. Siempre habrá algo que te mueva hacia adelante.

SUGERENCIAS PARA TOMAR ACCION

Revisa los siguientes puntos frecuentemente,  y sigue adelante hasta que alcances tu resultado final.

· Define claramente la acción que se necesita para cada etapa de tu plan. Crea intenciones específicas  para cada meta inmediata y a corto plazo dentro de la línea de trabajo a largo plazo.

· Haz una lista de todas las razones por las cuales quieres que tus deseos se hagan realidad. Escribe cada cosa maravillosa que esto traerá a tu vida. Luego, cuando encuentres difícil sentirte entusiasmado por el trabajo que tienes que hacer, lee tu lista. Esto te inspirará nueva energía y renovará tu determinación.

· Estructura cierta acción en tu horario diario. Si puedes, trata de programarlo a la misma hora cada día, cuando veas estarás enfocándote solamente en tu meta, pero siempre teniendo en cuenta tus patrones de energía personal. Si sabes que tu energía se desvanece en las tardes o por la noche, entonces no programes tu tarea más importante para esa hora.

· Revisa las acciones de tu plan al menos una vez por semana. Reevalúa a medida que completes tus tareas, y se flexible. Permítete más tiempo cuando lo necesites, pero si cumples una meta a corto plazo mas rápido de lo que esperabas, entonces continúa con la siguiente tarea en tu lista.

· Crea una lista de prioridades. Llévala contigo y agrega nuevas ideas si las tienes. Marca cada tarea a medida que se completen.

· Cuando te enfrentes a obstáculos o distracciones, relee tus intenciones personales, todas ellas. Recuerda las intenciones de éxito que escribiste al principio de tu diario? Regresa a ellas cuando necesites reforzar tu motivación. Si no las has escrito aun, hazlo ahora. Te ayudará a mantener tu enfoque y conciencia en tu meta a largo plazo.

· Toma un tiempo cada mañana para visualizar tus acciones del día. Imagina en detalle cuando y donde harás  lo que tienes que hacer, y mírate a ti mismo involucrándote en la actividad con alegría. Al final del día, visualiza como felizmente completas algunas tareas específicas aun por venir.

· Repetidamente imagina tus deseos y resultados, y deja que esa imagen te estimule hacia acciónes e intenciones aun más excitantes. Mantén la imagen de tu meta frontal y centrada en tu vida. Siéntelo, deséalo, y siente todo el entusiasmo! Afirma que estás atrayendo el resultado que tú deseas ahora. Esto alineará tus acciones con las fuerzas dinámicas de la intención Universal, acelerando tus logros hacia el éxito.

AFIRMACIONES PARA ACCIONES EXITOSAS

· Las acciones de hoy crean el resultado del mañana. Escojo tomar acción ahora.

· Estoy dispuesto a hacer lo que sea necesario para lograr mi meta.

· Mi meta es lo suficientemente importante para trabajar en ella cada día. Las acciones convierten mis deseos en realidad.

· Cada mañana, visualizo lo que haré ese día. Lo veo,  y lo hago mi prioridad.

· Siempre soy paciente y persistente. Cada día, tomo acción en la dirección de mis propias metas. Se que mis sueños y deseos están ya tomando forma en el reino energético.

Capitulo 22
DEJA IR EL APEGO SIN DEJAR DE TOMAR ACCION
El cuarto  paso hacia el  éxito
“Renuncia tu apego a lo conocido, avanza hacia lo desconocido, y avanzarás en el campo de todas las posibilidades..”

                                -Deepak Chopra.
Para algunas personas, este es el paso más difícil de comprender, debido a que se han apegado mucho a sus metas. A menudo piensan que esto los mantendrá motivados para perseverar, y temen que dejándolo los lleve a renunciar, pero en realidad es todo lo contrario. Entre mas necesitado te muestres respecto a tu meta, mas tu desesperación te hará miserable, saboteando tu éxito  y matando tu motivación para perseverar.

Tus acciones persistentes comienzan con tu actitud, no con tu apego, eres determinado o desesperado? Determinación es un enfoque de calma pero de acción continua. Te permite concentrar todo tu esfuerzo en productividad creativa en vez de intranquilidad emocional. Esta resonancia es centrada, segura y enfocada, lo cual produce resultados!

Por el otro lado, desesperación, te saca de acciones enfocadas para llevarte a reacciones emocionales, te mantiene en miedo y duda, una consciencia que bloquea tanto tu acción como tu creatividad. Esta agitación sin fin consume tu energía y requiere de un esfuerzo aun mayor. Cuando proyectas una vibración desesperada en el reino energético, solamente puede crear ese tipo de realidad. De modo que por muy difícil que parezca, tienes de dejar ir el sentimiento de desesperación.

Pensamientos como: No puedo ser feliz sin esto o Nunca tendré éxito sin aquello solamente te hacen la vida miserable,  mientras transmitas oscuras señales de anhelo y necesidad. Esto arruina completamente  tu energía de presencia, porque esto concluye que no puedes ser feliz o exitoso ahora. Tus deseos serán rechazados por esta vibración, y tus resultados negativos solo te llevarán a desesperarte más. El miedo a no ser feliz será una profecía cumplida.

· Tienes que dejar ir la urgencia y dejar ir cualquier pensamiento que apegue tu felicidad al logro de cualquier cosa externa. Deja ir la desesperación definiendo tu meta como algo que mejorará tu vida más que completarla. Se paciente y confía en el divino tiempo. Atraerás lo que deseas cuando confíes, dejes ir, y optes por tener alegría cada día.

Tu dosis diaria de vitamina E

Tu éxito es un gran compromiso, porque para llegar a donde quieres, tienes que mantener un alto nivel de energía, un nivel que acelere el tiempo productivo y que te estimule cuando sea lento. Puedes mantener este nivel alto de energía  con una dosis diaria de entusiasmo que es a lo que me refiero con ¨ Vitamina E ¨ esta actitud es el combustible de tu intención, es motivador e vigorizante, y necesita ser renovado todos los días. Para lograr esto, afirma tus creencias y visualiza tu meta ya lograda. Sonríe y siente el entusiasmo correr a través de ti. Esta actividad no es simplemente un tonto sueño diario, estimula la química del cerebro y enfoca tu creación  consciente. Pero tu actitud de entusiasmo no tiene que ser limitada por tus metas. Tiene que ser aplicada también a tu vida diaria y a todas las acciones que tu meta requiera.

Este es un problema para una amiga mía quien siempre quiso escribir  ¨ la gran novela Americana. ¨ ella es extremadamente ingeniosa, elocuente, y cortés, y puede fácilmente verse así misma como un best-seller, dando charlas y cautivando a todo el mundo con su genio literario. Solo hay un problema: odia escribir!

Ya sea por su falta de auto disciplina o simplemente no puede reunir suficiente interés, nunca ha sido capaz de redactar nada extenso. Siempre habla de la novela que está en su computadora, pero hasta que pueda crear un entusiasmo real para cada paso en el camino, nunca será capaz de realizar ese sueño en particular.

Esta es la clave para mantenerse activo pero sin apego: Siente entusiasmo acerca del proceso mismo! Puedes estar encantado por la imagen de tu éxito por venir, pero puedes crear el mismo entusiasmo cuando te ves a ti mismo haciendo el trabajo que requiere llegar ahí? Si te ves ganando un maratón, puedes también imaginarte entrenando hora tras hora todos los días, repetidamente llegando hasta el agotamiento y dolor? Si puedes imaginarte siendo promovido a vicepresidente d tu compañía, estás dispuesto a hacer las horas extras y el tomar el riesgo que otros puedan temer?  Si sueñas en actuar en un show de televisión, estás dispuesto a tomar clases de actuación y presentarte a audiciones junto con centenares de personas igual a ti, esperando que te llamen de regreso, pero dispuesto a enfrentar un rechazo?.

Y por supuesto, si eres capaz de verte a ti mismo involucrado en todo el trabajo que requiere el proceso, puedes llevarlo todavía mas adelante? Puedes verte a ti mismo disfrutando del trabajo  y hacerlo por el trabajo mismo? En otras palabras, estarás todavía entusiasmado al respecto aun no encuentres fama y fortuna al final? Esto es de lo que trata la Ley del Deseo Puro. Cuando encuentras el proceso mismo cautivador, traes toda tu energía a el todos los días. Imagínate trabajando felizmente en tu meta, y luego imagina el feliz resultado también. Mantén estas imágenes en tu corazón y en tu mente, y déjalos que sean tus guías.

TIPS PARA TOMAR ACCION MIENTRAS DEJAS IR EL APEGO

Estas son ciertas cosas que puedes hacer  para superar la desesperación y convertirla en una feliz y activa búsqueda del éxito.

· Cambia todos tus pensamientos negativos. Siempre que notes que estás en un estado de energía inconfortable, cambia la estación de tu radio cognitivo. Imagínate presionando el botón de búsqueda en tus pensamientos, y continúa hasta que encuentres un pensamiento que haga resonancia con las altas vibraciones de confianza y determinación. Deja ir todo lo demás, porque pensamientos negativos jamás producirán resultados positivos.

· Interrumpe todas las emociones negativas. Cuanto te sientas deprimido, puedes cambiar completamente tus pensamientos intentando conscientemente una emoción diferente. Esta vez, presiona el botón de búsqueda en tu radio emocional. Busca por imágenes, memorias, y expectaciones positivas que asocies con un estado feliz. Respira, sonríe, y cambia tu enfoque a medida que optas por paz mental en lugar de preocupación y duda.

· Mira el valor en tu proceso. Cualquier acción en la que estés involucrado, ya sea que estés tomando clases o haciendo horas extras, nunca mires el camino al éxito como una carga. Se capaz de involucrarte en el proceso por lo que el proceso mismo significa. Busca placer y alegría  en todo lo que puede ser requerido para alcanzar tu meta.

· Afírmate a ti mismo, tu futuro y tu valor varias veces al día. Reconoce tus recursos capacidad, fuerza, y capacidad, y mantén en mente siempre que mereces lo mejor.

· En todas tus acciones y decisiones, mantén tu honor y dignidad. No importa lo que pueda suceder, nunca pierdas la pista de este principio guía. El éxito que cueste tu dignidad no es un triunfo si no una profunda falla personal.

· Mantente trabajando en tu confianza. No es posible ser feliz, activo, o exitoso cuando siempre estás deprimido, de modo que elimina la duda y  auto critica. Cree en ti mismo y en tus habilidades  para realizar tus sueños y toma la determinación de seguir tomando acciones hasta que se conviertan en realidad.

· Comienza a notar todas las maneras  en las cuales ya eres un éxito. Felicítate a ti mismo por el valor que has creado en tu vida, y por los regalos que le traes al mundo. Decide hacer tu más grande éxito el dominio sobre tu propia energía y conciencia. Luego llegarán solos todos los demás éxitos.

· Aprende a como no ser infeliz. El auto quererse y el optimismo son los fundamentos mentales de la verdadera alegría. Si tienes problemas para ser feliz, fíjate como te sientes respecto a ti mismo y cual es tu apariencia general en la vida que tiendes a tener. Opta por liberar los pensamientos que te hacen sentir miserable.

· Ríe y sonríe más, aun cuando no te sientas muy inclinado a ello. Sonríe cada día e imagina tus deseos como ya realizados. Esta combinación de alegría y visualización cambia tu química, conciencia, energía y resultados!

· Se la persona que quieres convertirte-ahora mismo. Como te sentirías si todos los sueños se hicieran realidad? Serías mas feliz y amoroso? Opta por ser todo eso y aun más, comenzando hoy.

Tu energía personal enciende el faro de tu verdad la cual todo el mundo ve. Es la vibración de tu luz interna que crea la imagen real que envías. Si sientes que has sido apagado por decepciones o desesperación de urgencia, es tiempo de cambiar todo eso y literalmente  recargar.

Carga tu energía con excitación e infunde tu intención con la chispa del propósito y acción determinada. En cada oportunidad, alterna tu corriente de falta a tener, de pesimismo a optimismo, y de duda a auto confianza.  Cada escogencia de cambiar estas vibraciones crea otro impulso positivo y brilla un rayo más luminoso a través del mundo, acelerando tu éxito con un entusiasmo sin apego y alegría. Cuando conectas un esfuerzo genuinamente feliz con la imagen de tu éxito, tu intención será llevada, tu energía será brillante, y tus acciones traerá resultados!

AFIRMACIONES PARA ACCIONES SIN APEGO

· Todos los días tomo acciones calmadas pero continuas. Me mantengo determinado, pacifico y exacto.

· Dejo ir la urgencia y vivo con paciencia. Tomo acción con calma y seguridad.

· Persigo mi meta con receptividad abierta. Siempre estoy dispuesto a recibir.

· Me envuelvo en cada acción por lo que esta significa. Veo propósito en el proceso.

· Disfruto el esfuerzo independientemente del resultado. Vivo con alegría.

Parte V

LOS TRES

ASISTENTES OCULTOS

PARA TRIUNFAR
Es innegablemente claro que la energía es una parte fundamental del trabajo del Universo. Incontables fuerzas ocultas se mueven dentro y alrededor nuestro, impactando nuestra experiencia de vida. Pero además de las fuerzas vibratorias de las cuales hemos hablado, hay tres asistentes ocultos en el reino energético. Ellas son las vibraciones del espíritu, y su energía es tan poderosa que sería un gran error ignorar su ayuda.

La energía espiritual se mueve a través de toda creación. De hecho, es la fuerza más dinámica tanto del mundo natural como en el sobrenatural, y es capaz de lograr éxitos ilimitados. Conectarse conscientemente con este poder inconmensurable es lo mas sencillo e importante que podemos hacer con nuestras vidas, pero aun así es a menudo la menos priorizada. Hasta la parte espiritual de nuestra propia identidad es fácilmente descartada, principalmente porque no es aparentemente tan importante como nuestras necesidades físicas o materiales. Estamos tan ocupados tratando de hacer dinero para poder ser felices que pasamos por alto una de las fuentes de satisfacción mas profundas que tenemos disponibles!

El mundo del espíritu está lleno de abundante alegría y recursos ilimitados. Su energía es tanto local como no local, individual y Universal, presente e infinita. Cada ser  incluyéndote a ti, tiene una identidad específica, pero aun así no puede ser separada de ningún otro individuo, ni siquiera de la fuente y flujo de toda la creación.

Estos son todos unos fuertes conceptos, pero tienen que ser considerados, porque de esta vibración espiritual  vienen la ¨ Magia ¨. Cuando te conectas con esta abrumadora fuerza Universal, te conectas con la fuente de todas las cosas maravillosas. En la alegría de esta brillante conexión, creas milagros, y realizas que eres uno mismo! De hecho, el reino etéreo y físico es espectacular mas allá de nuestra comprensión, y cuando haces resonancia al nivel del espíritu, tus vibraciones abren tu vida a todo lo que es bello, abundante, y alegre.

Capitulo 23

TU SER MAS ELEVADO
El primer asistente oculto para triunfar
“La fuente es ilimitada. No conoce fronteras; se expande indefinidamente, y es infinitamente abundante….deshacerse de las dudas es una decisión para reconectarte con ese ser  original.”

                                -Dr. Wayne Dyer
El mundo espiritual nos provee con maravillosas energías que tienen las mas altas intenciones y el poder de asistirnos para lograr nuestras metas, y el mas cerca e inmediato de estos ayudantes eres en realidad tu mismo! Esta identidad es tu alma o tu ser mas elevado. ( no es mas elevado porque flota sobre ti o de alguna manera es mejor que el resto de ti, se llama así porque vibra a frecuencias mas elevadas que tu parte física.) Tu forjas tu conexión tanto con la presencia divina y la gran abundancia que esto puede traer a través de tu alma, y es así como también puedes acceder a toda la información, poder, y recursos que siempre necesites.

· Tu ser espiritual sabe que es esencia, que existe ilimitada y eterna. Sabe que su expresión no termina con esta vida, que no es más que un susurro del pensamiento en el largo y glorioso camino del ser. La realización de esta verdad trae un sentido omnipresente de calma y seguridad a tu experiencia diaria, una que transciende  tu percepción del tiempo limitado y oportunidad restringida. Tu propio espíritu te abre a la realidad infinita e ilimitada que está presente aquí y ahora.

Sin estas eternas definiciones, el tiempo es tu enemigo. Puedes volverte una persona desesperada, ansiosa y controladora, con el miedo siendo la corriente que mueva tu vida. Esta energía es la que llenará tu carrera personal con una urgencia que saboteará la misma felicidad que buscas. Pero adoptando tu sentido de eternidad cambirá radicalmente tu experiencia humana del miedo, integrando un mas amplio, mas pacifico acercamiento a todo, incluyendo tus metas.

Un ser mas elevado, implica mayores poderes

Tu ser superior es   consciente de lo que necesitas  más de lo que tú eres. Tiene todas las soluciones que buscas, y tiene acceso a grandes campos de información siempre que lo desees. Tiene también la capacidad de darte toda la fuerza que siempre necesites, pero debes abrirte a recibir su poder. Cuando sientas duda, pídele que te traiga la confianza y paz que  viene con liberar el miedo. Si estas confundido acerca de tus opiniones, pídele a tu ser superior la sabiduría  para saber que hacer, y el coraje para hacerlo.

Cada característica personal esta disponible a través de estas vibraciones. Atributos como confianza, sabiduría, coraje, determinación, amor, y esperanza  están todas dentro del espíritu. Y aunque  sientas que nunca antes has experimentado algunas de ellas, tu alma eterna si lo ha hecho. Esta dispuesta a traerlas a ti siempre que las necesites, en cualquier situación, en cualquier momento.

EL PODER DE LA MEDITACION

 Para traer cualquier cualidad particular a tu experiencia física y mental, relájate y visualiza una bella y brillante luz en el centro de tu corazón. Mira el resplandor y siente la calidez de su brillo maravilloso. Entérate que eso que radia es tu verdadero y más elevado ser, capaz de proveer cualquier cualidad que desees. Ya sea gracia, compasión, persistencia, disciplina, paz, propósito, dignidad, o cualquier otra cosa, nómbralo y llámalo desde tu centro eterno. Solo di la palabra, respira profundamente, y relájate y siente como te llena esa energía particular.

Intenta esto ahora: suspira profundamente y di ¨Confianza¨ llama a este sentimiento desde lo mas profundo de tu alma y tu corazón, respira nuevamente y relájate en la sensación, meditando en ella mientras continuas repitiendo el nombre de esta maravillosa cualidad. Siéntela vibrando en tu corazón y en tu mente. Experimenta la energía de seguridad creciendo dentro de ti, llenándote, elevándote y fortaleciéndote, con certeza y libertad.

Haz este proceso con cualquier fuerza que quieras experimentar. Relájate, repite el nombre de la característica que deseas, y vive el sentimiento, y pronto será completamente tuyo.

Además de esta simple técnica, existe también una maravillosa afirmación que me enseño un amigo mío quien es un muy inspirador consejero y conferencista en Lily Dale, New York. En sus seminarios, Tom Cratsley anima a la gente a alcanzar los magníficos poderes del alma usando afirmaciones que comienzan con la frase Estoy abierto a las capacidades del espíritu….y finalizan con una intención especifica para cambiar, sanar o recibir, o lo que se necesite en ese momento.

Esta es una forma dinámica de conectarte con tu fuerza interior. No importa lo que tengas que hacer, puedes usar esta intención para lograrlo. Para comenzar, relájate y respira profundamente, luego medita en el centro de tu corazón y siente el poder que ahí crece. A medida que lo hagas, piensa en el problema que tienes y afirma tu específico foco espiritual.

Úsalo para cualquier cosa que necesites. Por ejemplo, puedes afirmar:

 Estoy abierto  a la capacidad de mi espíritu…

· Para confiar

· Para liberar el miedo

· Para perdonarme a mi mismo

· Para recibir información

· Para terminar un proyecto

· Para levantarme despejado

· Para tomar riesgos

· Para estar en paz
Puedes confiar en esta técnica poderosa para cualquier necesidad que tengas. Ella te recuerda que tienes infinitas opciones en lo que se refiere a fuerza personal, emociones positivas e intenciones creativas, de modo que úsalas!

La dignidad del espíritu forma parte de la experiencia humana a como es parte el miedo y la preocupación. De hecho, tu ser superior es la parte de ti que no siente miedo y no conoce fronteras. Es la identidad de tu alma la que trae recursos sin fin a tu vida.  Además de todos los estados energéticos que siempre necesitarás, este aspecto tiene acceso a toda la sabiduría del infinito y Universo eterno.

Eres uno con la mente divina, y esta fuente de todo el conocimiento esta disponible para ti aun ahora mismo. Tu ser esencial es una espiral de conocimiento de modo que has tus preguntas, calma tu mente, medita, y escucha tu respuesta intuitiva. Siempre que necesites hacer una decisión o tener claridad acerca de algo, pide la información y prepárate para las respuestas que ciertamente recibirás.

Convirtiéndose en una persona inspirada

Que pasa cuando te defines a ti mismo de acuerdo a la expansividad de tu alma en lugar de tu cuerpo y mente? Esto te abre a la inspiración Universal. Existen incontables casos de personas que han sido verdaderamente inspiradas en inesperadas ocasiones. El campo de la ciencia, arte, literatura, y hasta finanzas están llenas de historias de milagros aparentes. Estos momentos son respuestas energéticas que vienen cuando nuestro ser superior hace resonancia con el espíritu del Universo. De hecho, la misma palabra inspiración significa estar ¨en espíritu¨.

Eso no es necesariamente un proceso místico,  aunque pareciera serlo. El cosmos está  lleno con información y creatividad sin límites. Como los campos morfogenéticos que llevan la energía de la emoción, grandes campos de datos también llevan la eterna sabiduría y conocimiento de todas las edades- pasado, presente y futuro. Esto lo está siempre disponible a través de la conexión de tu resonancia  con la del flujo Universal. La única cosa que te detiene para alcanzarlo es tu propia resistencia. Los obstáculos pueden aparecer en forma de duda  distracción, pero una vez que dejes ir esta energía que te bloquea, vendrán hacia ti  las respuestas que buscas de una manera completamente mística e inesperada!

Yo pienso que este sincronismo con la mente divina es la fuente de innumerables invenciones, descubrimientos, y hasta grandes trabajos de arte, música, y literatura. Una asombrosa inspiración en particular le sucedió al químico Kary Mullis de California, cuando inventó la   reacción en cadena de polimerasa, que podría decirse es una de los avances mas importantes en la decodificación del código ADN.

En su libro, Bailando Desnudo en el Campo de la Mente, Mullis cuenta la historia de cómo había estado trabajando en su laboratorio tratando de encontrar sin suerte la solución para la identificación del DNA. Un día dejó su laboratorio y se dirigió a su cabaña en Anderson Valley, California. Mirando las colinas y La flores de los árboles de Castaños de Indias, de repente la solución se hizo clara. En fracciones de segundos estaba inspirado con la respuesta, y se dispuso a escribirla.

Continuó trabajando cuando regresó al laboratorio, pero la solución original fue un rayo de inspiración. Luego dijo que era tan simple que no podía comprender como nadie había dado con ella antes. Pero la información había estado enllamada en los campos morfogenéticos, esperando por una resonancia con la cual entonar y darla a conocer.

Mullis habia estado verdaderamente inspirado. La respuesta no se había revelado en el laboratorio, mientras revisaba sus notas. Ella apareció mientras manejaba su convertible, mientras observaba con éxtasis los maravillosos árboles punteando los lados de las colinas. Había estado buscando la respuesta, y estaba relajado y abierto a recibir. Todo estaba ahí esperando por el, y su deseo e intención movió la información del campo energético a su realidad.

Esta revelación le valió el premio Novel, y su influencia se ha regado por todo el mundo. El proceso que resultó de su descubrimiento ha cambiado totalmente la comprensión del código ADN, ayudando a predecir y salvar gentes de enfermedades predispuestas y cambiando radicalmente la criminología forense.

Mullis no está solo en este tipo de experiencia. Escritores, artistas, inventores, y personas de todo tipo a través de todos los periodos del tiempo han experimentado la magia de la inspiración espontánea. Einsten decía a menudo que sus soluciones mas brillantes vinieron en momentos cuando no estaba pensando acerca de los problemas. Thomas Edison tenía un catre en su laboratorio, y decía que frecuentemente obtenía respuestas que buscaba después de tomar una siesta. Tú puedes ser inspirado también, si simplemente te relajas, te abres y pides.

DEJA HACER EL TRABAJO A TU SER SUPERIOR

Una manera de alcanzar este maravilloso poder es estar más y más confortable sintonizando tu intuición. Para lograr esto, necesitas calmar tu mente y escuchar las respuestas; luego tienes que estar dispuesto a reconocer y seguir la guía que encuentres. Aprende a escuchar sintiendo mas seguido, y comienza a distinguir la diferencia entre la voz de la intuición y la del miedo. A veces pueden parecer tan similares que tienes que ir mas adentro  y escuchar tu corazón para saber la diferencia.

Una vez conocí una mujer que estaba programada para tomar un avión que explotó en Lockerbie, Escocia.  Ella se sintió obligada a retrasar su partida por una horas, aun así otra parte de ella dudaba en pagar mas dinero para reprogramar el viaje. Pero ella escuchó a su ser superior, y dejó ir el miedo monetario. Ella pagó el dinero extra, y su intuición le salvó la vida.

· Para aumentar tu conexión intuitiva con el flujo Universal, calma tu energía y libera tus preocupaciones. Aprende a relajarte y dejar ir toda prisa y preocupación  que puedas sentir. Estas son las vibraciones que alejan tu conexión espiritual. Meditaciones regulares y reflexiones pacificas te conectarán con la fuente superior y te llevarán a la corriente pacifica del amor, guía e información  Universal.

Siempre que estés en necesidad, piensa en el problema que estés trabajando y pide a tu ser superior que te ayude. Cuando vayas a la cama por la noche, envía tu espíritu hacia el mundo para hacer el trabajo por ti. Ya sea para convencer a alguien de la efectividad de tus ideas o simplemente para conseguir la información específica que necesitas para avanzar en tu meta, tu ser superior  tiene mas poder del que te imaginas.

Mientras te duermes, dirígelo hacia fuera en tu nombre hacia el Universo. Mantén un cuaderno cerca de tu cama de manera que puedas escribir cualquier impresión  que puedas tener durante la noche. Hasta tus sueños pueden tener la respuesta que buscas, así que anótalos y mantente abierto a ver la verdad dentro de ellos.

La energía del espíritu que está siempre contigo es parte tanto de tu presente como tu definición eterna. Nunca estarás mas en espíritu de lo que estás ahora. Tu alma no es más grande, poderosa, o sabia cuando es liberada de tu cuerpo físico, simplemente tiene menos distracciones materiales. Ahora mismo, tu esencia tiene el poder de alcanzar los campos donde se almacena la sabiduría, y puede conectarse con todo el reino energético. De modo que pídele a tu ser superior por ayuda, pero no pares ahí. Envía tu petición afuera, hacia el mundo- te sorprenderás por las respuestas que encontrarás!

AFIRMACIONES PARA CONECTARME CON MI SER SUPERIOR

· Cada día estoy más y más consciente de mi espíritu eterno. Vivo en la paz que trae mi espíritu.

· Estoy abierto a la claridad, sabiduría, gracia y poder de mi espíritu.

· Me abro a la capacidad de mi espíritu para amar y ser amado, para crear, confiar y recibir.

· Escucho a mi voz intuitiva más y más. la inspiración viene de muchas maneras y en momentos inesperados, trayendo conocimiento y guía cada día.

· Libero las preocupaciones del mundo y abrazo la paz de mi identidad eterna.

Capítulo 24

Angeles, guías y espíritus de amor.
El segundo asistente oculto para triunfar
“Afuera de la ventana abierta el aire de la mañana está todo inundado de Ángeles.”

                                -Richard Wilbur
El mundo espiritual es más amplio y más poblado de lo que la mayoría de la gente jamás pensaría. Además de la energía de tu propia alma, la energía de cada uno de los otros individuos pulsa a través del tiempo y del espacio. Existen entidades ocultas sonriéndote, dispuestas a asistirte de muchas maneras. Estos seres, incluyendo Ángeles, guías, seres queridos y otros corazones de amor del reino energético, están siempre vibrando sus mensajes de amor y seguridad en tu dirección.

Angeles

A través del tiempo y casi en cada religión, se ha creído que los Ángeles son los servidores de Dios y los ayudantes de la humanidad. No dejes pasar por alto este inmenso poder porque sientas que sea muy religioso o raro. Si hay algo que quieras hacer o lograr, acude a los Ángeles por ayuda. Como en toda clase de asistencia, espiritual o de otra forma, tienes que pedir para poder obtener.

Existen muchas historias acerca de presencia angelical en toda clase de situaciones. Un amigo mío que trabaja en una riesgosa fábrica me dice que le pide a los Ángeles que lo protejan siempre que va a trabajar. Una vez hubo un incendio, y el humo era tan intenso que no podía encontrar la salida, entonces escuchó a alguien gritar su nombre y siguió la voz hasta la salida. Sin embargo cuando llegó ahí, no había nadie.

Una patinadora olímpica que conocí, me contó que ella invoca a los Ángeles todo el tiempo, a menudo los sentía bailando con ella en el hielo, hasta levantarla cuando realizaba sus saltos. Otro amigo quien es un piloto de una aerolínea una vez se encontraba en el medio de una gran tormenta en el lago superior. Su avión de 12 pasajeros iba en picada, y aunque luchaba con todas sus fuerzas, parecía no poder enderezar el aparato. Rezó por asistencia y de repente sintió dos brazos fuertes ayudándolo a enderezar la nariz del avión, permitiéndole terminar su viaje llevando a sus pasajeros sanos y salvos a su destino.

Estas personas pidieron por ayuda a sus Ángeles, y efectivamente la consiguieron. Pero la ayuda del mundo espiritual no está limitada al reino angelical.

Guías

Envía tu petición allá afuera, porque existen innumerables guías que están dispuestos a ayudar. Estos asistentes pueden ser santos u otros maestros espirituales. El comediante Danny Thomas aprendió esto, y su petición terminó salvando miles de vidas.

En los inicios de 1940, Thomas intentaba triunfar en el mundo de los negocios de entretenimiento, ya había trabajado en comedias, pero no estaba haciendo suficiente dinero para mantener a su joven familia. Su esposa quería que dejara la industria de entretenimiento y que trabajara manejando una tienda. Estaba embarazada, y estaban tan pobres que pensó sería su única opción.

Había escuchado de San Judas, el santo de las causas desesperadas, de modo que fue a la iglesia local y le rezó al santo. Thomas pidió por una señal  para saber si debía quedarse en el entretenimiento o moverse a algo ¨mas estable¨, y decidió que si pronto nada sucedía con su comedia, entonces conseguiría un trabajo regular.

Muy pronto después de eso, tuvo un sueño acerca de ir  a Chicago. Escuchó esa inspiración, y en su primer día en Chicago, audicionó en varias partes para programas de radio. Después fue a dos series de televisión. También encontró una compañía de producción muy exitosa que hacía muchos shows populares y esto le produjo muchos ingresos.

Cuando Danny Thomas pidió  a San Judas interceder, dijo que en agradecimiento construiría un santuario en su nombre. E hizo mucho más que eso. En 1962 fundó el hospital de investigación para niños el cual llamó ¨San Judas¨, en este hospital se atienden a niños con enfermedades catastróficas. Comenzó bajo el auspiciamiento y fondos personales de Danny Thomas, la política era que ningún niño sería jamás rechazado porque los padres no pudieran pagar.

Este maravilloso lugar esta ahora en la vanguardia de investigaciones de enfermedades de niños, y en las décadas de su fundación, miles de jóvenes vidas han sido salvadas. La ayuda espiritual que Danny Thomas encontró en San Judas tanto tiempo atrás trae ahora respuestas a las oraciones  de familias de todas partes del país. Fue homenajeado con la medalla de oro del congreso por su ayuda humanitaria.

Tengo un guía a la cual acudo regularmente también. San Antonio es el patrón de las cosas perdidas, y puedes acudir a el para encontrar cualquier cosa que hayas perdido. Existe una invocación que va así: ¨ Querido San Antonio, ven ahora, hay algo que se perdió y no puede ser encontrado.¨ di esto en voz alta mientras piensas en la cosa perdida, y pronto tendrás una idea que te lleve en la dirección correcta de lo que buscas.

Yo recurro a San Antonio todo el tiempo, no solo por cosas perdidas, sino que también por asistencia cuando necesito información o apoyo. Hasta le pedí por encontrar nuestros hijos adoptivos y traerlos a casa. A través de los años, he recurrido a San Antonio tan seguido que ahora lo llamo simplemente Tony!

Hace unos años, daba una lectura a una audiencia más o menos grande, hablaba de la asistencia espiritual y contaba algunas historias de cómo San Antonio me había ayudado. Cuando hacía la invocación, mucha gente escribió pero una mujer en particular salió corriendo hacia el cuarto de atrás. Terminé mi lectura, y mientras dejaba el salón, esta misma persona vino hacia mí, se disculpó por haber dejado el salón, y me dijo que tenía que llamar a su hermana inmediatamente para decirle acerca de San Antonio.

La hermana de esta mujer había perdido el anillo de compromiso de su abuela, el cual no era solamente caro, era también muy querido por todos. Recitó la invocación por el teléfono, y luego la dijeron ambas en voz alta. Inmediatamente, su hermana tuvo una imagen de una gaveta en su vestidor. La abrió y el anillo estaba ahí mismo! No podía entenderlo, porque ya había buscado ahí mismo muchas otras veces y hasta había vaciado su contenido en la cama. Además, había sacado unas medias de la gaveta esa misma mañana, y el anillo no estaba ahí.

La mujer terminó su historia diciendo, ¨estoy tan impresionada!¨ le dije que escuchaba ese tipo de historia todo el tiempo, y que no era tan difícil de creer, porque San Antonio es una alma de ayuda llena de amor. Ella contestó, ¨Oh, no es eso. Estoy sorprendida porque nosotros somos Judíos!¨

Ten la seguridad que el mundo espiritual no entiende de religiones. Yo le hablo a todo del mundo desde el  Espíritu Santo a Sai Baba hasta mi abuela Anna. Tú también puedes pedir ayuda de cualquiera, invocando a los santos, el Buddha, profetas, ángeles o cualquier otro ser querido.

Seres queridos y otros espíritus

Hay una historia bien conocida de Enrico Fermí, el aclamado físico. A muy temprana edad, el y su hermano Giulio estudiaban física con gran pasión. Trágicamente, Giulio murió cuando Enrico tenía 10 años. Después de esta perdida, Enrico se dedicó a leer libros de física de todo tipo. Cuando terminaba un volumen, su hermana notó algo muy peculiar. Le preguntó como, a la edad de 11 años, podía comprender un libro que estaba escrito completamente en Latín. Le dijo que comprendía todo, y que ni siquiera había notado que estaba escrito en un lenguaje que no era familiar para el.

Algunas personas que conocen la historia dicen que fue el fallecido hermano de Enrico quien le traducía el libro. Otros creen que fue ayudado por un ángel, mientras que hay otros que están convencidos que el simplemente tenía un conocimiento interior. Cualquiera que sea la fuente de esta milagrosa comprensión, el la usó para convertirse en líder en la ciencia nuclear y radioactiva a una edad muy temprana.

No tengas temor de pedir por ayuda a todas las fuentes posibles. Pide por respuestas y éxito! Es bien sabido que Cornelius Vanderbilt consultaba un espiritista por consejos en el negocio de inversiones. Realizó una gran fortuna y fundó una universidad.

De donde sea que venga la ayuda, todas estas historias tienen una cosa en común: la ayuda que era necesaria no se originó en el mundano mundo físico. Vino del reino energético que es la casa de sitios ocultos y personalidades queridas cuyo mayor interés es nuestro bienestar. Nuestros Ángeles, guías, y guardianes se mueven ahí libremente, y tienen influencia tanto en el mundo físico como energético. Hay una gran información y ayuda vibrando a tu alrededor. En un mundo de potencial puro, todo lo que siempre necesites está a la orilla de tu conciencia, esperando por ti para abrir sus puertas.

AFIRMACIONES PARA CONECTARSE CON EL QUERIDO ESPIRITU DE ENERGIA
· Asistencia del amor ven a mí. Estoy abierto y agradecido

· Angeles bendigan mi vida con cariño y compasión. Estoy protegido y muy bien cuidado

· Siempre que tengo un problema o pregunta, todo lo que tengo que hacer es pedir. Siempre recibo las respuestas que necesito, y estoy muy agradecido.

· Las oraciones traen poder y propósito a mi vida. Rezo con tranquilidad y paz.

· El Universo está lleno de intenciones de amor. Alineo mi propia intención de amor con ese abundante flujo.

Capítulo 25

La Divina Presencia
El tercer  asistente oculto para triunfar
“Estamos tan llenos de problemas que jamás escuchamos la melodía divina. Si pudiéramos ver….si pudiéramos comprender. Si tan solo realizáramos la presencia de Todo, que es lo que no pudiéramos hacer.”

                                -Ernest Holmes
La fuente divina de toda la creación existe en cada onda y partícula del cosmos. Esta irresistible energía es el latido de la vida de donde nacen todas las cosas, lo que incluye todo éxito. Como tal, esa presencia necesita convertirse en una parte real y viable de tu vida. Si desestimas esta increíble fuerza, tus sueños pueden morir de hambre espiritual. Pero si miras a lo Divino como un proveedor de vida y co-creador de tu existencia, forjarás tus energías con ilimitado poder y crearás una conciencia de paz y tranquilidad que impregnará toda tu entera existencia.

Esto no lo debes ver como una simple tarea idealistica, si no como una experiencia de corazón, un proceso donde pides y recibes todos los días la influencia amorosa de Dios. La inherente dignidad personal en la vida humana proviene del origen del alma, y revela la realidad natural de nuestra verdad eterna. Esta conexión transciende todos los problemas, carencia, y preocupaciones. Trae un sentido mas amplio de paz y constancia, un sentido que te trae siempre de regreso a tu fuente y solución.

Para llegar a este lugar de paz, tienes que definirte primero como espíritu. En esta definición, tu valor no se basa en lo externo, si no en tu legado divino. Tú eres santo, lo mismo que tu vida. Si quieres caer rechaza tu sagrada identidad, la cual es la fuente real de tu éxito personal. Tienes que ver tu valor y el valor de tu vida eterna, finalmente, dejando ir el juicio y la auto aceptación condicional, porque esto niega consistentemente la santidad innata de tu ser humano. La viviente presencia de la divinidad dentro de ti, es tu máxima fuente de valor, y cuando acoges esta verdad, el mundo te abrasará con sus bendiciones.

De este modo, tu éxito espiritual y personal están intrínsicamente ligados a tu  propio cuidado. Eres un hijo de Dios, una manifestación de ese amor y luz eterna, y el como te trates a ti mimo es una declaración ante Dios acerca de tu capacidad de amar a uno de sus hijos. Dejarías que alguien le hablara a tu hijo de la misma manera que te hablas a ti mismo? Cuando te criticas a ti mismo, Dios te pregunta, ¨Cómo puedes tratar a mis amados de ese modo?¨ Tu juicio niega el eterno espíritu de la tu vida, esto bloquea tu luz interna hasta que tu energía magnética es tan densa, oscura y distante como un lejano hueco.

No puedes separar quien tu eres de quien Tú eres. Si la divina presencia no está integrada al como te sientes verdaderamente acerca de ti mismo, entonces la energía mas atrayente del Universo estará bloqueada. Esta es la mayor enfermedad que sufre la raza humana: A través de todo el mundo, millones de personas sienten su fuente vital de energía bloqueadas en sus propios corazones rotos. Es una pesadez de pérdida dolorosa que te hunde, y que puede llevarte a deseos desesperados por gratificaciones externas en cosas como adicciones, adquisiciones, y escape. Pero ninguna cantidad de placer externo podrá satisfacer un alma vacía y desconectada.

· Tienes que abrir tu corazón para conectarte con tu legado Divino, la fuente de todo lo que recibes. Después de todo, la alegría del éxito, amor, y gratificación real no puede fluir libremente hacia ti si no pueden pasar a través de ti. Una vez más, se necesita un cambio de energía. Para acercarse a lo Divino se necesita alejarse  del odio ya sea hacia ti mismo o hacia alguien más. Una conexión abierta requiere que cambies consistentemente tus intenciones  y hagas nuevas escogencias cada día. Para abrirte hacia Dios, deja ir el conflicto, acoge la paz, y siempre camina en dirección del amor.

El Divino Corazón

El camino a lo Divino no es un largo camino, solo es la distancia de tu cabeza a tu corazón. No mires hacia el cielo, porque tu conexión no puede encontrarse ahí. En vez de eso, medita en el centro de tu corazón. Respira lenta y profundamente, y pide sentir la luz eterna que ya tienes dentro. Visualízala creciendo y radiando hacia fuera, conectándote con todas las otras luces divinas del amor divino. Esta es la naturaleza de la amplia alma de la creación: todos somos rayos de esa fuente que brilla, que se junta a la infinita vibración de Dios.

Además de la meditación diaria, otra manera de conectarse con esta poderosa presencia es a través de sinceras oraciones que vengan del corazón. Esto ha sido desde hace mucho tiempo conocido como una fuerza de curación, protección e inspiración, y es también algo que nos conduce a lo Divino. Una oración  dicha de corazón alcanza el hueco oculto de la energía del mundo, trayendo a menudo resultados que ninguna otra cosa puede lograr.

Siempre tengo una lista de oraciones al frente de mi diario, donde pongo los nombres de las personas o situaciones que pueden necesitar cura o soluciones de alguna manera. Todos los días hablo con Dios acerca de esos nombres, cada mañana y cada noche, dedico cierto tiempo enviando intenciones de amor a todas estas situaciones. Me enfoco en mis propias metas, pero también incluyo mas temas globales, como ayuda para los desamparados, cura para los enfermos, y pacificas resoluciones para las hostilidades.

También agrego una invocación para que una asistencia de amor sea enviada  a todos aquellos que no tienen a nadie que intercedan por ellos.

Cualquier cosa que sea por la cual ores, tus palabras y pensamientos no tienen que ser formales o creativos, simplemente tienen que venir del corazón. Permítete abrir los canales de comunicación cuando necesites curar o liberar, pide por lo que quieres, y agradece por lo que consigues. Oraciones de apreciación y agradecimiento son susurros de amor  que regresas a la fuente de todos los dones maravillosos. Expresa esa gratitud en todo lo que hagas, y se convertirá en una viva invocación. Cuando miras lo divino en cada experiencia, realizas que toda tu vida puede ser una oración.

Hay muchísimas historias de atletas, inventores, financieros, estrellas de rock, actores, y muchos otros que atribuyen su éxito a su relación con Dios. No mires esto simplemente como un sentimentalismo. El poder ilimitado de lo Divino, la fuente creativa y resonancia de todo el Universo, es tu apoyo mas grande y el mas amoroso, un dispuesto co-creador en tu destino individual. Ábrete a esta conexión, y sentirás un poder que cambiará tu vida en cada suspiro. Grandes cosas pueden pasar en tu vida, de hecho, no hay logro más grande que una conexión exitosa con Dios.

AFIRMACIONES PARA VIVIR EN LA DIVINA PRESENCIA

· Estoy bendecido con el amor de Dios. Soy libre.

· Dejo ir el miedo y el odio. Soy una persona segura y merecedora, Viviendo siempre bajo el manto de lo Divino.

· Toda alegría, éxito y paz mental fluyen en abundancia Universal en mi vida. Bendiciones infinitas vienen hacia a mi ahora.

· Cada momento de Divina conexión trae a mi vida el poder para cambiarla.

· Veo lo Divino en toda la gente. La Divina conciencia nos une a todos.

· El amor de Dios me llena. Mi vida es una meditación y una pacifica oración. Acojo mi propia conexión de amor con mi fuente.

· Siento el poder de las oraciones dentro de mi vida. A través de oraciones y amor, me conecto a la asistencia inmedible del Universo.

PARTE VI

LOS DOS

OBSTACULOS

PARA EXITO

A veces, en tu camino hacia el éxito te encuentras con un obstáculo tras otro. Las cosas simplemente van mal, tu momento parece ser el incorrecto, la economía va mal u otras cosas se interponen en tu camino. Pareciera que no haces las conexiones correctas, o quizás las personas envueltas lo arruinan todo.

Estos obstáculos parecieran circunstanciales. Parecieran estar fuera de tu influencia y de tu control, pero no lo creas así. Puedes pensar que son meramente coincidencial, pero en realidad son las respuestas energéticas a tu resonancia personal, y en ese modo, muchos de ellos se originan en tu ser. De hecho, los más grandes obstáculos con los cuales tendrás que lidiar son auto impuestos. Pero estas son buenas noticias, porque simplemente puedes cambiar lo que creas!

La vida es un proceso, un continuo caudal de experiencias, tanto buenas como malas. Energéticamente hablando, no es tanto lo que te pasa si no como respondes a ello lo que realmente hace la diferencia. No importa lo que pase o cuanto tiempo tome tu éxito, puedes escoger entre seguir tomando acción, no solamente en la dirección de tus metas, si no que también en términos de tu propia consciencia y producción de energía. No importan los obstáculos que aparezcan, tienes que recordar que hasta el más pequeño cambio de consciencia puede crear una transformación  muy significante y hasta inmediata en tu vida. Ahora y siempre tienes el poder de hacer ese cambio y ver tus metas florecer en una linda realidad.

Capitulo 26
TENER CREENCIAS LIMITANTES

El primer obstáculo para el éxito
“Cree que triunfarás. Créelo firmemente y entonces harás lo que sea necesario para lograrlo.”

                                -Dale Carnegie
Es claro que tus creencias es lo que genera tanto tu energía como tu destino, de modo que no hay otro factor más determinante para tu éxito. Las dos nociones más dañinas son las conclusiones de dudas y limitación. Solo piensa en como tu vida antigua  afecta tu consciencia, tu cerebro puede ser fácilmente convencido de que lo que apenas percibe es real, de modo que si dudas en tu éxito, eso es lo que crearás en tu consciencia, y luego tu consciencia lo creará en tu realidad.

Si quieres que las fuerzas del Universo te ayuden a lograr lo que deseas, tienes que optar por vivir de acuerdo a las Leyes Universales. Tú puedes hacer todos los planes y tomar las acciones necesarias, pero si tienes una mente perdedora, o de duda, simplemente no serás capaz de hacer que el mundo te responda. Si tu energía esta llena de miedo y limitación, estarás luchando contra la corriente, luchando constantemente contra la marea.

El verdadero camino al éxito viene de optar por convicciones fuertes y optimistas. Todo acerca de tu creación personal esta formulada en tus creencias. Son la fuente de tus pensamientos diarios, lo que crea tu energía personal. Los conocimientos sanos crean resultados positivos, los insanos crean un ambiente dañino que invariablemente llevan a infelices resultados.

· La Ley Del Magnetismo y Manifestación son muy claras: Definitivamente lograrás lo que creas que puedes, no lo que quieras, desees o esperes. No hay variación en esta verdad. Tus creencias son el combustible de la maquinaria cósmica, tu herramienta para manifestar. Si tienes pensamientos limitantes, proyectarás una consciencia de limitación y atraerás más restricciones. Por otro lado creencias ilimitadas producirán resultados infinitos y abrirán tu vida a recibir abundantemente.

Bloqueando Los Anuncios de Publicidad Negativos

Piensa en tu mente como en una computadora, cuando tecleas una palabra o frase y presionas el botón de búsqueda, recibes una serie de respuestas, y tu proceso mental funciona de la misma manera. Cuando le das a tu mente  cierta palabra o imagen, ella hace una búsqueda de las respuestas más prevalecientes. Es como cuando agregas cosas a tus ¨Favoritos¨.

Por ejemplo, cuanto piensas en la palabra trabajo, cual es la primera cosa que te viene a la mente?, cual es la primera sensación que evocas? Ahora, piensa en la palabra dinero, cuando tu mente busca por respuestas, que es lo que consigues? Muchas personas tienen pensamientos de escasez y sensaciones de miedo e inconformidad. Que hay de ti? Ahora piensa en tus metas. Cuando haces una búsqueda mental, que es lo que encuentras? Es algo positivo o negativo? Te trae sensaciones de entusiasmo o de preocupación y duda? Finalmente, piensa en ti mismo y nota los resultados. Si percibes cualquier tipo de respuesta negativa, tienes que buscar de nuevo.

Tus pensamientos son como los anuncios de publicidad que aparecen en tu pantalla cuando estas en el Internet. Puedes estar trabajando en algo y de repente tener un pensamiento molesto. A veces puede ser solo un pensamiento fugaz, pero a menudo la negatividad es totalmente avasalladora, llenándote toda la ¨Pantalla¨ de tu mente hasta que parezca que no hay nada que puedas hacer para escapar de ella.

Cuando esto pasa, no tienes otra opción que cerrar todo y hacer reboot. Tienes que comenzar todo de nuevo con un nuevo pensamiento, y una vez logres uno estabilizado, tienes que estar determinado a bloquear todos los anuncios dañinos que  puedan tratar de interferir. De hecho, puedes crear tu propia defensa positiva. Lo he hecho yo misma, y he enseñado este proceso a clientes que lo han usado en toda clase de situaciones.

VISUALIZACION DE ANUNCIOS POSITIVOS

Piensa en una imagen positiva, colorida, brillante y feliz, puede ser una foto de ti mismo luciendo grandioso, completando una meta, o trabajando en una actividad feliz. Piensa en esta reconfortante imagen vivamente en detalle, y agrega una palabra o frase positiva que vaya de acuerdo a ella. Luego, cuando te encuentres en un estado de mente negativo, trae a tu mente esa imagen.

Haz que llene completamente la pantalla de tu visión mental de modo que no puedas imaginar nada más. Mantente enfocado en esta imagen hasta que notes que tus sentimientos de infelicidad estén cambiando. Respira profundamente y trae la escena aun mas cerca a medida que te relajas y sonríes, mira cada parte de ti mismo en esa realidad.  Mantente en tu nueva imagen, repitiéndola tan seguido como sea necesario hasta que notes que tus pensamientos y sensaciones cambian a una experiencia mas feliz de ti mismo y de tu vida.

Este proceso te ayudará a crear una nueva imagen, pensamiento, y sensaciones de alegría en tu propia consciencia, lo mismo que en el flujo Universal. Esto envía vibraciones positivas al reino energético, en donde las energías que coinciden traerán los resultados correspondientes. Si haces esto cada vez que tengas pensamientos negativos, simplemente será cuestión de tiempo antes que una nueva energía dinámica sea parte de tu vida.

Puedes usar esta técnica cada vez que estés en una situación difícil donde enfrentes creencias de duda o limitación. De hecho, definitivamente tienes que hacerlo! Tu mentalidad crea tu realidad, de modo que tienes que optar por una mentalidad positiva a cada oportunidad. Ideas limitantes crean barreras al rededor de tu resonancia y bloquea tu éxito. Imagina lo que cada pensamiento de limitación pone a funcionar, ya que cada uno crea exactamente lo contrario de lo que tú pretendes lograr.

Es tiempo de cambiar conscientemente tus viejas conclusiones de duda y limitación. No importa lo que creyeras en el pasado, tienes que deshacerte de estos pensamientos negativos ahora. Tienes el poder de dejarlos ir, y es la única escogencia lógica. Aunque te sientas tentado ya sea por el hábito o la superstición, tus creencias negativas solamente traerán resultados negativos que no te llevarán a ninguna parte.

Verdad o Miedo?

La siguiente lista representa algunos de las creencias limitantes mas comunes referente al éxito, estas conclusiones no representan tu verdad. Dichos pensamientos no son solamente energéticamente dañinos, si no que también son armónicamente destructivos, dejándote fuera de balance con el flujo Universal. Para regresar a la armonía, tienes que creer en algo mas honesto que te fortalezca. Deja de engañarte a ti mismo acerca de tu potencial y comienza a vivir en tu poder, tu mundo , y todas tus metas personales.

Con cuales de estas creencias te identificas más? Identifica las que has tenido, y luego escribe tu nueva verdad en pequeñas tarjetas. Cárgalas contigo y léelas tan a menudo como puedas. Agrega una imagen optimista cuando estés leyendo, incluso si esto es simplemente tu sonrisa y tu sensación de felicidad. Visualiza esta imagen, acompañada de tu nueva creencia, siempre que te sorprendas a ti mismo en pensamientos que estés tratando de cambiar.

Creencia Limitante: No soy lo suficientemente bueno (inteligente, atractivo) para    lograrlo.

Verdad Personal:
Soy lo suficientemente bueno (inteligente, atractivo) para lograrlo. Creo en mi mismo y en mi habilidad para crear un gran futuro.

Creencia Limitante:
Necesito ser perfecto. Todo lo que haga tiene que ser perfecto. Tengo que ser aceptado por los demás.

Verdad Personal:
Me acepto a mi mismo. Puedo aceptar quien soy y lo que hago sin ningún juicio.

Creencia Limitante:
Como puedo triunfar? En realidad nunca he sido exitoso en el pasado.

Verdad personal:
Libero el pasado y lo dejo ir. Hoy es un nuevo día, esto es un nuevo pensamiento. Con cada nuevo momento creo una nueva y positiva energía.

Creencia Limitante:
No tengo suficiente dinero (Educación, suerte) para triunfar

Verdad Personal:
Tengo todo lo que necesito para triunfar. Tengo todos los recursos que necesito para crear el gran futuro que deseo.

Creencia Limitante:
No hay suficientes trabajos buenos (Mujeres, hombres, oportunidades) para escoger.

Verdad Personal:
Hay suficientes buenos trabajos. Hay muchísimos trabajos maravillosos (Mujeres, hombres, oportunidades) para que cada uno tenga una vida exitosa y maravillosa. Estoy atrayendo estas abundantes oportunidades ahora. Siempre hay suficiente para que yo pueda disfrutar.

Creencia Limitante:
Las cosas siempre me salen mal. Si no fuera por mi mala suerte, no tendría suerte del todo.

Verdad Personal:
Opto por reconocer todas las buenas cosas que tengo en mi vida. Estoy atrayendo más y más circunstancias felices. Verdaderamente soy una persona bendecida y con muy buena suerte.

Creencia Limitante:
lo que hago ahora no es lo suficientemente bueno. Tengo que hacer, ser y tener más.

Verdad Personal:
Lo que hago ahora vale mucho, lo mismo que yo. Opto por verme a mi mismo como alguien exitoso ahora mismo. Veo el valor en todo lo que hago, y atraigo aun más hacia mí.

Creencia Limitante:
Tengo que luchar constantemente para ser mejor. No puedo aceptarme a mi mismo tal como soy

Verdad Personal:
Valgo la pena tal como soy. No tengo que hacer o ser algo diferente. Cada día, opto por reconocer más y más mi valor. Estoy aprendiendo a aceptar, creer y apreciarme a mi mismo en cada momento presente.

Creencia Limitante:
No puedo ser feliz hasta que triunfo. Tengo que apresurarme a que esto pase.

Verdad personal:
Opto por sentirme bien acerca de mi mismo y crear felicidad en mi vida ahora mismo. Se que una actitud pacifica y feliz atrae mas éxito y felicidad a mi vida, de modo que creo eso cada día.

Estas son solamente algunas de las creencias limitantes en las cuales te puedas encontrar  tu mismo. Puedes pensar en más? Escríbelas en tu diario y asegúrate de de escribir la declaración contraria. Carga estos pensamientos positivos contigo y repítelas hasta que se conviertan en tu reacción espontánea. Esto no es simplemente una tarea, es una parte crucial para tu producción de energía positiva. El proceso de manifestación esta ligado tan fuertemente a tus pensamientos y creencias que simplemente no puedes continuar con tus pensamientos de limitación y no pagar por ello.


Tipo De Sangre: BE Positive (Ser positivo)

Hay algunas personas que en realidad se definen así mismas  a través de sus limitaciones. Su negatividad parece estar muy dentro de su naturaleza, hasta en su propia sangre! Están tan inmiscuidas en sus propios miedos y ansiedades que nunca ni siquiera se les ocurre responder de una manera positiva. Ya sea que te dejes llevar por este tipo de miseria crónica o solamente tengas dudas fugaces, tienes que usar tu poder de escogencia para tomar un diferente camino energético.

Pensamientos limitantes son simplemente otra forma de preocupación, y cuando lanzas ansiedad a un problema, la energía de ese obstáculo simplemente crece más. Ninguna cantidad de inquietud, miedo o duda ayudará jamás a encontrar una solución, solamente incrementa las dificultades que ya te atormentan. Tienes que inyectar tu vida con  una manera afirmativa de mirar todo.

Cambiando tus pensamientos y creencias puede parecer una gran tarea. Pero a largo plazo, toma en realidad menos esfuerzo que continuar viviendo bajo su negativa influencia. No mires esto como algo imposible o irreal. Las creencias limitantes estrechan tu realidad, y no hay manera de superar las barreras que esto crea para lograr tu éxito.

· Es tu sistema de creencias lo que causa tus sufrimientos en tu vida. no son los agotables trabajos, las malas relaciones, y la falta de dinero, pensando que estas son las cosas a las cuales quieras culpar. En vez de esto, es la falta de esperanza que viene del miedo y juicio lo que te hace más miserable. No te estanques más ahí! Cuando  finalmente tomas la decisión de dejar ir la desesperación, puedes abrazar la verdad de tu potencial ilimitado. La felicidad de libertad que esto trae hará de la preocupación algo del pasado, fortaleciéndote más de lo que jamás pudiste imaginar.

A menudo relato una interesante historia en mis seminarios que demuestra el poder de las creencias. Es acerca de un padre que llevo a su hijo a un circo, en los tiempos en que el show iba de pueblo en pueblo, acarreando las grandes carpas con ellos. En uno de estos pueblos, un padre llevó a su hijo a observar como los trabajadores armaban la gran carpa, observaban como los elefantes eran puestos a trabajar arrastrando las pesadas bases y levantando los inmensos soportes que eran tan grandes como los postes de teléfonos.

Naturalmente, el niño estaba fascinado con la increíble fuerza de estos animales. Pero después, cuando regresaron a ver el circo miraron que los elefantes estaban amarrados. Cada unos tenía una soga en el tobillo que los ataba en una estaca en el piso. Cuando el niño vio esto, le preguntó a su padre porque los elefantes simplemente no podían romper la soga o sacar la estaca del suelo. Después de todo, temprano en ese día, ellos habían tenido la fuerza de levantar pesados postes y empujar las pesadas carpas.

El padre le explicó que cuando los elefantes eran bebes, un tobillo estaba encadenado a una estaca de acero en la tierra. Siempre que intentaban alejarse, esto los mantenía en su sitio, y pronto aprendieron que cuando estaban atados de esta manera no podían escapar. Esto se convirtió en su conocimiento guía y en su realidad física. Aun después de crecer a tan gran tamaño, Vivian su vida entera basadas en sus sentimientos y sensaciones de cuando eran bebes. Su existencia estaba limitada, no por su verdad, sino por lo que fueron enseñados.

Que pensamiento limitante te está limitando? Que poder personal estas perdiendo solo porque te  enseñaron a temprana edad que no existía?, no importa lo que te dijeron, tienes mas poder del que piensas. Lo mejor de todo, eres ilimitado en tu habilidad de cambiar tu manera de pensar, y esto te da el poder máximo: el poder para cambiar tu realidad.

El Universo dice ¨Si!¨ a lo que  crees, no importa lo que esto sea. Ya sea positivo o negativo, las conclusiones que dibujas en tu mente invariablemente llevan al destino de tus sueños y deseos. Determinaciones limitantes restringen tus resultados, pero cuando optas por romper con tus cadenas auto impuestas  y te abres  a creencias abundantes el Universo dirá ¨Si!¨ a la felicidad de lograr tus metas.

AFIRMACIONES PARA LIBERAR LOS PENSAMIENTOS LIMITANTES

· Dejo ir toda duda. Cuando tengo pensamientos de limitación, los bloqueo completamente con un pensamiento positivo. Veo mi meta, cercana y completa!

· Libero toda preocupación y vivo confiando. Tengo todos los poderes que necesito para convertir mis sueños en realidad.

· Creo en mi mismo y en mi habilidad de crear una vida feliz y éxitosa.

· No existe nada que no pueda conquistar. Estoy ilimitado en mi poder de cambiar mis pensamientos, energía y realidad.

· Dejo ir mis pensamientos negativos en cada oportunidad. En lugar de eso opto y cultivo pensamientos positivos y de confianza.

· El Universo dice ¨Si!¨ a lo que abrazo como verdad. Creo verdaderamente en mis oportunidades ilimitadas para triunfar.

Capitulo 27

RINDIENDOSE MUY PRONTO

El segundo obstáculo para el éxito
“Mientras una persona duda porque se siente inferior, la otra está muy ocupada cometiendo errores y volviéndose superior.”

                                -Henry C. Link
Muchas personas jamas logran triunfar porque simplemente se rinden cuando las cosas se ponen dificiles. El verdadero éxito requiere de tiempo, energía, enfoque y paciencia. Tu anuencia a perseverar tiene que ser constante, porque puede ser lo único que te ayude cuando pases por esos momentos difíciles.

La cultura oriental moderna ha visto el crecimiento de grades riquezas, y algunas veces dinero rápido. Esto es una seducción engañosa que te puede llevar a crear expectaciones grandiosas en un tiempo no real. Aunque pueda paracer paradójico decir ¨Sueña en grande, pero se realista¨, en realidad no lo es. Siempre debes tener grandes ambiciones, pero debes también estar dispuesto a invertir tiempo, esfuerzo, y flexibilidad para hacerlo realidad. Ten cuidado de no aferrarte a una unica option o resultado, ya que esto crea urgencia y sabotea la energia de tu intención. Tienes que ser persistente pero relajado, enfocado pero flexible, tanto con tus planes como con tus metas.

Recientemente escuché una metáfora para este tipo de mentalidad. Siempre que un avión despega, tiene que declarar su destino y establecer un plan de vuelo, pero aveces algunas cosas pasan que pueden requerir cambios inesperados, como el mal tiempo o dificultades técnicas. El avión tiene que bordear la tormenta  o quizas hasta aterrizar en un destino totalmente diferente.

Tu camino hacia el éxito puede tener un comportamiento similar. El destino es tu meta, y el plan de vuelo son tus acciones a tomar. En cualquier momento, puedes verte forzado por las circunstancias, necesidad, o inspiración de hacer importantes alteraciones. Ya sea una pequeña variación en tu ruta o completamente reconsiderar tu destino, tienes que estar dispuesto a hacer los cambios necesarios.

En 1914, Bruce Ismay tenía como meta cruzar el atlantico en el tiempo mas corto. Habían avisos de icebergs, pero ningún ajuste fue hecho en la velocidad del barco o en la ruta. Lejos de conseguir su meta, su barco recien construido el Titanic, se hundió en medio de su viaje, llevandose consigo sus 1,500 pasajeros y tripulacion junto a la reputación de su negocio.

No dejes que tus sueños y esperanzas se hundan en las frias aguas de la inflexibilidad y urgencia. Puede que tengas que cambiar dirección, o hasta tu destino, pero si estás dispuesto a reevaluar, reconsiderar y ajustar, entonces serás capaz de ver revelado tu destino. Mantente abierto a todas las opciones  que el Universo tiene que ofrecer, abrazalas, y manten tu marcha. Tu determinación valdrá la pena. 

Manteniéndose Con Poder

Existen innumerables casos de personas que se negaron a rendirse a pesar de las difultades y fracasos. He aquí solo algunos de ellos:

· Despues de llegar a Hollywood y protagonizar pequeñas papeles, un gran productor de peliculas le dijo a Clark Gable que jamás obtendría un gran papel. Despues de eso protagonizó uno de los papeles mas importantes en la historia del cine: Rhett Buttler en la pelicula Lo que el viento se llevó.
· Nelson Mandela pasó 27 años en prisión. Luego de ser liberado se dedicó a terminar el apartheid en Sudáfrica. Recibió el premio Nobel y fue electo presidente en la primera elección general.
· Michel Jordan no fue aceptado en el equipo de Basketball de su High School.

· Stephen King pasó muchas dificultades ya que sus novelas eran rechazadas constantemente. Trabajó en una lavandería y eventualmente consiguió un trabajo de profesor, pero estaba tan frustrado con el rechazo que hasta tiró a la basura una novela entera, esta novela se llamaba  Carrie, su esposa la recuperó y esta misma novela se convirtió en película y el primero de muchos megasellers.

· En sus inicios el doctor Seuss fue rechazado por casi dos docenas de publicistas. Después de ser aceptado en su intento número 24, sus libros vendieron millones y enriqueció la vida de muchos niños por todo el mundo.

· Jerry Seinfeld fue tratado muy mal por los críticos cuando dio sus primero pasos en la comedia, aun así, pasó a ser la estrella en una de las comedias mas populares de todos los tiempos en la televisión.

· Guglielmo Marconi pidió prestado dinero de su familia para desarrollar  la telegrafía inalámbrica. Era universalmente creído en esa época que las ondas electromagnéticas no podrían  ser enviadas mas allá del horizonte, de modo que fue rechazado por la comunidad científica. Le tomó mas de seis años, pero fue el primero en transmitir señales trasatlánticas. Finalmente llegó a ganar un premio Nobel y ser reconocido mundialmente.

· Conrad Hilton quería entrar en los negocios de los bancos, pero su oferta para comprar un banco fue rechazada, de modo que en lugar de eso compró un hotel. Lentamente invirtió en otros mas, luego en la depresión perdió todos excepto uno, estaba tan hundido en deudas que sus contadores le aconsejaron que declarara bancarrota. El rechazó la idea para luego construir la cadena multimillonaria de hoteles  que hoy llevan su apellido.

Estos son solo unas de las innumerables historias  de personas que siguieron adelante aun en las dificultades que muchas veces parecían no tener soluciones. Si te niegas a renunciar, tu propia historia se puede unir a todas estas, y tu nombre puede agregarse a la lista de personas como George Washington, Charles Dickens, Albert Einstein, Florence Nightingale, Joseph Pulitzer, Abraham Lincoln, y Oprah Winfrey. Estas determinadas personas se negaron a dejarse vencer por la adversidad.

El Conejito Del Éxito

En años recientes, una campaña publicitaria para una compañía de pilas muy particular, mostraba un pequeño conejito de juguete rosado que caminaba a través de toda clase de desafiantes circunstancias. Sin dejarse intimidar, el conejito era capaz de girar en sus talones y ¨seguir y seguir¨.

Tu camino hacia el éxito necesita ser conducido por el mismo tipo de energía e intención que no se deje intimidar. En lo que se refiera a tus sueños y deseos, necesitas ser el conejito! Para ayudarte a través del camino, he aquí algunas estrategias que pueden mantener tus intenciones moviéndose hacia adelante y tus energías en acción.

· No importa lo que pase, nunca dejes que entre la duda. No hay espacio para auto crítica o incertidumbre en el camino del éxito. Tu energía y consciencia tienen que resonar con la determinación de confianza, no importa cuanto tiempo tome.

· Siempre recuerda que tu éxito no depende de ningún evento en particular. Nunca dejes que un proyecto o problema en particular signifiquen mucho, porque esto crea energía de desesperación que aleja el resultado deseado. Siempre hay opciones alternativas, de modo que escoge una y mantén tu ruta hacia delante.

· No seas impaciente. Mantén tu ritmo y dale seguimiento a tus planes mientras disfrutas el proceso y tu vida. Tu   pacifica y persistente energía harán mas para atraer el éxito que ninguna meta en particular.

· Aleja la aceptación condicional. Deja de compararte con los demás, o de tenerles envidia, estos comportamientos te hacen pequeño y no atractivo. Cuando vives incondicionalmente atraes en la misma medida.

· No te enfoques en lo que va mal, concéntrate en lo que va bien y trata de reproducirlo. Cuando algo no funcione, déjalo ir y renueva tus soluciones, para seguir adelante.

· Vive en estado de apreciación. Nota, reconoce, y celebra lo que tienes en tu vida. La insatisfacción se expande, de modo que mira a tu alrededor y mantente satisfecho.

· Establece periodos de tiempo pero no pongas límites. Si algo toma mas tiempo, no te rindas, simplemente sigue adelante.

· Deja ir los lamentos. Pensamientos de pesar del pasado crean más resistencia en tu presente. Para de  meditar melancólicamente acerca de los viejos errores, en vez de eso mira hacia delante.

· Sal de tu zona de confort. Toma riesgos, haz algo nuevo, diferente, y osado!  Deja ir tus miedos y haz un intento.

· Nunca definas tus tropiezos como errores. El fracaso ha sido muchas veces referido como una educación de alto precio. Cuando aprendes que es lo que no funciona, puedes imaginar lo que si funciona, y acercarte mas a tus sueños.

· Se honesto contigo mismo. Se realista acerca de lo que necesitas alterar. El cambio puede ser seguro y puede traer éxito, de modo que se siempre flexible, abierto y honesto.

· Mantén tu coraje en alto. Nunca veas los problemas o tropiezos como razones  para regresar a tus viejas creencias de limitaciones. El Universo es abundante, enfrenta tu futuro sin miedo.

· Nunca pierdas tu sentido de merecer. No importa lo que pase. Aun vales mucho y mereces lo mejor. Siempre reconoce eso, y prepárate a hacer lo que sea necesario para hacer que eso pase.

· No te rindas!. Mantente perseverante a pesar de todo. Ten fe, mantente abierto a las oportunidades, y espera un milagro. Mejor aun, conviértete en el milagro.

Tengo una amiga jardinera que cuidaba un rara planta de bambú que tomó mucho tiempo para madurar. Las raíces crecieron primero, y después, mucho tiempo después, creció la planta. Ella era diligente, regando el espacio de suelo vacío, abonándolo, y hasta hablándole de manera de nutrir la planta que estaba en camino.

Sus amigos y familia pensaban que estaba loca porque hizo esto por mas de cuatro años sin resultados aparentes. Le decían  que estaba cuidando un pedazo de tierra vacío, y se preguntaban como es que ella no podía ver que la planta estaba obviamente muerta. Pero ella se mantuvo porque sabía de los requerimientos especiales  de esta especie.

Finalmente, en el quinto año, el bambú brotó, de hecho, creció casi 50 pies en un año! Todo el tiempo que estuvo cultivándola, la planta había estado trabajando sus raíces lo suficientemente fuertes para soportar su rápido crecimiento. 

Cultivar tu éxito toma el mismo tipo de diligencia. El trabajo que estás haciendo ahora esta trabajando las raíces que serán del mismo tamaño de tu éxito. De modo que se paciente, y sigue adelante. Si creas una fundación robusta, tu éxito crecerá y será fuerte, abundante, y lindo para que todo el mundo lo vea!.

AFIRMACIONES PARA UNA PERSEVERANCIA INCANSABLE

· No importa lo que tome. Estoy dispuesto a perseverar.

· Soy firme pero flexible. Determinado y dedicado. Sigo actuando, no importa lo que pase.

· Cada dificultad es solo una nueva oportunidad. Renuevo mi determinación y enfoque en cada momento.

· A medida que me acerco a mi meta, reevalúo y hago los ajustes necesarios. No importa lo que pase, sigo adelante.

· Dejo ir la impaciencia. Cultivo una actitud de éxito en todo lo que hago. Confío y sigo adelante.
Parte VII

El CAMINO HACIA EL ÉXITO

A medida que tengas una mejor armonía con las Leyes Universales de la Atracción, indudablemente sentirás el cambio de energía. Comenzarás a notar como tu conciencia también cambia. Pero la transformación más importante será la calidad emocional en todo lo que experimentes, la alegría que domine tu vida.

Este proceso de flujo de energía y de actitudes crea un efecto en términos de tus manifestaciones. A medida que cambias tu percepción serás mas feliz, lo cual cambiará tu energía personal, esto eventualmente alterará lo que atraes a tu vida. De este modo, la idea de las manifestaciones exitosas abundantes es la continua intención en el aquí-y-ahora. De modo que se el éxito en el cual te quieres convertir, vive con la alegría que quieres alcanzar. No esperes un momento más para abrazar la actitud de que tu vida es una aventura maravillosa, incluso ahora mismo.

Capitulo 28

VIVIENDO CON UNA CONCIENCIA 

EXITOSA Y FELIZ
El camino hacia  el éxito
“El regocijo de la vida puede encontrarse simplemente con ver hacia arriba. Este es un mundo maravilloso....grandes cosas nos esperan a la vuelta de la esquina.”

                                -Richard M. DeVos
Como ha ido tu día? Has sido tan feliz, pacifico o alegre como quisieras estar? Si no es así, que piensas sería necesario para que te sintieras de ese modo? Tomate un minuto para considerar las respuestas a esta pregunta ahora mismo, y escríbelas en tu diario. Se honesto contigo mismo, porque tu éxito puede estar ligado a tu respuesta.

Quizás pienses que se necesitará de más dinero, más cosas, o quizás una relación romántica que te haga feliz, o quizás pienses que un nuevo trabajo o una nueva carrera pudieran traerte la alegría y llenarte de la manera que buscas. Ten cuidado! Estos pensamientos solo pueden hacerte sentir miserable en el presente, saboteando tanto tu energía y tus intenciones puras. La paradoja es clara; tus conclusiones de lo que necesitas para ser feliz están en realidad destruyendo cualquier posibilidad para una felicidad real ahora mismo. En lugar de eso, estás creando un vacío, creando conciencia de necesidad que evitarán todas las cosas que buscas.

· No confundas las adquisiciones de riquezas y bienes materiales con el ser feliz. Energéticamente hablando, el dinero no te trae alegría. Es tu felicidad lo que te trae abundancia! La alegría que ya tienes en tu vida magnetiza las cosas que piensas traerán mas felicidad. Esto en realidad son buenas noticias, porque con esta actitud, no tienes que esperar más por ser feliz. En realidad, para poder crear una conciencia verdaderamente exitosa, no puedes seguir atrasando la escogencia de ser feliz en tu vida.

Esto puede parecer como un trabajo difícil. Algunas personas no saben en realidad como ser genuinamente feliz, nunca lo fueron en su infancia ni aprendieron como serlo ya como adultos. Para estas personas, la infelicidad se ha convertido en una manera de vivir, y tan extraño como parezca, la familiaridad con este estado crea algo así como su propio estado de confort. Esto es como auto perpetuar la miseria lo que puede ser el camino de menor resistencia, pero en realidad toma mucho más energía y esfuerzo mantener un estado de vida de insatisfacción que lo que toma aprender como estar contento.

El esfuerzo para crear felicidad nunca debe depender del cumplimiento de tus metas. Aun así, muchas personas se desesperan  por cosas materiales que ni siquiera esperan o desean sino hasta que son capaces de conseguir lo que ellos desean. Esto es una manera bien infantil y emocionalmente inmadura de enfrentar la vida. Es la versión adulta de un niño diciendo, ¨Agarro mi pelota y me voy a casa.¨ Si no tienes lo que quieres, y te niegas a involucrarte en el juego, te estás aislando del flujo Universal y estás bloqueando la felicidad que serías capaz de experimentar si tan solo dejaras ir y disfrutaras el momento.

Esto me recuerda una experiencia que tuve una vez con mi sobrino cuando este tenia mas o menos tres años de edad. Lo llevaba a un restaurante, y mientras esperábamos por la comida, tomó uno de sus juguetes que llevaba siempre con el, por si acaso quería jugar. Entre estos juguetes habían algunos monstruos y criaturas de figura desagradable, también tenia mas o menos una docena de Power Rangers de varios tamaños y colores.

Comenzó alistando los Rangers para su batalla sin fin contra el mal, de pronto su cara se puso triste y frunció el ceño. Cruzó los brazos en frente de el y dijo, ¨No juego mas.¨ cuando le pregunté porque, me dijo que había dejado su Ranger rojo en casa. Apunté que tenía aun muchos otros igualmente fuertes y poderosos combatientes, pero aun así se negó a jugar.

Después de unos minutos de silencio, dije, ¨ok, olvidémonos de eso y juguemos el juego feliz.¨ Para hacer esto, tomamos turno cada uno, listando las cosas que disfrutamos. Siempre comienza de una manera sana, de modo que listamos cosas como una batalla de bolas de nieve, helados de chocolate. Eventualmente, sin embargo, caíamos en cosas ridículas como sándwiches de lodo o sopa de arañas.

Mi sobrino adoraba jugar el juego feliz, pero esta vez ni siquiera se inmutó, traté de involucrarlo diciendo, ¨Vamos no quieres jugar el juego feliz? Podemos realmente divertirnos, te hará feliz¨

Se quedó sentado y movió su cabeza, finalmente dijo, ¨Sin mi Ranger rojo, no quiero estar feliz!¨ , el prefirió lamentar la perdida de algo que faltaba a disfrutar lo que ya tenia.

Sorpresiva y desafortunadamente, esta respuesta no se limita a los niños. Existen muchísimos adultos infelices que se sienten de la misma manera. Si no tienen exactamente lo que tienen, se niegan a ser felices del todo. Su crecida versión va más o menos así: ¨Si no tengo un marido, como puedo disfrutar mi vida¨, o ¨Si no tengo el dinero que quiero, nunca seré capaz de ser feliz.¨

Porque es tan difícil de deleitarse en nuestras experiencias? Porque, en una de las culturas mas ricas y en los periodos mas abundantes de la historia, hay tanta gente completamente miserables? La respuesta puede verse en dos escogencias significantes que tendemos a tomar. La primera es la decisión de juzgar en vez de valorar. Esto crea cierto vacío de placer entre nuestras expectaciones de felicidad y nuestra experiencia real de ello.

Nuestro segundo error es vivir en la envidia en lugar del agradecimiento. Esto puede volverse en un crónico y debilitante síndrome donde nuestra conciencia se enfoca en lo que otras personas tienen, causando que nuestra felicidad desaparezca debido al resentimiento que tenemos por lo que falta.

El vacío de placer

La gente tiende a buscar diversión en las extraordinarias actividades de sus vidas, a menudo omitiendo el potencial de felicidad en cualquier otro momento. Esto crea una división cada vez mas grande entre la calidad de su rutina diaria y las experiencias de sus momentos mas ¨especiales¨ piensa en la conciencia que esto produce en tu existencia diaria! Si solamente valorizas lo inusual y omites el placer de lo que haces a diario, inevitablemente experimentarás un hueco vació en la mayor parte de tu tiempo de vida.

El vacío de placer existe cuando miras relativamente poco valor, y ninguna esperanza de diversión en la serie de actividades y tareas de la vida. Con esta actitud, solo podrás ver la vida como una carga, una definición auto impuesta que te garantiza el ser infeliz, mientras proyectas una energía miserable que atraerá aun mas problemas hacia ti.

Puedes encontrar felicidad cuando escoges atesorar todas las experiencias de tu vida. Puedes traer una actitud de juego, un acercamiento fresco iluminado del corazón a todo, incluyendo tus actividades diarias. Esto no puede ser una prioridad ocasional. Tiene que ser una intención primordial, una en donde al comenzar y terminar tus horas del día despiertes en la energía de agradecimiento, no importa lo que el día traiga.

Es tiempo de llenar el vacío de placer, traer deleite a cada momento de tu vida, y hacer de  todas tus experiencias algo especial. Siempre deja ir la percepción de que la vida es una carga, esto crea demasiada energía oscura, para que el Universo pueda tener respuestas positivas. Opta por ver tus actividades de una manera totalmente diferente, sabiendo que tu camino está lleno de oportunidades para experimentar paz, y siempre opta por valorar, incluso hoy, incluso ahora.

Hay una filosofía oriental que dice, ¨Corta madera, carga agua¨ esto simplemente significa que todo en la vida es una meditación, una oportunidad de ver paz y belleza aun en los mas pequeños detalles. Esta es la expresión última de la energía de apreciación, y esto crea una conciencia fluida que prioriza la paz presente como la forma más pura del éxito. Un poema llamado ¨Jacinto¨ escrito en la edad media, expresa muy bien este sentimiento:

Si de todos tus bienes mortales

Y en tu pobre tienda

Solo quedan dos barras de pan

Vende una , y con el dinero

Compra jacintos para alimentar tu alma
El jacinto es mi flor preferida, y cada año cuando las traigo a casa, llenan el lugar con el más dulce aroma de primavera. Es increíble como una cosa tan pequeña puede traer tanto gozo y gratitud! No importa la estación, siempre puedes ver a tu a tu alrededor y preguntar, que es lo que alimenta mi alma? Piensa en la maravillosa energía que crearías si pudieras experimentar todo en tu vida con una actitud de paz y apreciación. Tu resonancia de felicidad interior sería irresistible!

El vacío de placer crea una gran polaridad en como nosotros experimentamos la vida. Nos mantiene suspendido en un pensamiento crónico de todo-o-nada, miserables en la creencia de que a menos que estemos en un momento de éxtasis, entonces estamos envueltos en algo sin importancia. Tenemos que recordar que no importa lo que esté pasando, el único momento en el cual la alegría puede presentarse es en el presente.

El superar el vacío de placer no significa la indulgencia de deseos físicos a cada momento, es una satisfacción mas profunda, una que viene de una apreciación profunda del aquí-y-ahora. La felicidad real es una opción, no simplemente algo en lo cual caemos. Al hacer la escogencia de ser feliz ahora, creamos la energía que perpetúa esa emoción por siempre y en todo lugar.

En el subterráneo de Londres, la red de trenes que se mueve debajo de la ciudad, hay unas señales que dicen ¨Atención al vacío¨ , advirtiendo a la gente del espacio entre la plataforma y el tren. Ahora es tiempo para ti  de poner atención al vacío de placer.  Asegúrate que no estás dejando pasar oportunidades reales de paz simplemente porque  te niegas a honrar  tu vida y aceptar que es especial todos los días. Es tu opción, no tienes que esperar, tienes que atreverte a ser feliz ahora.

El síndrome de Salieri

La película Amadeus fue una versión ficticia de la vida de Wolfgang Amadeus Mozart. Además de demostrar la genialidad de Mozart, también cuenta la historia de un hombre llamado Salieri, un compositor que era un contemporáneo de Amadeus. El fue aclamado en la corte de Viena, pero de acuerdo a la película, el envidiaba mucho el talento de Mozart. Con el tiempo, se obsesionó con esto, lo cual lo hizo más y más miserable. El sentía que no podía competir con la belleza de las composiciones de otros hombres, arruinando así su habilidad para ser feliz.

Aunque los historiadores tienen desacuerdos en la relación real que ambos tuvieron, esta historia es una gran metáfora de la miseria que mucha gente siente hoy en día, esto es, la actitud competitiva que genera la envidia por aquellos que tienen más. Lejos de disminuir con los años, esta emoción parece estar aumentando y  regándose  a personas de todas las edades por todo el mundo. De hecho, a medida que mas personas se hacen ricas, y estas riquezas se hacen visibles para todos, esto crea una mentalidad de porque no yo?. Pero el querer lo que otras personas tienen carcome tu alma, esto se traduce en insatisfacción crónica y agitada, un filtro de  conciencia que condena al fracaso tus intenciones de éxito.

La envidia hace que te compares amargamente con estos que han alcanzado lo que tu no. Este enfoque resulta en decepciones en el presente y desesperanza en el futuro. Es la paradoja última en la cual esta preocupación obsesiva de la falta de algo solamente hace que esto lo aumente.

La energía negativa absorbe tu conciencia, y puede convertirse en una manera de vivir, hasta que todo lo que veas solo sean los escombros de una constante insatisfacción. Emocionalmente, energéticamente, y de cualquier punto de vista, la envidia es un abismo de miseria.

Hay un viejo adagio que dice: ¨si no te encuentras en un hueco, para de cavar¨ este es un buen consejo en lo que se refiere a este desafortunado asunto.

Si ya sientes que algo falta, esto solamente logrará cavar más profundo en tu realidad, pero tú puedes salirte de ese hueco, cambiando de enfoque. Después de todo, si todo en lo que te enfocas se expande, ciertamente no quieres concentrarte en lo que te falta y en lo que otras personas disfrutan. Tu foco obsesivo en lo que otros tienen, crea la energía que envía mas buenas cosas en su dirección, no en la tuya!

En lugar de eso, tú puedes ver la vida de los demás y ser feliz por ellos. Más importante aun, puedes ver lo que tienes y sentirte complacido contigo mismo. No tienes porque seguir con la creencia de que necesitas mas para estar contento. En vez de eso, puedes optar por comprender que conseguirás más a medida que le des la bienvenida a la felicidad. Son tus creencias no tus bienes materiales lo que te traerán placer.

Si eres infeliz, no es porque no tienes el trabajo, carro o la casa correcta, es porque no tienes la actitud o creencia correcta. Cuando miras a tu alrededor y te deprimes, no tienes que cambiarlas circunstancias de tu vida, sino lo que esas cosas significan para ti. Tienes que escoger apreciación genuina por lo que ya tienes, ahora mismo.

Este cambio de energía es un paso crítico para crear una consciencia de éxito. Para de ser prisionero de tus propios sentidos de competencia, deja de ser una victima del anhelo y carencia. No tienes que acoger el concepto auto destructivo de que solo ciertos objetos te traerán felicidad, tienes el poder de terminar la envidia y dejar atrás el síndrome de Salieri, tienes la opción de disfrutar el presente y llenar el vacío de placer. Es tiempo de dejar ir el esfuerzo desesperado, el juicio, y la competencia interminable, y finalmente comprender que tu único punto de felicidad potencial esta en el momento presente.

El Factor Felicidad

Tu consciencia  esta siempre en el proceso de crear! Tienes que dirigir esta energía a las emociones y experiencias que quieres, no las condiciones de las cuales estás tratando de escapar. Si te mantienes enfocado  en tus problemas, eso es todo lo que atraerás, más problemas. En vez de eso, tienes que dirigir tu atención a tus soluciones. Imagina los resultados, y visualiza el producto resultante, todo esto mientras vives en verdadera felicidad como tu presente punto de vista. Esto significa que tienes que salir por tus propios medios y parar de dejar pasar y negar la felicidad que ya pudieras tener. Mira las buenas cosas dentro y alrededor tuyo, y espera que el Universo te envíe mucho más.

El éxito es el resultado  de cómo experimentes el proceso, no solo de la búsqueda de tu sueño, sino del procedimiento de rutina de tu vida. Detrás de cada búsqueda personal esta el deseo de encontrar felicidad, pero los logros verdaderos vienen de hacerlo diariamente. La felicidad es el factor dentro de la ecuación, no el producto de ello. De modo que definitivamente tienes que activar un acercamiento de felicidad a tu vida si quieres crear una dinámica consciencia de éxito. Esto es tan importante que tiene que ser la primera cosa que intentes para triunfar si quieres ir más lejos.

Una vida exitosa requiere de las siguientes dos cosas:

1. Tienes que estar dispuesto a dejar ir las cosas que mantienen baja tu energía y que te hacen infeliz. Los dos bloqueos más importantes que tienes que estar dispuesto a dejar ir son el juicio y el miedo al futuro. La verdadera felicidad no puede co-existir con esta clase de pensamientos y las emociones  que ellos crean. Tienes que estar atento a negarte a involucrarte en estas energías, de modo que cada vez que te encuentres  haciendo juicio, siendo autocrítico, o visualizando una catástrofe, has una intervención inmediata. Repite: ¨Alto-Libero-Respiro¨ di esto en voz alta si puedes, pero al menos, dilo en tu mente. Luego respira profundo y deja ir el pensamiento. Haz esto tan seguido como sea necesario hasta que tu negación al miedo o juicio se convierta en una reacción espontánea para ti.

2. Tienes que apreciar tanto como puedas el presente mientras trabajes en tus metas futuras. Este tipo de gratitud viene de optar por ver el valor de tu vida entera y de tu verdadero ser ahora. Puedes seguir avanzando hacia tus sueños, pero no puedes  retener tu aprecio, esperando ofrecerlo hasta que algún evento futuro suceda. Tiene que ser dado profusamente, genuina e incondicionalmente, ahora mismo.

En El Mago De Oz, Dorothy, el Espantapájaros, el León Cobarde, y el Hombre de hojalata, están buscando desesperadamente la Ciudad Esmerada. Buscan diferentes cosas que les haga feliz, y les dijeron que el gran Mago que vive ahí, puede darle estas cosas. Cuando llegan a su destino, encuentran que el es solo un hombre ordinario que se oculta detrás de humo, espejos y una pequeña cortina.

En nuestra búsqueda del éxito, nosotros también, estamos buscando por la ciudad Esmeralda. Como Dorothy y sus tres amigos, creemos que las soluciones que buscamos están en un lejano triunfo, o alguna meta distante. Si mantenemos estas falsas supocisiones, entraremos en una búsqueda donde nos veremos forzados a enfrentar tornados de desesperación, encantamientos malvados de desesperación, y los monos voladores de nuestros propios miedos. Todavía podemos seguir el camino, o podemos optar por aprender ahora lo que le costó a Dorothy un viaje muy difícil para saber la verdad: la solución está , y siempre ha estado, dentro de nosotros mismos, la felicidad no es un evento futuro, es una opción presente. El éxito no es un resultado específico, es una manera de vivir.

Divirtiéndose en el Campo Universal

Algo que verdaderamente ayuda a proyectar la mas alta energía es tener una actitud juguetona para todo lo que hagas, esto es una intención iluminada del corazón y llena de alegría, un acercamiento que puede traer a tu vida una resonancia alta de espíritu. En lugar de ver el día delante de ti, y ver solo trabajos penosos interminables, puedes decidir divertirte, y hasta jugar, deja ir tu temor a hacer tus labores. Que clase de energía perpetúa esto en tu vida? En lugar de quejarte por tener que limpiar la casa, reconoce tu agradecimiento por tener una!

· Enfrenta tus tareas con más creatividad y alegría, y mira la belleza que te rodea. Escucha música inspiradora, cómprate flores, y canta y baila mientras trabajas. Recuerda más que nada, es tu energía diaria lo que te define, y lo que determina tu destino.

Si definitivamente no puedes encontrar placer o valor en la tarea que haces, trae alegría a tu mente recordando algo maravilloso de tu pasado o revisando tu lista de agradecimiento. Recuerda un lugar feliz, un rato alegre, o una persona especial, y trae satisfacción renovada a tu vida. Se mas espontáneo y juguetón con tus intenciones. A medida que avances en tu vida, trata de tomar las cosas menos seriamente y menos personal. No dejes que todo se trate de ti,  especialmente las cosas negativas.

Deja ir y vive con alegría. Ten más felicidad en tu vida y comenzarás a ver una verdadera diferencia en tus actitudes. La primera vez que intenté interponer la energía de juego y placer con mis tareas, estaba lavando. Siempre había visto esto como un verdadera tarea, de modo que quería cambiar mi energía a su alrededor.

Como no había nadie en casa, empecé a bailar con el cesto a medida que tomaba mi ropa, preguntándoles si tenían algunas ideas de cómo hacer esta tarea mas divertida. En realidad dije esto en voz alta! Afortunadamente no contestaron, pero esto fue más o menos tonto y divertido, de modo que decidí continuar. Seguí diciéndoles que iban a tomar un baño y que se sentirían muy bien cuando estuvieran limpias.

Pero luego, cuando pasaba las cosas de la lavadora a la secadora, me di cuenta que faltaba una de mis medias púrpuras favoritas, levanté la que encontré y le pregunte, ¨que fue lo que hicistes para que tu compañera quisiera irse? Vi que estabas enrollada a esa ropa interior¨.

Esto me hizo reír! En realidad estaba haciendo la lavandería y actuando a la vez. (Por supuesto, me alegraba el hecho que mis clientes no me pudieran ver en ese momento) esa experiencia no solamente cambió el día para mi, también transformó mi actitud  para hacer mi lavandería  y muchas otras tareas domesticas. Realicé que hasta podía disfrutar, en lugar de temer y despreciar, muchas cosas que antes parecían insignificantes tareas. Aunque esto pareciera ser verdaderamente tonto, puede alterar completamente tu energía, de modo que déjate a ti mismo divertirte con un poco de cambio.

El Cosquilleo Cuántico

La risa es una vibración energética monumentalmente atrayente, y debería ser practicada tan seguido como fuera posible. Estudios muestran que es una de las pocas actividades que estimulan impulsos eléctricos en todas las partes del cerebro. Además, agudiza tus pensamientos, mejora la creatividad, reduce el stress, incrementa la energía, y te hace mucho más productivo. El experimentar la risa regularmente incrementa los niveles de serotonina y te da una gran sensación de bienestar. También envía como un rocket tus  energía positivas hacia fuera!

De modo que permítete dejar ir y carcajearte abiertamente. Redescubre el niño dentro de ti. Si no viene naturalmente al principio, engáñate a ti mismo pareciendo feliz haciendo una sonrisa fingida. Tu cerebro no ve la diferencia, aun así producirá endorfinas, levantando tu ánimo y cambiando tu resonancia personal. Más importante aun, esto alterará tu percepción, lo que cambia tu creación consciente. Así que deja ir tus viejas inhibiciones y toma el riesgo de divertirte. El reírse no toma de gran esfuerzo, pero realmente ayuda a crear una conciencia alegre y una energía feliz y magnética.

El cultivar bondad ahora mismo no es un simple cliché, es poder energético. El vivir en alegría eleva tu resonancia y coincide con la misma emoción que estás tratando de alcanzar a través del éxito. Esta vibración emocional es la manera más dinámica de alcanzar ese éxito. Las Leyes Universales son claras: tu actitud acerca de tu vida lo formará.

Tienes la opción de formar tu destino a través del pesimismo u optimismo, trabajo forzado o tranquilo. Y tú tomas esa decisión muchísimas veces al día. De modo que concéntrate en crear deleite, y el Universo responderá con maravillas. Siempre ten en mente que una conciencia que vibra verdaderamente con el éxito, se mantiene con  renovaciones diarias de optimismo, amor a uno mismo y energía de alegría en el aquí-y-ahora.

Carisma Cuántico

Estás ahora, y por siempre lo estarás, en el proceso creación conciente. Construye una nueva imagen de éxito de ti mismo. Conviértete en esa imagen, y cree en ella! Mantenla siempre cerca y clara, y visítala todos los días. A medida que toma forma permanente en tu  conciencia, se convertirá en tu nueva realidad. El viaje hacia el éxito es, mas que nada, un viaje interno. Ahí donde tu conciencia reside y tu energía se origina, todo comienza de adentro.

Cuando piensas en personas que tienen carisma, algunas características te vienen a la mente. Ellos tienen alegría por vivir, que contagia  a todos a su alrededor y a todo lo que hacen. Tienen alta energía, entusiasmo, y una dignidad pacifica que impregna su vida.  Tú también, puedes crear este tipo de actitud ahora mismo, cambiando completamente la dirección de tu vida. Tu poder de escoger es tu máxima liberación, puedes escoger alegría, paz y entusiasmo en cada pensamiento y percepción. Ya que los patrones de atracción siempre operan a través del movimiento de energía, es esa la vibración más alta que puedes escoger.

Tu conciencia es la orden para tu destino en el catalogo Universal, porque indica exactamente lo que escoges lo que mas prioritizas.

Ya sea que lo que enfocas sea escasez duradera o abundancia ilimitada, el Universo seguramente cumplirá tu orden, de modo que nunca te identifiques con el problema. Mantén un foco invariable con la solución. Mantén tu mente alineada con tu determinación de involucrarte solamente con los honorables e inconflictivos pensamientos, y tu propósito puro te conectará con la intención Divina y flujo Universal.

Todos y cada uno de los cambios que hagas alterará la dirección de tu conciencia, y hasta la más pequeña modificación y tu conciencia puede crear un gran cambio en tu realidad. El mundo está lleno de infinitas opciones, y el inmenso campo de todas las posibilidades quiere enviar tus sueños en tu dirección, para de resistir y ábrete a ti mismo a recibir. Tu intención de amor y anuencia es todo lo que se necesita para crear una canal fluido y abierto a la fuente de todo éxito.

Cuando te alineas a ti mismo con las Leyes Universales, las chispas del éxito comienzan a volar. Existe una corriente en el aire que es literalmente eléctrica. Este es tu Carisma Cuántico, tu implacable energía optimista combinada con una intención clara y conciente, y es tu fuerza más poderosa para una manifestación exitosa. Este poder pulsante está dentro de ti en este momento, ya que es todo el potencial de abundancia que el mundo infinito y oculto tiene por ofrecer. Cuando descubras el éxtasis y belleza que está ahora y siempre dentro de ti, entonces habrás logrado tu Éxito Cuántico. Apreciación de alegría  en cada momento de tu vida!

Este éxtasis presente es el comienzo y el final de tu éxito, y es el tiempo para que  te eleves y veas realizados tus más grandes sueños. Tu destino ya está  tomando forma en el reino energético. Se testigo de la energía milagrosa dentro y alrededor tuyo, y muy pronto un futuro lleno de milagros se abrirá ante ti.

AFIRMACIONES PARA VIVIR CON UNA CONCIENCIA DE ÉXITO

· Cada momento de mi vida es especial. Apreciación y alegría es mi opción constante.
· Ahora y siempre, estoy dispuesto a cambiar cualquier vibración limitante negativa y de miedo. Mi optimista conciencia presente y mi propia energía de felicidad son mis más grandes éxitos.
· Veo todo lo que hago como una oportunidad para triunfar. Vivo mi felicidad en el día hoy.
· Estoy feliz, y opto por traer una actitud juguetona  a mi vida. Sonrío, me divierto, y tomo más riesgos!
· Valoro mi vida y a mi mismo. Escojo afirmarme a mi mismo y ver en todas las maneras posibles que soy un éxito ahora.
EPILOGO

El poder del Universo es tu poder. La luz del Universo es tu luz. La energía en todo momento y en todo lugar vibra  dentro de tu conciencia eterna, involucrándote siempre en elegantes actos de creación.

Estás creando tu futuro ahora mismo, trabajando diligentemente en la fábrica del destino, enviando pedazos de energía, información, y expectación que serán juntadas en tu propio vehiculo de experiencia futura. Este puede ser una limo barata que necesitará de reparación a cada momento, o pudiera ser un precioso y lujoso auto en perfectas condiciones, que te dé un magnifico viaje a tu maravilloso destino. Depende totalmente de ti, porque eres tu quien la forma y la construye, y que la conduce en cada momento de tu vida.

Por esa razón, es importante recordar todo lo que hemos discutido acá. Vives y te mueves dentro de los patrones reales del mundo energético, de modo que no lo veas como algo poco real. Lo que es impráctico es continuar con las mismas viejas líneas si ellas no han sido capaces de llevarte donde quieres llegar!

Déjate a ti mismo involucrarte en el proceso el tiempo que sea necesario, y trata de releer este libro en las diferentes etapas de tu camino al éxito. Encontrarás diferente información que resonará contigo en cada etapa. Mantén tu diario de ejercicios, y recuérdate a ti mismo todo el poder que tienes a tu disposición. Tres de ellos son absolutamente indispensables si quieres cambiar el futuro que estás creando ahora.

Las Tres Llaves Para La Creación De Tu Destino

Todos los poderes tienen vital importancia en establecer un dinámico destino, pero hay tres partes fundamentales de tu naturaleza que jamás deben dejar de tomarse en cuenta. De hecho, son tan importantes que deberían de ser reexaminadas todos los días, hasta cada hora y más! Las siguientes ideas te ayudarán a usarlas al máximo. A medida que avances en tus rutinas, siempre ten en mente estas tres llaves principales para la creación de tu destino: Conciencia, Energía e Intención.

CONCIENCIA
Tu conciencia crea tu realidad, de modo que tienes que estar pendiente de involucrarte solamente en conciencias positivas. La solución desarrolla un conocimiento real de donde está tu enfoque en todo tiempo. Cuando te concentras en el valor y alegría de tu vida, estas experiencias se expandirán y se mantendrán expandiendo a tal grado que continuarás priorizándolas. Recuerda estos indicadores para mantenerte por el buen camino:

· No seas un Zombi conciente. Despierta a lo que estás pensando y como esto impactará tu futuro. Solo tú puedes tomar control de lo que eres conciente.

· Recuerda siempre tus opciones de conciencia. Jamás te obsesiones con lo que va mal. En lugar de eso, concéntrate en lo que va bien, y aferrate solo a esa imagen.

· Siempre mantén una percepción positiva de ti mismo en tu mente y en tu corazón. Siempre que te deprimas contigo mismo, recuerda la nueva auto percepción y definición amorosa que tienes de ti mismo.

· Jamás seas más conciente de lo que te falta de lo que ya tienes. Siempre haz una prioridad el reconocer lo bueno que eres y las buenas cosas que ya tienes. De este modo, continuarás manifestando más abundancia en tu futuro.

· Recuerda tus opciones! Crea imágenes excitantes de tu ser y de tu futuro. Trae a tu mente estas imágenes varias veces al día. Hazlas brillantes, claras y cercas, mantenlas en el centro de tu mente y respira profundamente a medida que experimentas su alegría y excitación. Esto despertarán reacciones muy verdaderas en tus vías neurales, neuropeptidos y expectaciones concientes.

· Investiga tus expectaciones. Cambia cada pensamiento pesimista a una conclusión optimista acerca de futuras posibilidades. Recuerda que el mundo está lleno de interminables oportunidades. Espera lo mejor para ti, y con el tiempo así será!

ENERGIA

Estás siempre en el proceso de transmitir y recibir energía. Todo lo que te pasa es una respuesta a lo que transmites a cada momento. Aun ahora mismo, tus pensamientos, creencias, y emociones están enviando señales específicas de lo que eres y de lo que estás dispuesto a aceptar en tu vida. Si lo que quieres es atraer situaciones de éxito y la gente que te ayudará a crearlo, tu resonancia debe vibrar con  creencias sanas, pensamientos positivos, y emociones de alegría verdadera.

· Siempre se conciente que estás en el proceso de producir energía. Aun si no eres conciente de ello, siempre estás generándola. Tan a menudo como sea posible, involúcrate en el tipo de pensamientos y creencias que generen vibraciones atractivas y positivas.

· Siempre opta por apoyar, animar y creer en ti mismo. La energía de confianza comienza honrándose a si mismo. Tu escogencia de involucrarte en pensamientos o actividades que te deshonren invitan al mundo a hacer lo mismo. El éxito jamás resonará con una actitud de duda, de modo que afirma tu creencia en ti mismo todos los días de tu vida.

· Opta por el optimismo! No existe ningún valor energético en una perspectiva pesimista. No importa lo que pase a tu alrededor, puedes pasar por alto los problemas  y abrirte a recibir las soluciones. Piensa que las cosas podría ir muy bien y luego toma acción en esa dirección.

· Encuentra tu propósito real. Recuerda que parte de tu misión es conectarte con tu espíritu, de modo que aprende mas acerca de quien eres y el porque estás aquí. Y una vez lo encuentres, hónralo.

· Mantente presente! Energéticamente hablando, tu base de poder está en el momento presente. Recuerda que cada nuevo segundo ofrece una fresca oportunidad de cambiar tu conciencia y tu vibración energética. Aun estuvieras lleno de negatividad hace un minuto, puedes escoger una nueva vibración ahora. Perdónate a ti mismo, y deja ir al pasado. Usa el poder del presente para construir un brillante y maravilloso futuro.

· Vive en amor y profundo agradecimiento. Estas son las energías más atractivas que jamás puedas proyectar. Envía amor a la gente con la que te encuentras y proyecta  que estás envuelto en ello. Vive con gratitud por todo lo que tienes y todo lo que eres. Tu intención de reconocer y dar gracias magnetizará aun más porque agradecer.

INTENCION

Tus intenciones dirigen tanto tu energía como tu conciencia, y como tal, crea la concentración en las metas de tu vida. El éxito real es puramente motivado, jamás es dirigido por el miedo. Cuando sigues tus metas para poder mejorar una vida con propósito y alegría, tus intenciones dirigirán al Universo bondadoso para ayudarte en cada manera posible.

· Nunca dejes que tus metas sean la única fuente de felicidad, valor y auto definición. Esto te garantizará crear urgencia y desesperación. Energías altamente tóxicas que alejarán tus sueños.

· Considera tus intenciones seriamente-ya sea que se refieran a tus metas profesionales o actividades diarias. Dale un poco de mente al porque haces las cosas, y luego pregúntate si tus intensiones son puras o están basadas en el miedo. Si es esta ultima, cambia ya sea tus acciones o tus motivos por hacerlo.

· Asegúrate de no involucrarte en intenciones conflictivas. Si quieres triunfar en algo en particular, tienes que estar seguro que realmente lo quieres. También, saber que lo mereces, y creer que es posible. No canceles tu orden Universal con dudas y creencias contradictorias.

· Deja ir cualquier apego emocional en tus metas. Deja ir la necesidad, urgencia y desesperación, se paciente pero persistente. Busca la satisfacción en el proceso, y al final verás valor real.

· Vive con intención conciente cada día. Intenta vivir con alegría. Ya sea que lo que hagas es una tarea mundana, o estés involucrado en la búsqueda de tus sueños, hazlo con claras intenciones. Apunta por el valor, paz y apreciación de amor.

· Crea una intención diaria de conectarte con tu fuente de amor, la inteligencia Universal, con el corazón todo compasivo de Dios. Entre mas hagas este propósito de vida parte de tu vida diaria, mas resonará tu energía en armonía con el campo abundante de todas las posibilidades.

Compartiendo el Éxito

Todas estas tres cosas, Conciencia, Energía e Intención, determinan tu éxito personal, pero nunca olvides que tu vibración también se expande en el mundo para crear el destino compartido con toda la humanidad. La naturaleza no local de esta influencia significa que tienes el poder en todas partes. De hecho, tus intenciones más altas tienen tanto impacto en el éxito de nuestra especie como lo tiene en tu propia vida.

Cada pedacito de energía que proyectas mueve toda la humanidad en una u otra dirección, hacia el amor y éxito u odio y destrucción. Cada pensamiento de juicio o auto crítica acelera el momento negativo en el mundo. Mientras que cada enfoque de cuidado acelera también el positivo. Hasta la sola intención de parar la lucha en tu propia mente trabaja para terminar el conflicto en cualquier parte del mundo. Esta es la innegable realidad de los Campos-M de la conciencia compartida. Todos estamos contribuyendo constantemente en las consecuencias de nuestras especies, determinando resultados cerca y lejos. A medida que cada uno de nosotros aprenda a vibrar en un nivel de más amor, abriremos no solamente un destino brillante para nosotros, traeremos también  una vibración más alta y brillante al destino de toda la humanidad.

Buenas Vibraciones

Recuerda vivir una vida afirmativa. En todo lo que pienses y vivas, siempre considera tus opciones optimistas. Empieza con las declaraciones que hay al final de cada capitulo, luego agrega las tuyas propias. Ten en mente que cada momento presente tiene una oportunidad energética para ti, de modo que opta siempre por una alta percepción de ti mismo, tus metas, y tu mundo. Afirma tu vida a cada oportunidad que tengas, y el Universo responderá en maravillosas maneras.

No veas esto como una fantasía idealista, es una realidad científica que realmente no puedes ignorar. Tu energía vibra inevitablemente a través de cada célula y experiencia. Tus opciones de resonar  a un nivel más alto y brillante nunca se detienen. Ni siquiera por un solo momento. Ahora mismo, puedes hacer una escogencia que tenga el poder de cambiar tu vida para siempre, de modo que decídete por una actitud llena de excitación, alegría y expectación. Levántate sobre tus energías  viejas e insanas y has resonancia con una nueva creencia de ti mismo y tu mundo ilimitado. Vive con la imagen  de tu brillante futuro flotando a tu alrededor, y te encontrarás a ti mismo inmerso en esa realidad en muy poco tiempo. Tú diseñas tu destino a cada momento de tu vida. Se la felicidad que buscas, y verás como incontables bendiciones y bellezas serán tuyas!
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